COLLEGIUM MEDICUM
Nauk o Zdrowiu
Instytut larstwa | Polotnictwa
31-501 25 Krakf:uw, 22.11.2021

ul, rnika
tel. 12 430-32.0%

Dzl G * = j i Dokiorznidw
Prof. dr hab. Marta Makara-Studzinska i H‘f‘?ﬁlh;l’f O
Zaklad Psvchologi Zdrowia

3 2 ;
Whydzial Nauk o Zdrowiu L AR
Uniwersytet Jagiellonski R
ND/RPlpY - 5320-GH-N
CollegiumMedicum :P‘hh
Opinia

o dorobku naukowym, dydaktycznym i organizacyjnym
Pana doktora nauk o zdrowin Mariusza Jaworskiego, w zwigzku z wszezeciem
postgpowania o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Dane osobowe

Dr n. med. Mariusz Jaworski urodzil sig 5.07.1986 r. w Sochaczewie. W 2008 roku uzyskal tvtul
zawodowy: licencjata (kierunek: dietetyka) Temat pracy licencjackicj: Funkeje jedzenia i ich rola w
rozwoju otylosci. Warszawski Uniwersytet Medvezny. W 2010 roku- uzyskal tytul zawodowy:
magistera  (kierunck: dictetyka). Temat pracy magisterskie): Znaczenie psvchologicznego i
antropologicznego wymiaru jedzenia dla ludnosci w Polsce na tle wybranvch krajow. Warszawski
Uniwersytet Medyvezny. W 2012 roku wuzyskal tytul zawodowy: magistera (kierunek:
psvchologia). Temat pracy magisterskiej: Lek przed smiercia a komponenty miloéci i zachowania
wiazgee w bliskich zwigzkach. -Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego, Warszawa,

W 20135 uzvskal stopien naukowy: doktora nauk o zdrowiu. Temat rozprawy doktorskiej: Analiza réinic
w zakresic wybranych zmiennvch osobowosciowych 1 #Zvwieniowych w grupie pacjentek z
zaburzeniami odzywiania i kobiet mic wykazujacych tych zaburzen. Warszawski Uniwersytet
Medyezny, Il Wydzial Lekarski. W 2015- ukonczyl takze studia podyplomowe- Scksuologia kliniczna-
Wyzsza Szkola Psvchologii Spolecznej, Warszawa,
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Przebieg pracy zawodowej 00T O
27 wrzeénia 2010 r. - 3| grudnia 2016 r. Asystent - pracownik naukowy w Zakladzie Psyvchologii
Medyczney Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie w ramach programu studidw
doktoranckich polsko-norweskiego projektu PRACTA.

01 pazdziemika 2013 r. - 30 wrzesma 2017 r. Wykladowea na Wydziale Turystyki 1 Rekreacy w Szkole
Glownej Tunvstyki 1 Rekreagji, Grupa Uczelni Vistula.

04 maja 2018 r. - obecnie Specjalista ds. Zywienia w Centrum Komunikac) Spoleczne) (CKS) Urzedu
Miasta Stolccznego Warszawy, specjalista w kampanii ,Wiem, co jem”

01 pazdzicmika 2017 r. - obecnic Adiunkt - pracownik badawczo-dydaktyezny w Zakladzie Edukacji 1
Badan w Naukach o Zdrowiu Warszawskicgo Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Dorobek naukowy

Dorobek naukowy dr n.o zdr. Manusza Jaworskiego na podstawie analizy bibliograficznej Bibliotcki
Glownej Warszawskiego Uniwersytetu Medyeznego z dnia 26 kwietnia 2021 r. stanowi:

Sumaryczny wskainik Impact Factor prac naukowych w czasopismach z listy filadelfijskiej
wynosi 48,530, zas lgczna punktacja MEIN wynosi 1865 punktdow.

Laczna liczba cytowait bez autocytowan z bazy Web of Science wynosi 50, z bazy

Scopus wynosi 57, Indeks Hirscha wynosi 4.

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o zdrowiu

Artykuly naukowe: 18

Monografia naukowa: |. rozdzialy w monografiich naukowych: 3,

Sumaryczna punkiacja: 68 punktow MEiN

Sumarvczna punktacja: IF=0

Udzial jako prelegent w udzial w8 migdzynarodowvech 13 krajowyvch konferencjach.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu
Anvkuly naukowe:43

Rozdzialy w monografiach naukowych: 14,
Sumarvczna punktacja: 1797 punkiow MEIN

Sumarvezna punktacja: IF= 48 530
Udzial jako prelegent w 13 migdzynarodowych i 16 polskich konferencjach.



Gléwne obszary zainteresowarn naukowych Habilitanta sprowadzajy si¢ do nastepujacych
zagadnied:

A.Obszary tematyezne badan podejmowanych przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o zdrowin
dotyezyly takich obszardw jak ; 1)zaburzenia odiywiania, 2) uzywki stosowane przez mlodziez i
miodych dorosivch. zwlaszcza spozycie afkoholu, 3) psvehologia zdrowia 4) edukacja medyvezna.

LW kontekscie zaburzen odzywiania Pan Doktor prowadzil badania dotvczace funkcjonowania
poznaweczego tych pacjentéw, zwlaszeza w przebiegu bulimii 1 anoreksji. Podejmowal takie
zagadnienia dotyczgce terapii Zywicniowej wspomniane) grupy pacjentow oraz czynnikow
wplywajacych na efektvwnosé ich terapii.

2.Drugi obszar badawczy dotyczyl spozycia uzywek przez mlodziez i mlodych doroshych, ze
szezegolnym uwzglednieniem spozycia alkoholu. W kontekécie konsumpcji alkoholu analizowal takze
wspolwysicpowanie zaburzen odZywiania z nadmiemym spoZyveiem alkoholu.

3. Kolejny obszar badawczy dotyczyl zagadnien zwigzanych z psychologia zdrowia. Analizowal
mozliwosct wykorzystania wiedzy psychologicznej w terapii dietetveznej oséb z otvloicia, osob z
choroba Alzheimera oraz osdb starszych.

4. Obszarem badawczym byly zagadnienia zwigzane z edukacjg medvczna studentow na kierunkach
zwigzanyvch ze zdrowiem. W tym kontckscie analizowal tematyvke ksztaltowania identyfikacji z przyszla
rola zawodowa wérod studentéw na uczelniach medycznych. Badal zagadnienie etosu nauczyciela
akademickiego oraz czynniki ksztaltujace identyfikacje studentéw z ich rolg spolecang oraz
doskonaleniem umicjetnosci praktyeanych.

B. Obszary tematyczne badan podejmowanyeh po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu dotvezyly
takich obszardw jak: funkcjonowanie psvehologiczne pacjentow z cukrzyeq tvpu 2 w kontekicie
przestrzegania zalecen dietetyeznych oraz dietetyki, promocji zdrowia, edukacji medyeznej.

1.Pierwszy obszar badawczy dotyczyl analizy wzorcow zachowan zywieniowveh w réznych grupach
spolecznych (np. mlodziez, mlodzi dorosli), a takze w rd#nych grupach pacjentéw (np. pacjentow z
otyloscia, zaburzeniami odzywiania, bolesnym miesiaczkowaniem, nadcisnieniem tetniczym).

2. Kolejny obszar badan dotyczyl promocji zdrowia. Badano zdrowie psychiczne meiczyzn ze
szczegolnym uwzglednieniem wystgpowania takich chordb psychicznyeh, jak depresja. czy zaburzenia
odzywiania. Dodatkowo podjeto tematyke jakosci zycia pacjentdw z chorobami dermatologicznymi na
przvkladzie luszczvey: role wsparcia spolecznego dla kobiet po porodzie. a takze analize czynnikéw
stresogennyvch dla straznikow miejskich.

3. W ramach badan z obszaru promocji zdrowia podjeto takze tematvke promog)i aktywnoscl senioréw
w publicznej opiece zdrowoinej. Przeprowadzono diagnozg psychospolecznych potrzeb pacjentéw oraz
podjeto dzialania majgce na celu wzmacnianie interpersonalnych kompetenc)i lekarzy.

4. Pan Doktor pndejm:ma] takze badania z obszaru edukacji medyveznej dedykowanej studentom na
kierunkach medycznych i naukach o zdrowiu. W ramach tych badas analizowano rozme aspekty
programdw nauczania oraz dvdaktyki skierowanej m.in.dla studentow zdrowia publicznego, dietetyvki,

farmacji, mtownictwa medyvcznego.

Aktywnos¢ naukowa w postaci publikacji prac niewgtpliwie swiadczy o posiadaniu przez
Habilitanta kwalifikacji do samodzielnej pracy naukowo-badawczej. Analiza publikacji wskazuje
jednoznacznie, Ze dorobek Habilitantki nalety uznaé jako znaczny.



Ocena osiggniecia naukowego jako rozprawy habilitacyjnej

Na osiggnigcic naukowe sklada si¢ szes¢ spojnych arykuléw naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowyvch (wskaznik Impact Factor: 9,101255 punktow MEIN).

Whykaz publikacji zawiera:

1. Jaworski M., Rzoico E., Gollib J., Panczyk M., Medication and diet odberence in patients with type 2 diabetes ond
duepressive disorder: o scoping review, Medical Science Pulse 2020, 14(4) 73-84. DOL 10 3604013001 0014 6429
Punkty MEIN: 20

2. Jaworski M., Panczyk M., Sliwezyiski A., Brzozowska M., Janaszek K, Malkowski P, Gothib J,, Severe Depressive
Episode with Psychotic Symptoms and Type 2 Dabetes: A 2010-2017 Longindinal Study. Medical Science Monitor
2019, 25:1760-1768, DOT: 10,12659/MSM. 913356 IF 1,918 Punkty MEIN: 70

3. Jawonski M., Panczyk M., Sliwezyniski A., Brzozowska M., Gotlib J., Schizophrenic patients with tvpe 2 disbetcs; An
B-vear population-based observational study. PLoS One 2021, 1603 ) 0248407, DO1:10.1371 journal pone 0248407 IF 2,740 Punkty
MERS: 100

4. Jaworskl M., Pancryk M., Shwczynski A., Brrozowska M., Janaszek K., Malkowski P, Gotlib 1, A Ten-Year
LungmujmlSmh' ol Prevalence of Enting Disorders in the General PnluhT'.p:z DnbuuPopulnlnn Medical Science
Momior 2018, 24.9204- 9212. DOL: 10.12659/MSM 912253 IF 1,980 Punkty MEIN: 20

5. Jawonki M. Panczyk M., Cedro M., Kucharska A., Adberence to dictany recommendations in diabetes mellitus: disease
acceptance s o potentiol mediotor. Patient Preference and Adberence 2018; 12:163-174. DOL: 10.2147/PPA S 147233
IF 2,097 Punkty MEIN: 30

6. Jawonki M, Adomus M., Henlth suggestibility, optimism and sense of responsibility for health in diabetic patents.
Inkemational Journal of Diabeles in Developing Countnies 2016,36:290-294. DO 10.1007/5 13410-015-0435-8 IF 0,366
Punkty MEIN: 15

Gléwnym celem osiagni¢eia naukowego bylo okreslenic czgstoder wystgpowania wybranvch zaburzen
psychiatrycznych u pacjentow z cukrzyeq typu 2, a takZe wskazanie czynnikow psychologicznych, ktore
mogg mieé wplyw na przestrzeganie przez nich zalecen dietetycznyeh. W nawigzaniu do celu gléwnego
sformulowano cele szczegolowe, ktérych problematykg podjgto w poszczegolnych publikacjach,
skladajgeveh si¢ na osiggnigeie naukowe.

Cele szezegélowe obgymowaly:

1.Syniezg wynikéw badan dotyczicych przestrzegania zalecen medycznych i rekomendacji dietetyczmch przez
pacjentow z cukrzyen typu 2 omz wspdlistnicjgcn depresjg. Ten cel szczegolowy zostal podjery w anykule:
Tnworski M., Rzofica E., Gotlib 1, Panezyvk M., Medication and diet ndberence in patients with type 2 dinbetes il depressive
disorder: o seoping review. Medical Science Pulse 2020; 14(4) 75-84, DOL 10.5604/01. 3001 0014 6429

2 0ceng czesiodci wystgpowania depresji u pacjentdw z cukrzyen typu 2. kidrzy korzystali z leczenia
finansowanege przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) w latach 2010-2017. Ten cel szczegdlowy zostal podjety
w antykule: Joworski M., Pancavk M., Sliwezyiski A., Brzozousks M., Janasrek K., Malkowski P., Gothb )., Severe
Dupressive Episode with Psvehotic Symploms and Type 2 Diabetes: A 2010-2017 Longitudinal Study. Medical Science
Monitor 2019, 25: 1760-1768. DO 10.12659/MSM.913356



J.Scharakiery zowanie czgstosci wysigpowania cukrzycy typu 2 u pacjendw z rodny mi typami schizofrenii, ktorzy
korzystali z leczenia finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) w latach 2010-2017. Ten cel
szczegolowy zostal podigty w anykule, Jaworski M, Panczyk M., Sliwczyiski A, Brzozowska M., Gotlib ],
Schizophrenic patients with tvpe 2 diabetes: an 8-vear population-based observational stucly. PLoS One 2021; 16(3): 0248407,
DO01:10.137V journal pone 0248407

4.Okrelenie czeslosci wysigpowania zaburzen od#ywiania u pacjentéw z cukrzycy typu 2, kigrzy korzystali z
leczenia finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) w latach 2008-2017. Ten cel szczegolowy
zostal podjety w anykule: Joworski M, Panczyk M., Sliwczyniski A, Brzozowska M., Janaszek K., Malkowski P., Gotlib
1, A Ten-Year Longitudinal Study of Prevalence of Esting Disorders in the General Polish Type 2 Diobetes Population,
Medical Science Monitor 2018; 24:9204-9212. DOI: 10.1265%/MSM 912253

3.Analiz¢ roh pozytywnej postawy wobec wlasncj choroby u pacjentdw z cukrzycq typu 2 w przestrzeganiu
zalecen dietetycznych. Ten cel szczegdlowy zostal podjety w artykule: Jaworski M., Panczyk M., Cedro M., Kncharska
A, Adherence to dietary recommendations in disbeles mellilus: disease scceptance os a potentiol mediator. Patient Preference
mnd Adherence 2018; 12: 163-174, DOL: 10.2147/PPA.S 147233

6.Charakterystvke wybranych cech osobowosci, takich jak optymizmu dyspozycyjnego. poczucia
odpowiednalnosci za wlasne zdrowie, podatnosci na sugestic w zdrowiu, pacjentdéw z cukrzycy typu 2 w
konickscie stosowania si¢ do zalecen. Ten cel szczegblowy zostal podjety w anykule: Jaworski M., Adamus M.,
Health suggestibility, optimism and scnse of responsibility {or hicalth in diabetic patients, International Jowmal of Diabetes in
Developing Countries 2016; 36:290-294. DOL: 10. 1007/s 13410-0)5-0435-8

Habilitant sformulowal nast¢pujace wnioski z badan wraz z implikacjami praktycznymi

Niektare choroby i zaburzenia psychiczne stanowia czvmnik ryzyka wystapicnia T2DM.
Odnotowano, ze rvzyvko wystapienia T2DM u pacjentow 2z epizodem depresyjnym lub schizofrenia jest
wigksze w pordwnaniu do populacji ogdlnej. Co wigeej, u cz¢éci pacjentow z T2DM moga wystgpowaé
takze zaburzenia odzywiania, zwlaszcza bulimia. Te wyniki wskazuja na potrzebg wspolpracy réznych
specjalistow podczas diagnostvki oraz prowadzenia terapii pacjentow z T2DM i wspolwystepujgcymi
zaburzeniami psychiatrveznymi. Szczegdlnie wazna jest bezposrednia wspdlpraca migdzy psychiatrami
1 diabetologiami, ktora pozwoli na okreslenie priorytetowych celow terapii tveh pacjentow, a takze
okreslenie struktury oraz mozliwosci wprowadzenia poradnictwa dietetycznego. Obserwacje
epidemiologiczne prowadzone w latach 2010-2017 wykazaly, Ze érednio diagnozowano 1000 pacjentow
z T2DM i cigzkimi epizodami depresyjnymi rocznie, z czego okolo 330 pacjentéw wykazywalo takze
objawy psychotvezne. W zwiazku z tym wazna jest szybka i efektywna identvfikacja tych pacjentow z
T2DM, kidrzy s3 w grupie ryzvka rozwoju epizodu depresyjnego. Pozwoli to nie tylko na wprowadzenie
prewencji depresji, ale takZe na opracowanic odpowiedniej strategii terapeutyeznej z takim pacjentem.
Dictetyk, lekarz oraz pielegniarka prowadzacy edukacje 2vwieniows bedg mogli ocenié, czy aktualna
postawa pacjenta wobec terapii jest zwigzana z procesemn adaptacji do nowej svtuacji. czv tez jest
ekspresja objawow depresyvjnyeh.

Kolejnym analizowanym zaburzemiem psychiatrvcznym byla schizofrenia. W obsenwacji
cpidemiologicznej realizowanej w latach 2010-2017 odnotowano, ze ryzyko wystapienia T2DM w tej
grupie jest wigksze niz w populacji ogélnej. W zwiazku z tym leczenie tych pacjentéw jest powaznym
wyzwaniem, ktore wymaga odpowiedniego przygotowania. Osoby prowadzace edukacje Zvwieniowa
tvch pacjentow powinny dvsponowaé odpowiednimi narzgdziami, ktdére pozwola na zwickszenie
zaangazowania pacjentow w proces leczenia. Bezposrednia wymiana informacji migdzy specjalistami
pozwoli na szvbka identyfikacje nasilenia objawow chorobowych, a tym samym podjecie odpowiednich



Ostatmim  analizowanym zaburzemiem psychiatrveznym byly  zaburzemia odzywiania.
Obsenvacje epidemiologiczne prowadzone w latach 2008-2017 wykazaly, Ze istnieje wzgledme staly
rend wysigpowania zaburzen odzywiania u pacjentow z T2DM. Praca terapeutyczna z tymi pacjentami
stanowi powaine wyzwanie, poniewaz symptomy zaburzen odzywiama utrudniajg stosowanie si¢ do
zalecen Hywiemowych.

Wymienione zaburzenia psychiatrvezne (epizod depresvjny, schizofremia omz zaburzenia
od#ywiania) moga mie¢ wplyw na efektywnosé prowadzonego leczenia u pacjenta z T2DM. Nalezy
zaznaczy¢, 2¢ prowadzenie terapii pacjentow z T2DM wymaga odpowiedniego przygotowania nic tylko
pod wzgledem merviotyeznym, ale takéze w zakresic posiadania odpowiednich umicjetnosci
spolecznych. Pomimo tych trudnosei jest to mozliwe do osiggnigcia poprzez wprowadzemie wywiadu
motywujacego, przy jednoczesnym polozeniu nacisku na ksztaltowanie u pacjenta poczucia sprawstwa,
a takze poczucia odpowiedzialnoéci za wlasne zdrowie i efekty leczenia. Nalezy podkreslic, ze pacjent
nic jest biemym odbiorcg tresci, jakic przekazuje dietetvk, lekarz czy piclggniarka, ale jest aktywnym
uczestnikiem procesu leczenia. Nie jest mozliwe uzyvskanic pozytvwnych efektow bez aktvwnego
udzialu pacjenta. Analizujac postawg pacjenta wobec procesu leczenia, nalezy uwzglednic takze cechy
psychologiczne pacjenta, ktore moga pozytywnic wplywaé na przestrzeganie zalecef dietetyeznyvch.
Zgodnie z uzyskanymi wynikami takimi cechami mogg by¢ optymizm, poczucie odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie oraz do pewnego stopnia podatnosé na sugestic w zdrowiu. Wykazano, Ze poziom
akeeptacji wlasne) choroby sprzyja podejmowaniu adckwatnych dzialan w obszarze leczenia. Podobne
obserwacje odnotowano w przypadku poczucia odpowicdzialnosci za wlasne zdrowie. Wzmacnianic
optvmizmu u pacjenta mode przyniesé pozytywne efekty.

Odpowiednic przygotowanie osob prowadzacych terapi¢ takich pacjentow powinno takze

przejawiaé sig w indvwidualmym podejsciu do pacjenta, w ktérvm wwzgledma sig potrzeby 1
oczekiwania pacjenta. W zwigzku z tym uvzasadniony wydaje si¢ wlasciwy dobor tresci edukacyjnych
oraz ich dostosowanie do aktualnych potrzeb pacjenta. W zwigzku z tvm zasadne wydaje sig, 2eby w
procesic edukacji Zvwieniowe) uwzgledni¢ interwenc)g, majacg na celu nie tylko przekazywanie
podstawowyvch informacji zwiazanveh 2 leczeniem cukrzyey, ale takze wzmacniajgeyveh dvspozveje
osobowosciowe pacjenta. Jest to uzasadnione zaréwno w odnicsieniu do T2DM, jak i w przypadku oséb
z¢ wspolistniejacymi zaburzeniamu psychiatrycznymi, gdzie wigkszosc pacjentow powinna aktvwnie
zarzadza€ swojg chorobg oraz przestrzegania zalecen dictetycanych.
Proces zmiany stviu fycia, w tym wprowadzemia modyfikacji dietetyvcznych, u pacjentow z T2DM jest
zlozony 1 podlega licznym modyfikacjom pod wphwem czynnikéw zardwno zewngtrznych, jak i
wewngtrznych. Odnotowane wyniki wskazujg take na potrzeb¢ odpowiedniego przygotowania oséb
prowadzacych terapig osob z T2DM, zwlaszcza, gdy u pacjenta wystgpu)a takze zaburzema lub choroby
psvchiatrvezne. Takie przygotowanie moze by¢ realizowane poprzez doskonalenie umicjgtnosci
psvchospolecznych osob prowadzgevch edukacj¢ Zywieniowg 1 zdrowotng w T2DM. Dalsze badania
empinczne w tvm obszarze powinny dotvezyé opracowania modeli intenwvencyjnyveh, zwickszajaeyvch
zaangazowanie pacjentow z T2DM i wspolistnicjacymi epizodami depresyjnymi, schizofrenig 1/lub
zaburzeniami odZzywiania si¢ W proces terapii.

W moim przekonaniu cykl artykuléw skladajacy sie na osiggniecie naukowe wnosi znaczacy
wkiad w rozwdj badai w dziedzinie nauk o zdrowiu. Warto podkresli¢, iz osiggniecie naukowe
przedstawione do oceny jest konsekwencjs calej aktywnoéci naukowej Habilitanta.



Projekty badaweze i wspélpraca naukowa

Pan Doktor wykazal si¢ duzg aktywnoscig naukowy biorge udzial w 3 migdzynarodowych i 10
krajowych projektach badawezych.

Habilitant bral vdzial w 3 grantach migdzynarodowych jako wykonawca:

1. Tywl projektu: . Promocja aktywnosci seniordw w publicznej opicee zdrowotnej: diagnoza
psvchospolecznych potrzeb pacjentdw i wzmacnianie interpersonalnyvch kompetencji lekarzy (ang.
Promoting Active Ageing in Public Health Care: Recognizing Patient Psyvchosocial Needs and
Enhancing Doctor Interpersonal Competencies - akronim PRACTA). (Kierownik projektu: dr Dorota
Wiodarczyk). Rola w grancie: Wykonawca polsko-norweskicgo projekiu badawezego (2015-2016).

2. Tytul projektu: ,Adaptacja Kulurowa, Integracja i Wsparcic Psyvchospoleczne dla Studentéw
Zagranicznych (SUPP)". (kicrownik projektu: dr Magdalena Lazarewicz). Rola w grancie:
Wspolwykonawca polsko-norweskiego projekiu badaweczego (2016).

3. Tyvtul projektu: EDUNURSE COVID CHALLENGE - DEVELOPING A STRATEGY TO
COUNTERACT THE EFFECTS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON NURSING STUDENTS’
EDUCATION PROCESS/ EDUNURSE COVID CHALLENGE - opracowanie strategti
przeciwdzialania skutkom wplywu pandemii COVID-19 na proces ksztalcenia studentow
piclggniarstwa (kierownik projektu: dr hab. Mariusz Pasiczyk). Rola w grancie: Wykonawea polsko-
hiszparskiego projektu badawczego (2020 - obecnie),

Habilitant bral udzial w 10 projektach naukowych finansowanych ze érodkéw statutowych uczelni jako
wykonawca lub kicrownik:

1. Tytul projektu: . Wybrane cechy osobowosci a skutecznoéé treningu Swiadomego Apetytu (AAT) w
modyfikacji sposobu zyvwienia u osob z otyloscig i kompulsywnym objadaniem sig”. Rola w projekcie:
Opickun naukowy studenckicgo grantu nagrodzonege w programic minigmntowym dla kél studenckich
Warszawskiego Uniwersytetu Medveznego (2013-2014).

2. Tytul projektu: , Poczucie odpowiedzialnodei za zdrowie a zachowania zdrowotne u pacjentow z
nawracajacymi dolegliwodciami bélowymi kregoslupa™. Rola w projekeie: Kierownik grantu w ramach
konkursu projekiow badad naukowych i prac rozwojowych WUM (2014-2015),

3. Tywul projektu: ..Poziom wiedzy psychologicznej jako predyvktor wypalenia zawodowego i jakosci
komunikacji interpersonalngj u fizjoterapeutow™. Rola w projekeie: Kierownik grantu w ramach konkursu
projekiow badan naukowych i prac rozwojowych WUM (2015-2016).

4. Tytul projektu: . Baza gastronomiczno-noclegowa i dziedzictwo kuliname w ujeciu regionalnym lub
lokalnym” (Kierownik projekiu: Prof. Jozef Grochowicz). Rola w projekeie: Wykonawca projektu realizowanego
w ramach konkursu projekiéw badan naukowych i prac rozwojowyeh SGTIR (2016-2017).

3.Tvtul projektu: ,Poczucic odpowicdzialnoéci za wlasne zdrowie a wybrane zachowania
#zvwieniowe mlodvch kobiet aktyvwnych fizyeznie. Rola w projekeie: Kicrownik projekin badan
staimowych w SGTIR (2016)

6.Tytul projektu: ,Analiza wybranych zmiennych psychologicznych w kontekscic podejmowania
zachowan zywieniowych u mlodych kobict i mgzczyzn™. Rola w projekeie: Kierownik projektu badan
statutowych realizowamych w SGTIR (2017- 2018).



7 Tvtul projektu: . Wvybrane zachowania Zywieniowe a nasilenie mmpulsywnosci u mlodziesy
gimnazjalne]”. Rola w projekcie; Kierownik grantu w ramach konkursu projektow badan naukowych i prac
rozwojowych SGTiR (2017-2018).

8 Tytul projektu: .Umiejgtnosci przywodecze a wybrane cechy osobowosci w kontekscie pracy
zawodowe) studentow Wydzialu Nauki o Zdrowiu™. Rola w projekeie: Kicrownik grantu w ramach konkursu
projekiow badan naukowych i prac ozwojowych WUM (2018-2019)

9 Tvtul projektu: Rola autorefleksji w ksztaltowaniu relacji migdzy umiejgtmosciami autentycznego
provwodztwa a postawg wobec prmktki piclegniarskie) opartey na dowodach naukowych -
ogolnopolskie badanic przekrojowe. Rola w projekcie: Wspolwykonawea grantu w ramach konkursu
projektow badan nankowych i prac mrwojowych WUM (2019-2020).

10. Tyvtul projektu: Samoswiadomosé, optymizm i poczucie wstydu jako waime dyvspozygje
osobowosciowe w ksztaltowaniu postawy wobec praktvki pielegmarskie) opartej na dowodach
naukowych. Rola w projekcie: Kierownik grantu w ramach konkursu projekiow badan nsukowych i prac
mzwojowych WUM (2019-2020).

Staze naukowe i wizyty studyjne

Staz naukowy:

e 1062020 r. - 1.07.2020 r. - staz naukowy w Narodowym Instviucie Zdrowia Publicznego -
Panstwowym Zakladzie Higieny. W ramach stazu bralem udzial w dzialaniach realizowanych
przez Narodowe Centrum Edukacji Zywicniowej Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
- Panstwowego Zakladu Higieny.

Wizvty studyjne (4):

e 9-13.12.2019 r - Wizvta studyjna na Uniwersytecic w Helsinkach (Finnish Higher Education &
the University of Helsinki) realizowana przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyizszego w
ramach programu Liderzy w Zarzgdzanin Uczelnig.

o 23-2908.2019 r. - Wizyta studyjna rcalizowana w projekcic PROM organizowanvm przez
Instytucjg NAWA na zaproszenie The Association for Medical Education in Europe (AMEE).
Migjsce wyjazdu: Wieden (Austria).

o 20-24.01.2020 r. - Wizyta studyjna na Uniwersytecic w Groningen (University of Groningen,
Holandia) realizowana przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyiszego w ramach projektu
Mistrzowie Dydakeyki.

e 3-14.02.2021 r. - Wizyvta studyjna na Whydziale Piclegniarstwa Uniwersytetu w Murcji
(Universidad de Murcia/Hiszpania).

Wiyjazdy w ramach programu ERASMUS (5):

s |6-19052017r. - University of Patras, Greeja (G PATRA 01)

e 2-4.05.2018 r. - Lithuania Business University of Applied Sciences (Klajpeda/Litwa)
s 21-25.05.2018r. - UC Leuven-Limburg (Lcuven/Belgia)

s [3-17.05.2019r. - Umiversidad de Madeira (Madera/Portugalia)

e 3-7.02.2020 r. - Universidad de Murcia (Murcja/Hiszpania)



Udzial w konferencjach krajowych i migdzynarodowych

Pan Doktor wzigl czvnny udzial w 21 migdzynarodowych i 19 krajowych konferencjach naukowych.

W ramach mojej aktywnosci podczas migdzynarodowych konferencji pelnil kilka funkcji: keynote
speaker, przewodniczgcy sesji oraz prelegent Wyglosil szeéé wykladéw jako kevnote speaker i
dwadziescia jeden jako prelegent na migdzynarodowych konferencjach naukowych. Pelnil takze role
przewodniczacego sesji (session chair) podczas czterech migdzynarodowych konferencji naukowwvch.
Habilitant uczestniczyl w dzicwigtnastu krajowych konferencjach jako prelegent.

Przedstawiona powytej dzialalno$é naukowa dr nauk o zdrowiu M. Jaworskiego $wiadczy o
bogatym dorobku naukowym, rozlegloéci zainteresowah, znacznym stopniu samodzielnoci,
erudycji w dziedzinach uprawioanej nauki oraz réinorodnodci form - publikacje oryginalne,
monograficzne, poglydowe, popularne, wywiady, referaty, co wskazuje na przygotowanie do
realizacji samodzielnych projektéw badawczych.

Doéwiadczenie dydaktyczne

W tym obszarze Pan Doktor posiada bogate doswiadczenie dydaktyczne.

Przed uzyskaniem tytulu doktora nauk o zdrowin prowadzil zajecia dvdaktvezne dla studentow
Warszawskiego Uniwersytetu Medveznego. W ramach dzialalnosci dydaktveznej realizowal
nastgpujace zajecia w Zakladzie Psychologii Medycane) Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
(aktualnie: Zaklad Psvchologii 1 Komunikacji Medycznej): psvchologia dla studentéw kierunku
dietetvka | stopma (2012-2015), psychologia kliniczna dla studentow kierunku dietetyka 11 stopnia
(2014-2015), psvchologia dia studentow kierunku fizjoterapia 1 stopnia (2012-2013), psvchologia
kliniczna dla studentow kierunku fizjoterapia Il stopnia (2013-2014), psychologia lekarska dla
studentow kierunku lekarskiego (2012-2014), psvchologia lekarska z clementami socjologii dla
studentow kierunku lekarskiego (2014-20135),

Po wuzyskaniu rviulu doktora nauk o zdrowiu prowadzil zajecia dydaktvezne dla studentow
Warszawskicgo Uniwersytetu Medycznego oraz Grupy Uczelni Vistula, W Zakladzie Psvchologii
Medycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (aktualnie: Zaklad Psychelogii i Komunikacji
Medycznej) realizowal zajgcia z: psychologii klinicznej dla studentow kicrunku dietetyka 1I stopnia
(2016-2017), psvchologii dla studentéw kierunku fizjoterapia | stopnia (2013-2017), psychologii
lekarskiej z clementami socjologii dla studentéw kierunku lekarskiego (2015-2017).W ramach
wspolpracy z Zakladem Psychologii Medycznej (aktualna nazwa: Zaklad Komunikacji i Psychologii
Medveznej) wspolprowadzil fakultet \Wstgp do seksuologii™ dla studentéw kierunku Ickarskiego.
Fakultet prowadzil w latach 2015-2017 i uczestniczylo w nim lacznic okolo 100 studentow.

Obecnie fest zatrudniony w Zakladzie Edukacyi | Badan w Nankach o Zdrowin Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, gdzie prowadzi nastgpujgee przedmioty: metodologic badai naukowyeh w
dietetyce dla studentow dietetyki 11 stopnia (2016-2021), metodologi¢ badan naukowych i seminaria
licencjackie dla studentow dietetyki 1 stopnia (2016-2021), metodologic badan naukowych dla
studentdow kierunku elektroradiologia | stopnia (2016-2021), ksztaleenie w elektroradiologii dla
studentéw kierunku elektroradiologia U stopnia (2017-2021), seminana licencjackie dla studentéw
kierunku higiena stomatologiczna | stopnia (2017-2021), informacja naukowa w mtownictwie



medyeznym dla studentdéw kierunku ratownictwo medyczne [ stopmia (2017-2019), metodologia badan
dla studentéw kicrunku ratowniciwo medveane | stopnia (2017-2020), metodologia badan dla studentow
kierunku techniki dentystyezne | stopnia (2017-2020), badania naukowe w polozmictwie dla studentow
kicrunku peloznictwo (2017-2019), metodologia badan naukowych dla studentow poloznictwa 2017-
2020). psychologia zdrowia dla studentéw kierunku zdrowie publiczne Il stopnia (2018/2019) oraz
podstawy psychologii dla studentow kierunku zdrowie publiczne (2018/2019). Od 2015 r. prowadzi
zajecia dyvdaktvezne w grupie Uczelni Vistula. W ramach swojej dzialalnosci dvdakiveznej prowadzi
zajgcia w jgzvku polskim oraz angielskim dla studentow dietetvki. Pelnil takze funkcjg koordynatora
nastgpujacych przedmiotow w jezyku polskim: Zywienie czlowicka (2013-2016), fizjologia trawienia i
wchlaniania (z elementami anatomii) (2015-2012). dietetyka (2016-2017), fizjologia zyvwienia (2016-
2017), wywiad motywujacy (z elementami psychologii motywacji) (2017-2020), wywiad motywujacy
(z elementami psychologii motywagji) (2017-2020), zvwienic emocjonalne (z elementami psvchologii
emacji i stresa) (2019-2020),

Ponadto Habilitant koordynowal takze przebieg i realizacje przedmiotéw w jezyku angielskim,
takich jak: Health promotion (2017-2018), Physiology of digestion and absorption with clements of
anatomy (2017-2021). Basics of dict promotion (2019-2021). Emotional eating with elements of
psychology of emotion and stress (2019-2020), Elements of working with the client (2019- 2021),
Nutritional counseling (2019-2020), Motivational interviewing with elements of psvchology of
motivation (2019-2020) oraz Nutrition counseling-case study (2019-2020). W latach 2015-2018
prowadzil ¢wiczenia z dziedzictwa kulinamego oraz komunikacji interpersonalnej w hotelarstwie i
gastronomii dla studentow kierunku turystyka.

Podsumowujgc dzialalnosé dydaktyczng Habilitanta stwierdzam, e dr Mariusz Jaworski
jest bardzo aktywnym i zaangazowanym dydaktykiem.

Dzialalnoéé organizacyjna

Dzialalnosé dr M. Jaworskiego w tym obszarze jest bardzo szeroka i sklada sie na nig
podejmowanie pracy organizacyjnej w nastepujacych rolach :

1)czlonek w komitetach organizacyjnych konferencji naukowych:

2)recenzent prac zgloszonych do prezentacji na konferencjach naukowych

3) prowadzgcy warsztaty na konferencjach naukowych

4) funkcje organizacyjne w ramach Uczelni:

a. Czlonek Rady Wydzialtu
b. Czlonck nastgpujgcych zespoldow uczelnianych:
= Sekretnrz komisi jokodel kszialcenia na kiennky dictetyka i mnysivks w Szkole Gléwne) Turvstyla |
Rekreacy (SGTIR) w Warszawie (2016-2017)
= Celonek komisii programowej na Kierunku dictetyka i turystvka w Szkole Gléwnej Turystyki i Rekreacji (SGTiR)
w Warszowie (2016-2017)
= Crlonek Ucrelnionego Zespolu ds. Ankiety Studenckicy (2018)
= Crlonek Wydzinlowe) Komisji Konkursowej (2018).



- Czlonck rady pedagogiczne na kierunku: poloznictwo (2018-2019)
- Czlonek rady pedagogicznej na kierunku: higienn stomatologiczna (2018-2021 )
- Czlonek rady pedagogiczne na kicrunku. elektrordiologia (2018-2021).
- Czlonek rady pedagogicznej na kierunku: dictetyka (2018-2021).
- Czlonek rady pedagogicznej na kicrunku: miownictwo medyczne (2018-2019)
= Czlonek Uczelnimiej Komisji Wyborczej Warszawskiego Uniwersyletn Medycinego (2020.2024)
c. Czlonek komisji egzaminacyjnej:
- Czlonek komisji egzaminacyjnej dla kierunku: zdrowie publicane (2018).
- Czloneck komisji egzaminacyjne) dla kierunku: zdrowie publiczne (2019).
d. Sckretarz komisji doktorskie;j:
- Rola sekretarza komisji doktorskiej, przed ktérg odbyla si¢ publiczna obrona rozprawy
doktorskiej Pani mgr Marioli Blachnio (15.12.2020 r.).
- Rola sckretarza komisji doktorskicj. przed ktora odbyla si¢ publiczna obrona rozprawy
doktorskicj Pani mgr Natalii Czajki (10.03.2020 1.),
¢. Opiekun studentow:
- Opickun roku studentéw I roku dietetyki, studia stacjoname w Szkole Glownej
Turvstvki i Rekreacji (SGTiR) (2015-2016).
- Opiekun roku studentow Il roku dietetyki, studia stacjoname w Szkole Glownej
Turystyki i Rekreacji (SGTiR) (2016-2017).
- Opickun menytoryczny Studenckicj Poradni Dietetvezne) przy Szkole Glownej
Turystyki 1 Rekreacji (SGTiR) (2016-2017), (2017-2018)
f. Opiekun Studenckich Kél Naukowych : W latach 2011-2016 pelnil rol¢ opickuna
studenckiege Kola Naukowego Badan nad Zaburzeniami Odizywiania™ przy Zakladzie
Psychologii Medycznej WUM: w latach 2012-213 Opiekuna naukowego studenckiego grantu
nagrodzonego w programic Centrum Aktywnych pt. .Zwiazek miedzy postrzegana
perspektywa czasu a stanem afektywnym jednostki w aspekcie czgstosei spozycia zywnosci u
o0s6b z prawidlowa masa ciala” Ponadto byl opickuncm naukowym studenckiego grantu
nagrodzonego w programic minigrantowvm dla kol studenckich Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego pt. .Wybrane cechy osobowosci a skutecznoéé treningu Swiadomego Apetytu
(AAT) w modyfikacji sposobu zywicnia u 0sob z otyloscia 1 kompulsywnym objadaniem si¢™.
Od 2019 r. Pan Doktor wspélpracuje z angloj¢ezvcznym kolem naukowym Dietetics Club
funkcjonujgcym przy Grupie Uczelni Vistula w Warszawie. Dietetics Club. W Grupie Uczelm
Vistula pelnil takze funkcj¢ opickuna merviorycznego nad poradnia dietetvezna.

8- Recenzent Od 2016 r. przygotowal lacznie 26 recenzji prac licencjackich oraz 13 prac
magisterskich. W ramach swojej pracy na Warszawskim Uniwersytecie Medveznych byl
recenzentem czterech prac licencjackich omz 10 prac magisterskich. Dodatkowo byl
recenzentem 22 prac licencjackich oraz trzech prac magisterskich przyvgotowanych przez
studentdow Grupy Uczelni Vistula.



h. Opicka naukowa nad studentami podczas przygotowywania prac dyplomowych

Od 2016 r. w Warszawskim Uniwersytecic Medycznym byl opiekunem trzech prac
licencjackich oraz |7 prac magisterskich. Od 2017 r, w Grupie Uczelm Vistula byl
opickunem 46 prac licencjackich przygotowanmvch w jezvku polskim oraz 8 prac
licencjackich przygotowanych w jezvku angielskim, Lacznie byl promotorem 37 prac
licencjackich (w tvm 8 w jezyku angielskim) oraz 17 prac magistersky'ch

i. Czlonek nastgpujacych towarzystw naukowych i stowarzyszen: od 2013 roku czlonek
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

Popularyzacja doniesieri naukowych
Pan Doktor ma bogate doswiadczeme w popularvzacyi doniesica navkowvch:

2018 r wspolpracuyje z Centrum Komunikacji Spolecznej (CKS) Urzgdu m.st Warszawy jako
specjalista w kampanii . Wiem, co jem”.

2020 r. uczestniczy w procesie opracowania kicrunkdw rozwoju systemu Zyvwnosciowego w politvee
#wnosciowe] m st. Warszawy do 2030 r,,

2020 r. reahizuje projekt dotyezgcy edukacji Zyvwicniowej dzieci 1 mlodziezy z niepelnosprawnosciami.

2018 - 2019 udzial w festwalach nauki:
= 24092018 wyklad pt  Zywienie emocjonalne. czyli jak emocje kierujz zachowaniami
#vwieniowymi czlowieka™
- 25,092019 r. wyklad pt. ..Czy szczpscie moZe by¢ nkryle w Zywnosci?™

2017 r. udzial w 21. Pikniku Naukowym Polskiego Radia i Centrum Nauki Kopemik w ramach wspélpracy
ze Szkola Glowng Turystyki i Rekreaci.

Wspolpraca z Umwersytetem Otwartym Uniwersytetu Warszawskiego-wspolautorem dwéch kursow
dotyezgeych promocji zdrowego stylu Zycia.

= 5yl &ycia pod lupa. czyli jak rozpoznawac mity zwigzane ze zdrowiem”™ (wspélauiorzy : dr hab. n. o
#dr. Mariusz Pancryk, dr n. o 2dr. Mariusz Jaworski, dr hab. n, med. Malporzala Witkow ska-Zimmy).

= ..Siyl zycia pod lupq. czyli jak zdrowo i dlugo Zy¢™ (wspolautorzy : dr hab. n. o zdr. Maniusz Panczyk; dr
n o zdr. Mariusz Jaworski; dr hab. n. med. Malgorzaia Witkowska-Zimmy ).



Wiystapienia w mediach i inne formy popularyzacji nauki

- 6/03.2018 r. - Udzial w spotkaniu w ramach projektu EMSA Movics & Medicine. Prelekeja dotyczgca
kryieriow diagnostycznych wealeznienia od scksu po projekeji filmu . Wstyd”

= 24.04.2018 r. - Udzial w spotkaniu w ramach projektu EMSA Movies & Medicine. Prelekeja
dotyczgea krvieridw diagnostycanych uzaleinienia od seksu po projekeji llmu  Nimfomanka ¢z 1"

= 16.11.2019 r. Udzial w audycji mdiowej dotyczacej diety w prewencji chordb nowotworowych
w Radio Warszawa W Sercu Warszawy.

= 25.09.2019 r. Wywiad dla kanalu telewizyjnego Planet TV dotyczacy poszukiwania Zrédel
szczescia w Zywnosci,

= 21.08.2019 r. Udzial w audycj i radiowej . Psychologia pozytywna. Zamiast doskonalié wady . skupmy
si¢ na zaletach™ w Strefie Prywatnej Polskie Radio Czwérka.

- 27.02.2019 r. - Udzial w spotkaniu Studenckicgo Kola Naukowego Zywicnia Czlowicka z cyklu
wDietetyka i co dalej”. Podcias spotkania wyglosilem prelekeje pt. . Jak emocjonalnie podejsé do
dietetyki?".,

= 7.04.2021 r. - Udzial w 11 Spotkaniu SKN Dietetykdow WUM. Prelekeja pt. .C2y moina wpasé
w pulapke uzaleznienia od jedzenia”".

- Przygolowaniec matcrialow populamomaukowych pt , Sziuka nieobjadania si¢ w dwiglecznym
klimacie™ w ramach kampanii Moda na Zdrowie WUM.

= Przygolowanic malerialéw populamonaukowych pi. . Dlaczego emocje kierujn naszymi
zachowaniami ywieniowymi?" w ramach kampanii Moda na Zdrowie WUM.

- Przygolowanie malerialow populamonaukowych pt. . Alkohol zamiast jedzenia. Skad sie bierze
drunkoreksja?” dia Warszawskiego Serwisu Informacyjnego dotycencepo profilaktyvki uznleinien.

Podsumowujac dzialanoé¢ organizacyjng naleiy podkreéli¢, iz Pan dr M. Jaworski jest aktywnie
zaangaiowany w pracg na rzecz uczelni, mlodzieiy akademickiej oraz srodowiska zawodowego.
Godna podkreélenia jest rola Habilitanta w dzialaniach naukowych obejmujgcych zagadnienia
dydaktyczno-popularyzatorskie. Popularyzatorska aktywnoéé Pana Doktora jest bardzo waina
z punktu widzenia spolecznego i edukacyjnego.

Za osiagnigcia w pracy zawodowej Habilitant otrzymal nastgpujace nagrody 1 wyrozmenia

- 2017 r. - Wyrdznienie za zaangazowanie organizacyjne podczas . International
Conference on Educanon and Educational Psychology 1CEEPSY 2017

- 2017 r. - Wyrdznicnie za organizacj¢, udzial i promocj¢ SGTiR podczas 21. Pikniku
Naukowego 3.06.2017r.

- 2018 r. - Nagroda zespolowa trzeciego stopnia za osiggni¢cia o charakterze
INNOWACVJMyTN | Prorozwojowym za opracowanie strategin rozwoju polityki
zdrowotnej wojewodztwa mazowieckiego na lata 2018-2021

= 2018 r. - Nagroda dydakiyczna zespolowa pierwszego stopnia za opracowanic
multimedialny ch matenalow dydaktycznych opublikowanych w formie phvty CD pt.
~Aktywizacja Seniorow w Praktyce Medycznej -kurs kompetenc)i psychologicznych dia
lekarzy".

= 2018 r. - Nagroda naukowa picrwszego stopnia za wspolautorstwo publikacyi dotvezace)
oceny interwencji PRACTA ukierunkowanej na wzmocnienie kompetencji w zakresie
komunikac)i i aktywizacji seniordw w grupie lekarzy podstawowe) opicki medycanej.



Podsumowanie

Caly rozwdj naukowy Pana Doktora Manusza Jaworskiego obeymuje problematykg nauk o
zdrowiu. Aktywnoé¢ naukowa zarbwna publikacyjna. jak i ta zwiazana z kolejnymi awansami
navkowymi dotyvczy obszardw zdziedziny nauk o zdrowiu. Dorobek naukowy, dvdaktvezny i
ofgamizacyjny' jest spojny tematveznie. Publikacje Pana Doktora znajduja uznanie w czasopismach
z Listy Filadelfijskiej. a Jego aktvwnosc dvdaktyczna jest bardzo dobrze ocemiana przez Wladze Uczelm
1 studentow. W kazdym z tych wymienionych obszarow Habilitant wnosi wlasny wklad. Ponadto Pan
Doktor znakomicie powigkszyl swoj dorobek po uzyskaniu stopnia doktora.

Podsumowujac, uwazam, ze caloksztalt pracy naukowej dr nauk o zdrowiu Mariusza
Jaworskiego jest wkiadem do nauki polskiej 1 swiatowe).

Whiosek koncowy

Caloksztalt dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz wartos¢
poznawcza i edukacyjna wskazanego osiggni¢cia naukowego Pana dr. nauk o zdrowiun
Mariusza Jaworskiego spelnia kryteria okreslone w Ustawie o stopniach naukowych i
tytule oraz o stopniach naukowych i tylule w zakresie sztuki z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.z 2018 r. poz. 1668 z poin. zm) i dajg podstawe do
nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Prof. dr hab. Marta Makara-Studzifska
specjalisia psycholog kliniczny
specjalista zdrowia publicznego



