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OPINIA W POSTEPOWANIU HABILITACYJNYM
DR NAUK O ZDROWIU MALGORZATY STEFANIAK

tytul osiggniecia naukowego:

»Ocena mentoringu jako nowoczesnej metody dydaktycznej

w ksztalceniu praktycznym studentéw poloZnictwa™

Dr nauk o zdrowin Malgorzata Stefaniak ukonczyla studia stacjoname. kierunek
Poloznictwo. Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego uzyskujac stopien licencjata
w 2010 roku. Nastgpnie na Warszawskim Uniwersyteciec Medycznym na kierunku
PoloZnictwo uzyskala w 2013 roku stopien magistra i rdéwnolegle w Szkole Gléwnej
Gospodarstwa Wiejskiego, na Wydziale Nauk Spolecznych na kierunku Pedagogika uzyskala
stopien licencjata ze specjalnoscia Terapia pedagogiczna i wspomaganie rozwoju dziecka.

W 2019 roku Malgorzacie Stefaniak zostal nadany stopien doktora nauk o zdrowiu na
podstawie rozprawy pod tytulem ,.Ocena poziomu leptyny w surowicy krwi kobiet rodzgcych
oraz we krwi pgpowinowej w cigly o prawidlowym przebiegu i w wybranych powiklaniach”.
Za t¢ pracg Doktorantka uzyskala dyplom z wyréznieniem. Promotorem pracy byla
prof. dr hab. n. med. Ewa Dmoch-Gajzlerska, a promotorem pomocniczym dr n. farm. Wanda
Gajzlerska-Majewska. W 2020 roku Habilitantka uzyskala tytl specjalisty pielggniarstwa
ginekologiczno-poloiniczego, a w 2021 roku tytul Master of Business Administration MBA
w Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie.
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Dr n. o zdr. Malgorzata Stefaniak od 2013 roku jest zatrudniona w Zakladzie
Dydaktyki Ginekologiczno-Polozniczej, gdzie poczatkowo pracowala jako wykladowea
akademicki, obecnie pelni role adiunkta badawczo-dydaktycznego. Od 2021 roku zatrudniona
jest réwniez w Agencji Badan Medycznych jako ekspert oceniajacy wmioski
o dofinansowanie projektéw naukowych.

Postgpowanie habilitacyjne opiera si¢ o przedlozone osiggnigcie naukowe skladajace
si¢ z pigciu prac oryginalnych. Tytul osiagnigcia to: ,,Ocena mentoringu jako nowoczesnej
metody dydaktycznej w ksztalceniu praktycznym studentéw poloznictwa”. Lgezna
punktacja osiggnigcia naukowego wynosi: Impact Factor - 7,209 pkt i 660 pkt MEIN.

Dodatkowo, dorobek naukowy dr n. o zdr. Malgorzaty Stefaniak wg zalgczonej
analizy bibliometrycznej stanowi 41 prac, wedlug bazy Web of Science cechuje go calkowita
liczba 21 cytowan, indeks Hirscha — 3. Wedlug bazy Scopus - liczba cytowan wynosi 39.
Indeks Hirscha - 3. Laczna punktacja IF wynosi 25,405 i 804 punkty MEIN, w tym po
uzyskaniu stopnia doktora 13,891 pkt IF i 680 pkt MEiN.

Prace zawarte w cyklu stanowigcym osiagniecie naukowe dotycza nowatorskiej
metody nauczania polegajacej na mentoringu, czyli indywidualizacji nauczania praktycznego
przez przeszkolony personel przekazujgcy wiedze bezposrednio, w oparciu o osobisty relacje
z podopiecznym. Jest to jedna z metod nauczania opisywanych w ramach koncepcji
Dedicated Education Unit (DEU). Koncepcja ta ma na celu optymalizacj¢ procesu uczenia si¢
studentéw pielegniarstwa na studiach licencjackich poprzez ulepszenie srodowiska nauczania
klinicznego oraz umozliwienie biskiej wspolpracy klinicystéw, naukowcéw i studentow.
W obecnym systemie ksztalcenia zajecia praktyczne prowadzg czesto nauczyciele
akademiccy niezwiazani zawodowo z placoéwks medyczng w ktorej odbywa sie szkolenie,
a badania wskazuja na wyiszg skutecznos¢ nauczania przez mentordw klinicznych, bedacych
pracownikami tych placowek. Poczatkiem osiagnigcia naukowego byla wspélpraca
Habilitantki z grupa miedzynarodowych badaczy oceniajgcych mozliwoéé zastosowania
koncepcji DEU w uczelniach wyzszych w réinych krajach, funkcjonujacych na réznych
zasadach i ksztalcgcych na kierunkach zardwno pielegniarskich jak i potozniczych.
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Habilitantka postawita sobie cztery cele:

1. Identyfikacja istotnych czynnikéw ulatwiajgcych i utrudniajgcych implementacje
innowacyjnych metod nauczania w ksztalceniu praktycznym studentéw poloznictwa.

2. Zaimplementowanie mentoringu jako innowacyjnej, przyszlodciowej, a zarazem
uzytecznej formy nauczania praktycznego studentéw poloZnictwa.

3. Analiza efektywnoéci mentoringu jako jednej z nowoczesnych metod dydaktycznych
zastosowanej w ksztalceniu praktycznym studentéw kierunkéw medycznych z polozeniem
nacisku na kierunek poloZnictwo.

4. Ocena wplywu mentoringu na jako$¢ kszialcenia praktycznego studentdw
poloznictwa.

Wszystkie te cele Habilitantka zrealizowala w trakcie prowadzonych badan.
Poszczegdine elementy wynikow tych badah opublikowala w pracach wchodzgeych w sklad
osiagniecia naukowego.

Praca pierwsza — Implementing dedicated education units in 6 European
undergraduate nursing and midwifery students clinical placements.

Po wdrozeniu Dedicated Education Units (DEU) w 6 krajach europejskich oceniono
w badaniu jakosciowym wsrod uczestnikéw programu (studentéw, nauczycieli i mentordw)
czynniki ulatwiajace i utrudniajace wdrazanie tego modelu nauczania. Wyniki pokazaly nie
tylko, ze niewiele jest barier utrudniajgcych wprowadzenie modelu DEU, ale réwniez, e ten
sposdb nauczania pozwala studentom poszerzaé¢ i rozwijaé umiejgtnosci praktyczne
w bezpiecznym i wspierajgcym srodowisku uczenia docenianym przez nich.

Praca druga - The Dedicated Education Units model in the practical education of
midwifery students.

Po wdrozeniu modelu DEU w edukacji studentéw poloznictwa w Szpitalu im. Sw.
Rodziny w Warszawie przeprowadzono zogniskowany i poglgbiony wywiad grupowy i na ich
podstawie oceniono czynniki ktére utrudniajg zastosowanie nowej metody nauczania (brak
personelu, niewystarczajgce szkolenie w zakresie prowadzenia zaje¢ ta metods, brak
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odpowiedniej wspolpracy pomiedzy uczelnia a szpitalem) oraz korzysci z jej stosowania
(bezpieczny sposéb nabywania wiedzy praktycznej, osobista relacja z mentorem, przyjazna
atmosfera ulatwiajaca zdobywanie umiejetnoéci praktycznych). Praca ta pozwolila
przygotowaé program ksztalcenia oparty na wykorzystaniu monitoringu dla uczelni
funkcjonujgcych w polskich realiach, dostosowany do specyfiki wspélpracy pomigdzy
uczelniami a szpitalami.

Praca_trzecia — Evaluation of Mentor training program for midwifes in two
hospitals in Warsaw, Poland — a qualitative descriptive study.

W dwéch warszawskich szpitalach przeprowadzono pilotazowe szkolenie dla
poloznych w oparciu o pierwszy program przygotowujgcy do pelnienia roli mentora
W nowym systemie nauczania opartym na modelu DEU. Nastgpnie na podstawie ankiet
wypelnionych przed szkoleniem oraz opinii wyrazonych po jego zakofczeniu oceniono
zapotrzebowanie na tego typu szkolenia, oraz jego efekty. Badania te wykazaly duze
zapotrzebowanie na tego typu szkolenia oraz potrzebe rozszerzenia cz¢sci szkolenia

pozwalajacej naby¢ umiejetnosci niezbedne do pelnienia roli mentora.

Praca czwarta — Mentoring in the clinical training of midwifery students - a focus
study of the experiences and opinions of midwifery students at the Medical University of

Warsaw participating in a mentoring program.

W tym opracowaniu habilitantka ocenila wrazenia studentéw po odbyciu szkolenia
zgodnego z nowym modelem opartym na mentoringu. Wywnioskowano z przeprowadzonych
badan, ze innowacyjny model ksztalcenia jest pozytywnie oceniany przez studentow, ulatwia
im nabywanie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w bezposredniej relacji z mentorem,
a takZe pomaga wej$¢ w realia pracy zawodowej w systemie opieki zdrowotnej.

Praca piata - Mentoring model in practical education for midwifery students -
a qualitative study.

W pracy tej oceniono efektywno$¢ mentoringu w ksztalceniu praktycznym studentow
i opinie wszystkich uczestnikéw projektu na temat wplywu mentoringu na jakos¢ ksztalcenia.
Wedlug badanych mentoring ma wigksza skuteczno$é w uczeniu i osigganiu zaplanowanych
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celéw w pordéwnaniu z tradycyjnym modelem nauczania, ma ogromny potencjal i przyczynia
si¢ do usprawnienia procesu dydaktycznego.

Podsumowujac zaprezentowane w ramach osiagnigcia naukowego prace nalezy
zwrdci¢ uwage, 2e s3 one zwigzane z wprowadzaniem nie tylko w Polsce, ale i w calej
Europie nowatorskiej metody nauczania opartej na koncepcji Dedicated Education Unit. Jest
to moim zdaniem metoda zmierzajaca do takiego modelu ksztalcenia studentéw, jaki
funkcjonowal w szkolach Srednich i pomaturalnych ksztalcacych pielggniarki i polozne, czyli
opartego o bezpoirednig wspblprace osoby uczacej z podopiecznym. Niestety od czasu
wprowadzenia reformy nauczania zawodowego w ramach éwiczen praktycznych
prowadzonych przez uczelnie zajecia odbywajg si¢ w grupach kilkuosobowych, czesto
prowadzonych przez nauczycieli akademickich niezwiazanych z placéwka medyczna w ktdrej
te zajecia si¢ odbywajg. Uwazam, ze jest to czynnik istotnie pogarszajacy poziom edukacji
i bardzo mnie cieszy pojawienie sie trendu zmierzajacego do powrotu do systemu nauczania
praktycznego po pierwsze przez osobe pracujaca w placdwee medycznej w Kkiore) odbywajg
sie zajecia, po drugic w formie bezposredniego nauczania jednego studenta przez jednego
prowadzacego ksztalcenie praktyczne (w opisywanym modelu nazywanego mentorem)
w czasie realnego wykonywania zawodu.

Poza przedlozonym w postgpowaniu habilitacyjnym cyklem prac na temat roli
mentoringu w edukacji poloénmych 1 pielegniarek Habilitantka jest autorka monografii
naukowej, rozdzialu w monografii, trzech listéw do redakcji i jednej pracy pogladowej w tym
samym temacie. Inne opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu publikacje
wiazq sie tematycznie z tematem rozprawy doktorskiej oraz z zagadnieniami organizacji
pracy poloznych, opicki nad pacjentkami z niepelnosprawnosciami albo w cigzy powiklanej,
markeréw nowotworowych oznaczanych w nowotworach gruczotu piersiowego i narzadéw
rodnych.
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Habilitantka jest uczestniczkg wielu projektow naukowych. Realizuje obecnie
migdzynarodowy projekt pt. ,,Clinical reasoning in nursing/midwifery education and
clinical practice” stanowigcy kontynuacj¢ osiggni¢cia naukowego stanowigcego podstawe
analizowanego wniosku habilitacyjnego. Nadal prowadzi badania nad poziomem leptyny w
ramach program ,,Ocena poziomu leptyny w surowicy krwi kobiet | we krwi pepowinowej
noworodkéw w cigky powiklanej cholestaza wewngqtrzwatrobowsy cigiarnych”
zapoczgtkowany pracami nad rozprawg doktorskg. Dr n. o zdr. Malgorzata Stefaniak jest
czlonkiem grup badawczych realizujacych program ,Perceptions of modem nursing and
midwifery”, ,,Clinical supervison” w ramach projektu ,Nursing Now Challengers” oraz
Nursing Now Challenge Alumni To Current Participants Mentoring”. Jest tez czlonkiem
miedzynarodowej grupy dzialajacej w ramach inicjatywy , Midwives in Focus™.

Habilitantka brala czynny udzial w licznych konferencjach naukowych krajowych
i zagranicznych, byla przewodniczagca dwdch i  czlonkiem szesciu  Komitetow
Organizacyjnych miedzynarodowych konferencji naukowo-szkoleniowych. Jest czionkiem
zarzadu dwéch polskich towarzysiw (Warszawskiego Oddzialu Akademickiego Polskiego
Towarzystwa Poloznych 1 Studenckiego Towarzystwa Naukowego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego).

Dr n. o zdr. Matagorzata Stefaniak prowadzi bardzo aktywna dzialalnos¢ dydaktyezna,
z ktora zwiazana jest rowniez jej praca naukowo-badawecza wyrazona w opisanym powyzej
osiagnigciu naukowym. Habilitantka jest rowniez czlonkiem komitetow redakcyjnych dwoch
czasopism.

Podsumowujac nalezy stwierdzié, ze przedstawione osiagnigcie naukowe i pozostaly
dorobek naukowy dr n. o zdr. Malgorzaty Stefaniak stanowia mocng podstawe do
wnioskowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Zaréwno osiagniecia naukowe jak
i czeéé pozostalego dorobku naukowego stanowia spdjng calo$é prezentujgcg wyniki
konsekwentnie prowadzonych prac nad praktycznym wdrozeniem nowatorskich metod
nauczania zawodu pielegniarki i poloZnej.
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Biorac pod uwage przedstawione osiggni¢cie naukowe i dorobek naukowy
stwierdzam, Ze dr nauk o zdrowiu Malgorzata Stefaniak spelnia wymagania okreélone
w Ustawie Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce z dmia 20 lipca 2018 roku
z pOiniejszymi zmianami, art. 219 pkt. 1, stawiane kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego.

Upowainia to do uzyskania mojej pozytywnej opinii oraz mojego wniosku
o nadanie dr nauk o zdrowiz Malgorzacie Stefaniak stopnia doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Gdansk, 02.08.2022

UNIWERSYTET MIKOLAJA KOPERMIKA W TORUNIU Collegium Madicum im. Ludwika Rydyglera w Bydgoszcry,
ul, JaghelloAska 13-15, 85-047 Bydgoszcz, Polska,

tel. +48 52 585 33 04, fax +48 52 585 34 92, NIP B770177291, Regon: DD0001324-00037, e-mal:
sehretartati@om.umic.p!

www. o umbicpl



