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Ocena dorobku oraz przedstawionego osiggniecia naukowego
dr n. med. Krzysztofa Ozierariskiego.

1. Charakterystyka kandydata i przebieg pracy zawodowej.

Dr n. med. Krzysztof Ozierariski urodzit sie i studiowal na | Wydziale
Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktéry ukonczyt w 2015 roku. Uzyskat
wowczas Ziota Odznake Studenckiego Towarzystwa Naukowego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego za caloksztalt wybitnych osiggnieé¢ naukowych odniesionych w
okresie studiow. Prace zawodowa rozpoczat w 2015r. stazem w Samodzielnym Put..cznym
Centralnym Szpitalu Klinicznym. Od 2016 do chwili obecnej pracuje w | Katedrze i Klinice
Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego realizujgc specjalizacje z kardiologii w

ramach rezydentury.

W 2019 roku, na podstawie rozprawy zatytulowanej: ,Terapia niewydolnoéci serca w Polsce
na podstawie migdzynarodowych rejestréw obserwacyjnych”, napisanej pod opieka prof.
Grzegorza Opolskiego, uzyskal na | Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego tytut doktora nauk medycznych.
2. Ocena dorobku naukowego.

Od poczatku swojej pracy dr Ozieranski intensywnie zajmuje sie dzialalnoscia naukowa, o czym
swiadczy iImponujacy dorobek naukowy przed uzyskaniem stopnia doktora, na ktéry skfada sie
29 prac oryginalnych o sumarycznym IF niemal 60. Widoczne jest szczegoine zainteresowanie

niewydolnodciq serca oraz chorobami mieénia sercowego. Swiadczy o tym miedzy innymi



praca doktorska, opisujgca terapig niewydolnosci serca w Palsce, Po doktoracie Habilitant
opublikowal 33 prace w czasopismach naukowych oraz B rozdziatdw lub ksiazek. Jego dorobek
po doktoracie mierzony parametrami bibliometrycznymi osiagnal 94,616 pkt IF oraz 3035
punktéw MEIN,

W dzialalnosci naukowe] Kandydata moina wyréinié nastepujace glowne kierunki

zainteresowan:

* Charakterystyka populacji polskich pacjentow z niewydolnoécig serca ze szczegdlnym

uwzglednieniem czynnikéw rokowniczych.

Dr Ozieranski byt czlonkien zespolu badaczy europejskiego rejestru EORP oraz QUALIFY, co
przefotyto sie na szereg interesujacych publikacji oraz obroniong prace doktorska. Szczegdinie
warte zauwaienia sy prace oceniajgce efektywnosé uznanych metod leczenia (np. beta-

adrenolitykéw) w danych rejestrowych.
* Nowe podejicie do leczenia pacjentéw z niewydolnoscia serca.

Habilitant brat udziat w badaniu poréwnujacym leczenie niewydolnosci serca furosemidem i
torasemidem (TORNADO), uczestniczyt w analizie efektéw leczenia | tworzeniu propozycji

wdrazania sakubitrylu/walsartanu w Polsce.

¢ Czynniki rokownicze i leczenie migotania przedsionkdw.

Biorgc uwdzial w pracach szeregu badari i rejestréw (m.in. CRAFT, AVOCADO, EORP-AF),
przyczynil sie do lepszego poznania warunkow wplywajacych na rokowanie | korzysci

wyplywajace z leczenia migotania przedsionkdw.
» Czynniki zwigzane z rokowaniem u pacjentéw po zawale migsnia sercowego.

Uczestniczac w analizie wynikéw rejestru AMI-PL, wskazal na konsekwencje zakazu palenia w
miejscach publicznych na wystgpowanie i rokowanie zawatu migénia sercowego, a takie
wspoluczestniczyt w podsumowaniu 5-letniego rokowania w catej populacji AMI-PL,

W kolejnych pracach wykazal znaczenie szeregu biomarkerdw na rokowanie w zawale.

Poza powyistymi glownymi kierunkami badan, bogaty dorobek Kandydata w rdinych

dziedzinach kardiologii fwiadczy o szerokich zainteresowaniach | wysokich umiejetnodciach



wspolpracy w dynamicznym zespole badawczym, Naleiy podkreéli¢, te pomimo bardzo
miodego wieku prace Kandydata byly wielokrotnie cytowane (327 razy wg Web of Science), a
indeks Hirscha wynosi a2z 11. Podsumowujac, pod wzgledem parametréw bibliometrycznych
catkowity dorobek Habilitanta nalezy uznac za imponujacy | odpowiadajacy osobie ubiegajacej

si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk medycznych.

3. Ocena priedstawionego osiggnigcia naukowego p.t.: ,Czestosé¢ wystepowania,

diagnostyka, leczenie | rokowanie pacjentdw z zapaleniem migsnia sercowego”.

Cykl prac przedstawiony do oceny jako osiggnigcie naukowe okreslone w ustawie z dnia
20 lipca 2018 r. ,Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce” sklada sie z 9 powiazanych
tematycznie publikacji naukowych opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk
medycznych w renomowanych periodykach medycznych, Sumaryczny wspéfczynnik Impact
Factor (IF) osiggniecia naukowego wynosi 40,511, a punktacja Ministerstwa Edukacii | Nauki
(MEIN) 1100 punktow. Warto zwrocié uwage, it jedynie trzy prace s3 doniesieniami
oryginalnymi, jedna metaanaliza, dwie s3 opisami protokolow badan dopiere planowanych,
jedna stanowi opis przypadku, a pozostate dwie sq pracami pogladowymi. W 6 pracach dr n.
med. Krzysztof Ozieranski jest pierwszym autorem, a jego istotna rola w ich powstaniu zostala
potwierdzona odpowiednimi céwiadczeniami wspotautoréw, Seria prac przedstawionych jake
osiggnigcie naukowe koncentruje sie na pacjentach z zapaleniem migénia sercowego, a
doniesienia oryginalne opisuja charakterystyke, przebieg kliniczny i odlegte rokowanie tych
pacjentow na podstawie wynikéw rejestru MYO-PL.

Habilitant w pierwszej przedstawionej pracy: “Occurrence, Trends, Management and
Outcomes of Patients Hospitalized with Clinically Suspected Myocarditis-Ten-Year
Perspectives from the MYO-PL Nationwide Database”, opublikowanej w 2021 roku w Journal
of Clinical Medicine, przedstawil baze danych obejmujacg 19978 pacjentéw (zardwno dzieci
jak i dorostych) hospitalizowanych 2 powodu 2apalenia mieénia sercowego w Polsce w latach
2011-2018. Opart jg na informacjach o swiadczeniach zdrowotnych optaconych przez NFZ.
Wskazal na wytsza czestosc wymienionego rozpoznania u mlodych dorostych araz u meiczyzn.
Wskazal takie na bardzo niska czestosc stosowane| diagnostyki inwazyjne) zapalenia (biopsji)
oraz oceny stanu tetnic wiedcowych (zarowno inwazyjnej, jak i w angioKT). Opisat réwniez

smiertelnosé wewnatrzszpitalng | odlegly (pigcioletnia), wskazujac na zapalenie miginia



sercowego jako czynnika istotnie obcigzajacego rokowanie w kaidej grupie wiekowej.
Niestety, charakter tego rejestru (opartego na danych ptatnika) niesie szereg ograniczen
zwigzanych 2z faktem, i raportowane s3 czgsto choroby dajace korzystniejsze warunki
rozliczenia hospitalizacji, a przy niepeinej diagnostyce mozliwe sa bledy. Ponadto brakuje
wielu informacji klinicznych mogacych podpowiedziec jakie czynniki wplywajg na przebieg i
rokowanie. Z drugiej strony w polskich warunkach niemozliwe byloby zbudowanie tak duzego
i wainego rejestru w oparciu o peiniejsze dane kliniczne, ktdre dostepne sg w krajach
skandynawskich, czy w Australii. Niezaleznie od ograniczed jest to wazna publikacja

epidemioclogiczna dotyczgca zapalenia miesnia sercowego.

W kolejnej pracy pt.: “Sex differences in incidence, management, and outcomes in
adult patients aged over 20 years with clinically diagnosed myocarditis in the last ten years:
data from the MYO-PL nationwide database” opublikowanej w 2022 roku na famach Polskiego
Archiwum Medycyny Wewnetrznej, Habilitant kontynuowal poprzednie dociekania,
ograniczone do grupy pacjentow doroslych. Wykazal réznice pomiedzy pleiami w zakresie
czestosci diagnozy, jak te? przebiegu klinicznego i rokowania odleglego zapalenia miesnia

sercowego w poszczegoinych grupach wiekowych.

Ostatnia przedstawiona praca 2 rejestru MYO-PL, zgloszona przez Habilitanta jako
osiggniecie, pt.: ,Sex Differences in Incidence, Clinical Characteristics and Outcomes in
Children and Young Adults Hospitalized for Clinically Suspected Myocarditis in the Last Ten
Years-Data from the MYO-PL Nationwide Database”, zostala opublikowana w Journal of
Clinical Medicine w 2021 roku. Koncentruje sie ona na populacji dzieci i przedstawia réinice w
czestosci zapalenia migsnia sercowego w zaleinodci od plei, grupy wiekowej oraz pory roku,
wskazujac na sezonowod¢, zwigzang ze zwiekszaniem czestosci infekeji wirusowych.
Zasugerowal rowniei zwiekszong smiertelnosc dziewczynek w wieku 0-5 lat, co bez watpienia

wymaga dalszych badan.

Kolejna publikacja zgloszona jako osiggniecie to praca przegladowa pt.: ,Clinically Suspected
Myocarditis in the Course of Severe Acute Respiratory Syndrome Novel Coronavirus-2
Infection: Fact or Fiction?” opublikowana w J Cardiac Failure, koncentrujaca sie na

podsumowaniu dostepnych w literaturze opisow zapalenia mieénia sercowego



spowodowanego S5ARS-CoV2. Kandydat wskazat na trudnosci diagnostyczne i czesto

niedostateczne informacje kliniczne przedstawiane w opisach przypadkow.

Nastepna prace: ,Myocarditis and inflammatory cardiomyopathy in 2021: an update”
redakcja Polskiego Archiwum Medycyny Wewngtrznej opatrzyla okresleniem ,Special report”.
Habilitant wraz ze wspdétautorami podsumowat aktualny stan wiedzy | zaproponowat schemat

postepowania diagnostyczno-terapeutycznego.,

W kolejnej wieloosrodkowej pracy opublikowane] w Autoimmunity Reviews: ,Efficacy of
immunosuppressive therapy in myocarditis: A 30-year systematic review and meta analysis”
Kandydat jest jednym z wielu wspotautordw, ktdrzy podsumowali 30-letnie doswiadczenia z
terapig immunosupresyjng w zapaleniu migénia sercowego. Polgczyli przeglad literatury z
metaanaliza dostepnych badan. To optymalna metoda oceny efektow postepowania przy
braku dostepnych wynikéw randomizewanych prob klinicznych, Uwidoczniono pewne
korzysci ze stosowania terapii immunosupresyjnej, jednak z uwagi na bardzo niewielkie grupy,
maly liczbe badan i zréznicowane protokoly trudno wyciggaé istotne klinicznie wnioski.
Niemniej jednak jest to niezwykle istotna pozycja dotyczaca postepowania w zapaleniu

mieénia sercowego.

Praca pt.: “A muiticenter, randomized, double-blind, placebo-controlled study to evaluate the
efficacy of immunosuppression in biopsy-proven virus-negative myocarditis or inflammatory
cardiomyopathy {IMPROVE-MC)” opublikowana w Cardiology Journal w 2021 roku opisuje

projekt badania, na ktore Habilitant uzyskat finansowanie z Agencji Badan Medycznych.

Protokof kolejnego interesujgcego badania STREAM zostat opisany w pracy , Positron emission
tomography in clinically suspected myocarditis - STREAM study design” i opublikowany w 2021

roku w International Journal of Cardiology.

Kandydat wzorowo stosuje sie do zasad publikowania protokotéw planowanych badan, co
umozliwia ich niezalezng weryfikacje oraz pdiniejsze odniesienie wynikéw do pierwotnego
planu. Jest to niewatpliwie bardzo wazna umiejetnosé naukowca i éwiadczy o dojrzatosei
naukowej Habilitanta. Z drugiej strony trudno uznaé sam projekt badania za osiggniecie, ktdre

juz wplywa na rozwdj dyscypliny naukowej.



Ostatnia praca zgloszona jako osiggniecie: ,Emerging nuclear medicine modalities to improve
diagnostic accuracy in myocarditis” opublikowana w Kardiologii Polskiej, jest opisem
przypadku uzycia FDG-PET w diagnostyce pacjentki z zapale niem miesnia sercowego w ramach
opisanego powyzej badania STREAM. Chociaz tematycznie jest scisle zwigzana z pozostatymi

elementami cyklu, to wydaje sie, Ze nie wnosi wiele ponad pozostate publikacje.

W przedstawionym do oceny cyklu publikacji za glowny wkiad Habilitanta w rozwdj nauki
uwazam wyniki rejestru MYO-PL, wzbogacone interesujgcymi i wainymi przegladami
literatury (prace 4 i 5). W tym aspekcie niezwykle waina jest réwnie praca opublikowana w
Autoimmunity Reviews, lecz trudno w niej ocenit indywidualny wklad Kandydata.
Opublikowane protokoly badan pozwolg na ich wiaiciwa ocene dopiero po ogloszeniu
wynikéw,

Podsumowujgc, uwazam iz nalezy uznaé przedstawione przez Kandydata publikacje za
osiggnigcie naukowe spetfniajgce kryteria okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 1.

«Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”.

4, Dzialalnoéé dydaktyczna.

Dr Krzysztof Ozieranski jest zaangaiowany w nauczanie studentdow IV i V1 roku kierunku
lekarskiego oraz kierunku dietetyka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Byl
recenzentem dwoch prac licencjackich kierunku elektroradiologia. Jest promotorem

pomocniczym dwéch prac doktorskich i opiekunem mini-grantu studenckiego.

Kandydat byl wielokrotnie zapraszany | prowadzit wyktady podczas regionalnych i krajowych
kardiologicznych konferencji naukowych oraz jest wspdtautorem szeregu cennych pozycji

literatury uzywanej w nauczaniu kardiologii.

5. Dzialalnosc organizacyjna i praca w Towarzystwach Naukowych.

Dr n. med. Krzysztof Ozierarski jest aktywnym czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Kardiclogicznego | Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, a takie ich sekgji

zajmujacych sie niewydolnoscia serca oraz chorobami mieénia sercowego. Jest réwnie:
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aktywnym recenzentem w renomowanych czasopismach naukowych o profilu
kardiologicznym, jak tez ekspertem zewnetrznym Agencji Badan Medycznych. W latach 2018-
2020 byl cztonkiem Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie oraz Delegatem na Krajowy Zjazd
Lekarzy.

6. Nagrody uzyskane za dziatalnos€ naukowy.

Habilitant otrzymal liczne nagrody za swojg dziatalnos¢ naukowg i organizacyjng. Jegoe
prezentacje na kongresach naukowych byty doceniane przez Komitet Naukowy. Wielokrotnie
byt nagradzany za publikacje naukowe przez macierzysty uczelnig, a takze fundacje promujgce
nauke oraz Polskie Towarzystwo Kardiologiczne.

7. Udzial w grantach i projektach badawczych oraz stazach zagranicznych.

Na szczegolne podkreslenie zasluguje uzyskanie niezwykle wainego grantu Agencji Badan
Medyeznych pt.: ,A multicenter, randomized, double-blind, placebo-controlled study to
evaluate the efficacy of immunosuppression in biopsy-proven virus negative myocarditis or
inflammatory cardiomyopathy (IMPROVE- MC)". Habilitant jest jego twéreg i mimo miodego
wieku kierownikiem realizowanego od 2020 roku badania. Ponadto jest kierownikiem grantéw
dla mlodego badacza fundowanych przez Warszawski Uniwersytet Medyczny i Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne. Swiadczy to o wysokich umiejetnodciach zaréwno w
formulowaniu hipotez oraz projektowaniu badar, jak te: w zarzadzaniu zespolem

realizujgcym. 53 to umiejetnosci kluczowe dla katdego samodzielnego pracownika nauki.

Dr n. med. Krzysztof Ozieranski odbyl trzy staze zagraniczne w Uniwersytecie w Padwie
koncentrujgce sie na tematyce przedstawione] w osiagnigciu naukowym i jego dziatalnosé

naukowa w jednostce poza macierzysty byla potwierdzona wspdlnymi publikacjami.

Nalezy rowniet zwrdci¢ uwage na udziat w bardzo wainych szkoleniach z zakresu organizacji i
prowadzenia projektow naukowych, m.in. w ,Clinical Trialist Summer School” Europejskiej

Asocjacji Niewydolnosci Serca, “All About Clinical Trials" oraz ,,Good Clinical Practice” Grupy



Robocze] Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego

a takze ,Akademii Badan Klinicznych” Agencji Badan Medycznych.

B. Whniosek koricowy.

Biorac pod uwage calkowity dorobek naukowy Habilitanta i wartosé prac stanowigcych
osiggniecie naukowe stwierdzam, e wnoszg one istotny wklad autora w rozwdj nauki
i spetniaja w mojej ocenie kryteria okreilone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. ,Prawo o
szkolnictwie wyiszym i nauce”. Zaangaiowanie w dzialalnoié naukows i organizacyjng oraz
znakomity catodciowy dorobek naukowy, pozwalajg na wysoka ocene dr n. med. Krzysztofa
Ozieranskiego jako kandydata do uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk

medycznych.

Wnoszg zatem do Komisji Habilitacyjnej oraz Senatu Woarszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o nadanie stopnia doktora habilitowanego dr n. med. Krzysztofowi
Ozieranskiemu.

Prof. dr hab. n. med. Karol Adam Kaminski
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