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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
mgr Marianny Hall

pt. ,Zaburzenia metaboliczne u pacjentéw z objawami sugerujgcymi hipoglikemie
reaktywng. Wplyw interwencji ;ywieniowej na wystepowanie symptomow
neurowegetatywnych i neuroglikopenicznych u 0sob bez zdiagnozowanej cukrzycy.”
wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Iwony Traczyk (promotora),
dr n. med. Magdaleny Walickiej (promotora pomocniczego),
na stopieni doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
przedtozonej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Podstawa wykonania recenzji i przedmiot recenzji

Recenzja zostala wykonana w oparciu o Uchwalg Nr 221/2022 Rady Dyscypliny Nauk
0 Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 20 wrzesnia 2022 w zwigzku z
postgpowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora Pani mgr Mariannie Hall. Decyzja
zostala przekazana pismem z dn. 23 wrzesnia 2022 i podpisana przez Przewodniczacego Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu WUM prof. dr hab. n. med. Bolestawa Samolinskiego. Recenzja
uwzglednia wymogi ustawy Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce z dnia 20.07.2018

(opublikowanej w Dz.U. 2018 poz. 1668 z pézn, zm.).

Ocena strony formalnej przedlozonej do recenzji rozprawy

Rozprawa doktorska mgr Marianny Hall pt. ,,.Zaburzenia metaboliczne u pacjentow z
objawami sugerujgcymi  hipoglikemig reaktywng. Wplyw interwencji Zywieniowej na
wystgpowanie symptomow neurowegetatywnych i neuroglikopenicznych u oséb bez
zdiagnozowanej cukrzycy.” stanowi sekwencje 3 oryginalnych prac (1 przegladowej i 2
badawczych), zgodnych tematycznie, opublikowanych w jezyku polskim (praca przegladowa)
1 angielskim (prace badawcze), w latach 2020-2022, w czasopismach z listy MNiSW i JCR,
po uprzedniej pozytywnej ocenie recenzentéw polskich/ migdzynarodowych. Tytut dysertacji
odpowiada wykonanym badaniom, choé mozna bylo rozwazy¢ zapis w tytule ,,u pacjentéw
manifestujacych objawy hipoglikemii” zamiast ,u pacjentéw z objawami sugerujgcymi

hipoglikemig”, jako wiasciwszy.



Na rozprawe doktorska skladajg si¢ publikacje o lgcznym wskazniku IF
wynoszgcym 10,214 i punktach MNiSW o lgcznej sumie 230 pkt. (IF wg. danych z dn.
19.10.2022):

1. Hall M, Walicka M, Traczyk 1. Hipoglikemia reaktywna jako choroba XXI wieku w
ujeciu interdyscyplinarnym. Wiadomosci Lekarskie, 2020;73(2):384-389 (Wyd. Aluna
- IF 0,0; MNiSW: 20 pkt.),

2. Hall M, Walicka M, Panczyk M, Traczyk 1. Metabolic Parameters in Patients with
Suspected Reactive Hypoglycemia. Journal of Personalized Medicine, 2021 Apr
7;11(4):276-289 (Wyd. MDPI - IF 3,508 (2021); MNiSW: 70 pkt.),

3. Hall M, Walicka M, Panczyk M, Traczyk 1. Assessing Long-Term Impact of Dietary
Interventions on Occurrence of Symptoms Consistent with Hypoglycemia in Patients
without Diabetes: A One-Year Follow-Up Study. Nutrients 2022, 14(3), 497-516
(Wyd. MDPI - IF 6.706 (2021); MNiSW: 140 pkt.).

co nalezy uznaé za wskazniki wystarczajace przy ubieganiu si¢ o stopien naukowy

doktora.

Przedstawiona do recenzji dysertacja ma typowy uklad rozprawy doktorskiej
powstalej na bazie spdjnego tematycznie zbioru publikacji naukowych, a przytoczony cykl
publikacji jest istotny dla nauki o zdrowiu i odnosi si¢ do korzystnego wplywu interwencji
zywieniowej na wystepowanie symptomoéw neurowegetatywnych i neuroglikopenicznych u
os6b bez zdiagnozowanej cukrzycy, po uprzednim wczesniejszym wielokierunkowym
zdiagnozowaniu pacjentéw. Badania poprzedzito przygotowanie publikacji przegladowe;.
Przedlozona dysertacja obejmuje 92 strony tekstu i zawiera w swojej tresci: wykaz
zastosowanych skrétow, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wstep (co pozwolito
lepiej zrozumie¢ zagadnienia stanowigce przedmiot badan, a odnoszace si¢ do: regulacji
stezenia glukozy w okresie glodzenia i popositkowym; hipoglikemii, w tym hipoglikemii
reaktywnej (RH); leczenia pacjentéw z objawami hipoglikemii popositkowej). Ponadto tres¢
dysertacji zawiera zalozenia i cel pracy, jak tez dysertacja przedstawia materiat i metody oraz
wnioski, obejmuje kopie opublikowanych artykuléw, wzér kwestionariuszy uzytych w
badaniu, zawiera o§wiadczenia wspétautor6w publikacji o wyrazeniu zgody, aby wymienione
artykuly zostaly wykorzystane w pracy doktorskiej mgr Marianny Hall; zawiera bibliografig
(35 pozycji). Opis wynikéw gléwnych i szczegblowych zawarto w rozdziale nr 3 Materiat i

metody (str. 33-36). Strona edytorska nie budzi wigkszych zastrzezen, cho¢ czasami nie



uniknigto kolokwializméw i zapiséw skrétéw my$lowych. Przygotowanie wynikéw do
publikacji w formie tabel i wykreséw jest czytelne. Doktorantka swobodnie postuguje si¢
fachowym jezykiem angielskim w opublikowanych pracach. Publikacja prac w uznanych
czasopismach, w tym w migdzynarodowych, zwieksza mozliwos¢ ich cytacji (opublikowane
artykuty na dzieni 19.10.2022 zostaly zacytowane 5-krotnie, wg. bazy WoS).

Jednocze$nie nalezy podkresli¢, iz udzial Doktorantki w powstaniu kazdej z prac
nalezy uznaé za wiodacy, przy petnieniu funkcji pierwszego autora w kazdej z nich, jak tez
autora korespondencyjnego. W przypadku pierwszej z publikacji wkiad pracy Doktorantki
zostat oceniony przez wspélautoréw na 90%, przy opracowaniu przez Doktorantke koncepcji
artykutu, zebraniu literatury z zakresu podjetego tematu, dokonaniu analizy opublikowanych
danych, napisaniu wstepnej wersji manuskryptu, zatwierdzeniu wersji ostatecznej. W drugiej i
trzeciej z publikacji wkiad pracy mgr Marianny Hall wynosit wiodgco 77% i obejmowal
opracowanie koncepcji badan i metodyki, wykonanie badan, gromadzenie i zestawienie
danych, analiz¢ i interpretacje danych, napisanie wstepnej wersji manuskryptu, zatwierdzeniu
wersji ostateczne;j.

Doswiadczenie uzyskato zgode Komisji Etyki i Nadzoru nad Badaniami na Ludziach i
Zwierzgtach przy Centralnym Szpitalu Klinicznym MSWiA w Warszawie (kod protokotu
E.D/33/2019, data wydania zgody 25.01.2019).

Badania finansowano z funduszy wlasnych Uczelni.

Reasumujge przedloiona do recenzji rozprawa doktorska spelnia wymogi

formalne przy ubieganiu sig o stopien naukowy doktora.,

Ocena merytoryczna pracy

Hipoglikemia reaktywna to zbyt niski poziom cukru we krwi 0s0b, ktére nie chorujg
na cukrzycg, obserwowany w okresie 2-4 godzin po zjedzonym positku. Jak stusznie
Doktorantka przytoczyla ,.do rozpoznania hipoglikemii u osoby bez cukrzycy konieczne jest
spelnienie wszystkich kryteriow triady Wippl'a, tj. spadek stezenia glukozy w surowicy krwi,
wystapienie objawéw $wiadczacych o niedocukrzeniu, ustgpienie symptomoéw zwigzanych ze
zbyt niskim stezeniem glukozy po spozyciu positku”, przy czym wspélistniejacymi
symptomami/ objawami $wiadczgcymi o hipoglikemii mogg by¢: odczuwanie glodu po
positku, drzenie rak, nerwowos¢ i niepokéj, nadmierna potliwos¢, zawroty glowy (bez utraty
$wiadomosci), itp. Hipoglikemia reaktywna nie wystgpuje w nocy ani na czczo, nie wystepuje
po wysitku fizycznym, pojawia sig po positkach, najezgsciej bogatych w weglowodany, moze

by¢ zapowiedzig rozwoju cukrzycy typu 2 i swiadczy¢ o wezesnym stadium jej rozwoju, przy



rozwoju insulinoopornosci. Tak jak stusznie Doktorantka przyjela w swoich badaniach
sposobem na minimalizowanie ryzyka wystapienia hipoglikemii reaktywnej u o0s6b bez
cukrzycy jest przede wszystkim korekta/ przestrzeganie odpowiednich zalecen zywieniowych
(m.in. takze co do iloéci positkéw i rozkladu czasowego ich spozycia, jak tez przy
ograniczeniu spozycia produktéw bogatych w cukry proste). Wyjasnienie przyczyn glikemii
reaktywnej nie jest proste, a sama choroba moze mie¢ wiele réznych przyczyn i
uwarunkowan (m.in. powodem moga by¢ u 0séb tzw. zdrowych znaczne wahania masy ciala,
spozywanie positkéw bogatych w cukry proste, dieta z duzg iloscig Zywnosci przetworzonej,
itp.). W zwiazku z tym podjgty temat nalezy uznaé za wazny i uzasadniony dla nauki o
zdrowiu, gdyz propozycja dla pacjenta po zgloszeniu do poradni z symptomami hipoglikemii
reaktywnej powinna by¢ m.in. weryfikacja/ korekta diety.

Tak wiec, glownym celem badania przeprowadzonego przez Panig mgr Marianng Hall
na stopien doktora byla ocena parametréw metabolicznych u pacjentéw z objawami
hipoglikemii reaktywnej oraz ocena wplywu interwencji dietetycznej i jej dlugotrwalego
odziatywania na wystgpowanie objawéw RH przy jednoczesnej weryfikacji testow
diagnostycznych stosowanych w diagnostyce pacjentéw z objawami hipoglikemii
popositkowej (pigciogodzinnego testu doustnego obcigzenia 75 g glukozy i testu z positkiem
testowym), co stanowi novum na tle badai dotychczas prowadzonych i publikowanych.
Gléwny cel badania zostal poparty wczesniejsza analizg piSmiennictwa zawartg w rozdziale
Wstepu, jak tez w pierwszym z artykuléw dysertacji.

Podczas realizacji szczegétowych celow badawczych dokonano: (1) oceny masy ciata
i BMI pacjentéw hospitalizowanych z powodu podejrzenia RH; (2) oceny parametréw
metabolicznych u pacjentéw z objawami hipoglikemii popositkowej (stgzenia glukozy i
insuliny na czczo, stezenia glukozy i insuliny w pigciogodzinnym tescie doustnego obcigzenia
75 g glukozy, insulinoopornosci (wskaznik HOMA-IR), lipidogramu); (3) oceny testow
diagnostycznych stosowanych w diagnostyce pacjentdéw z objawami hipoglikemii
popositkowej (pigciogodzinnego testu doustnego obcigzenia 75 g glukozy, testu z positkiem
testowym); (4) analizy nawykéw zywieniowych pacjentéow z objawami hipoglikemii
reaktywnej oraz oceny nasilenia objawow przed interwencjg dietetyczna, a takze po
szesciomiesigcznej interwencji zywieniowej z wykorzystaniem diety o niskim indeksie
glikemicznym i diety $rédziemnomorskiej, a takze po okresie dwunastu miesigey od
zakoficzenia interwencji zywieniowej. Novum w pracy stanowi wyzej wymieniona wsrod

celéw szczegblowych realizacja czgsei 3 1 4.



Zabraklo w przedstawionej do recenzji pracy ogélnego schematu badas (cho¢
schematy badan zawarto w publikacjach), nie postawiono hipotezy badawczej dla calosci
badatt w rozdziale Zalozenia i cel pracy, celem jej weryfikacji.

W Streszczeniu i Wstepie pracy Doktorantka nie uniknefa drobnych uchybien lub
niefortunnych zapiséw, co nie podwaza dobrego merytorycznego poziomu pracy:

* .Lqcznie badaniem objeto 75 0séb, w tym 40 z grupy badanej i 35 z grupy kontroinej”

(np. str. 7) ~ zapis ten nie jest zbyt fortunny, gdyz obie grupy byly grupami badanymi,

* ..Taki sklad positkéw wplywa korzystnie na tempo oprézniania zolgdka i prawidiowy
pasaz tresci pokarmowej w jelitach, dzigki czemu proces trawienia i wehlaniania
glukozy do krwioobiegu, jak rowniez sekrecja insuliny przebiegajq stabilnie”, co

moze sugerowac, iz glukoza jest trawiona (str. 26),

* .do zalecanych produktéw dostarczajgcych zdrowe Huszcze nalezq: oliwa i oleje
roslinne, orzechy, pestki, nasiona, a takze awokado i tuste ryby” — w przypadku ryb
nalezatoby doda¢, iz morskie ttuste ryby jako zrédlo kwasow omega-3 (str. 26), i inne

tego typu.

Opis metodyczny w jezyku polskim w dysertacji podano bez odniesien literaturowych
(przy ogdlnym podaniu zalozeri metodycznych), ktérych szczegdlowe cytowania zawarto w

publikacjach (publikacji nr 2 i nr 3).

Biorac pod uwagg, iz praca doktorska sklada sie z juz opublikowanych, a uprzednio
weryfikowanych przez recenzentéw do prestizowych czasopism artykutéw, dobér metod
badawczych, jak tez material i metody oraz opis wynikéw badan, w tym ich przedstawienie,
jak tez dyskusj¢ nalezy uznan za poprawne i nie budzgce wigkszych zastrzezen. Praca
doktorska jest poprawnie zaplanowanym, przeprowadzonym i opisanym zbiorem tematycznie
spojnych doswiadczen, wykonanych z wykorzystaniem przyj¢tych w tego typu badaniach
procedur i metod badawczych, jak tez opracowaniem statystycznym wynikéw z
wykorzystaniem poprawnie dobranych testéw. Pierwsza z prac w skladzie dysertacji jest
artykutem o charakterze przegladowym — wprowadzajacym.

Doktorantka prawidlowo przeanalizowata, zinterpretowala i przedyskutowata wyniki.

Dobér pismiennictwa do prac nalezy uzna¢ za wlasciwy.



Elementami, ktore moglyby ew. uzupelnic¢ badania dotychczas przeprowadzone sg:

e rozszerzenie grupy pacjentéw ze zdiagnozowang hipoglikemia bez cukrzycy, gdyz, jak
napisala Pani mgr Marianna Hall, przeprowadzone dotychczas badanie nalezy
wraktowa¢ jako badanie o charakterze pilotazowym (...) z uwagi na stosunkowo
niewielka liczbe uczestnikéw”, mimo wielostronnosci zakresu badawczego, dlugiego
czasu badania i jego elementéw nowatorskich;

e wyjasnienie jakie czynniki lezaty u podstawy objawdw hipoglikemii u pacjentow z
symptomami neurowegetatywnymi i/lub neuroglikopenicznymi (cho¢ czgsciowo
Doktorantka podaje odpowiedz na to pytanie m.in. we wniosku 3 i 5 — str. 37).

Przygotowang rozprawe doktorska koncza wnioski, ktore sg synietycznym

podsumowanie catosci badan.

Whniosek koncowy

Na podstawie dokonanej oceny stwierdzam, iz rozprawa autorstwa mgr
Marianny Hall pt. ,,Zaburzenia metaboliczne u pacjentdéw z objawami sugerujgcymi
hipoglikemie reaktywnq. Wplyw interwencji Zywieniowej na wystgpowanie symptomow
neurowegetatywnych i neuroglikopenicznych u oséb bez zdiagnozowanej cukrzycy.” ma
istotne walory poznawcze i jest na wysokim poziomie naukowym, a podj¢ty temat
badawczy ma znaczenie w wymiarze i poznawczym i aplikacyjnym dla nauki zajmujgcej
si¢ badaniem zagadnien zwiazanych z nauky o zdrowiu. Praca doktorska jest
oryginalnym rozwigzaniem problemu naukowego, przy rozwigzywaniu ktérego
Doktorantka wykazala si¢ wiedzg 2z zakresu dyscypliny oraz umiej¢tnosciami
samodzielnego prowadzenia badan naukowych. Przedlozona do oceny rozprawa jest
opracowaniem oryginalnym, prawidlowo przygotowanym, spelniajacym wymogi ustawy
Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce z dnia 20.07.2018 (opublikowanej w Dz.U. 2018
poz. 1668 z péin. zm.). Biorgc powyisze pod uwage stawiam wniosek do Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o jej przyjecie i
dopuszczenie mgr Marianny Hall do dalszych etapéw przewodu doktorskiego celem
nadania stopnia naukowego doktora. Jednocze$nie ze wzgl¢du na istotne elementy
nowatorskie pracy i mozliwo§¢ wykorzystania wynikéw w praktyce, jak tez
samodzielno$¢ Doktorantki w prowadzeniu podj¢tych badan wnosz¢ o wyréznienie
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rozprawy.
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