ﬁp"ﬂ:iﬁ} &

SRSV TES

@
-‘-qf;h. A l.!l

b 1950 Biahystok, 07.11.2022r.

Prof. dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz
Klinika Psychiatrii

Uniwarsytel Medyczny w Biabymstoku

Recenzja pracy doktorskiej Martyny Hordowicz pt. ,Kannabinoldy jako nowa
klasa koanalgetykow w Polsce.”.

Rozprawa dokitorska lek. Martyny Hordowicz dotyczy badania postaw, opinii
oraz potrzab edukacyjnych polskich lekarzy w kontekscie nowe| klasy koanalgetykdw
- Kannabinocidow.

Badania nad oddziatywaniem leczniczym medycznej marihuany, czyli tzw.
konopi postepujg niezwykle dynamicznie na $wiecie, mimo, e ich metodyka nie
naledy do nafatwiejszych np. z powodu niedoskonalej precyzji obliczen zawartodc
substanc)i czynnej w konopiach. Stosowanie marihuany medyczne] nadal jest w
Palsce przedmiotern publicznej debaty z racji na kontrowersje wokdl jej wplywu na
zdrowie, potenciaty uzaleZniajgcego, mimo 2e od 2017 r. stworzono uwarunkowania
prawne umoiliwiajgce je| stosowanie. Madal obserwowana jest takle argumentacia
zwolennikdw marhuany, niestety czesto bez solidnych podstaw naukowych,
przypisujgca marihuanie wieksze wiasciwosci lecznicze | prozdrowolne, ponad te,
ktbre udowodniono, Argumentem przemawiajgcym za slosowaniem medycznej
marihuany jest problam w |eczeniu bdlu | niedostatecznego wykorzystywania
dostgpnych lekdw przeciwbdlowych, co stawia nas wcigZz na nizszym poziomie w
poréwnaniu z krajami Europy Zachodniej. Tetrahydrokannabinol (THC) ze wzgledu
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na ograniczong site dziatania przeciwbdlowego oraz dodatkowe wiasciwoscl, moina
okreslié mianem koanalgetyku, a kannabidicl (CBD) jako anksjolityku, majgcego
takie wilasciwosci przeciwdrgawkowe. Stad niezwykle waina jeslt w lej dyskusii
ocena postaw | wiedzy polskich lekarzy w kontekscie nowej klasy koanalgetykow —
kannabinoidow. Powyisze pokazujg, e lemal podjely przez Doklorantke jest jak
najbardziej aktualny, interesujacy oraz niezwykle istoiny z punktu widzenia
Zdrowoinego oraz spolecznego.

Rozprawa doktorska lek. Martyny Hordowicz ma formeg spdjnego tematycznie
cyklu trzech publikacli, obejmujgcych jedng prace teorelyczng (przeglad
systemnatyczny badar), kidra opisuje wiadze, postawy | wzorce przepisywania konopi
indyjskich oraz lekdw zawierajgcych kannabinoidy warod suropejskich pracownikdw
stuby zdrowia, prace oryginalne obejmowaly ocens perspekiyw lekarzy polskich w
sprawie polityki medyczne] w zakresie marihuany i ich polrzeb edukacyjnych, a takle
oceng opinii polskich lekarzy o kinicznych aspektach kannabinoiddow.

Sumaryczna punktacia cyklu prac wynosi 147 IF oraz 380 MNISW, we
wszystkich pracach Doklorantka jest plerwszym autorem. Rozprawa doktorska liczy
107 stron | ma uklad klasyczny dla prac dokiorskich w formie cyklu publikacji -
Zawiera spis tresd, streszczenia, wstep, omdwienie artykuldw, wynikdw, wnioski,
pigmiennictwo, wykaz publikacji bedacych podstawg rozprawy doktorskiej, a takcte
kopie tych publikacli, opinie Komisji Bioetycznej, ofwiadczenia wspdlautordw
publikacji okredlajace indywidualny wklad kaddego z nich w ich powstanie, a takle
wzor ankiety uyte] w badaniach.

Rozprawa napisana jest jasno, pod wzgledem redakcyjinym nie budzi
zasirzeden, a proporcie pomigdzy poszczegbinymi czeéciami s3 odpowiednio

rachowana.
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We wsiepie, Aulorka w bardzo jasny | uporzadkowany sposob przedstawita
przeglad badaf dolyczgcych histori uZywania konopi w medycynie, problem
legalizacji medycznych konopi w Europie | w Polsce, role kannabinoiddw w leczeniu
bolu, & takre zjawisko .opicidofobii®, .morfinofobil® | kannabinoidofobii™. Autorka
postudyia sie aktualnym pismiennictwem. W kolejne] czesci rozprawy Doktorantka
przedstawila omowienie oryginalnych artykutdow wchodzacych w sklad rozprawy
doktorskiej.

Matariat, metodyka oraz wyniki zostaly zawarte w dwoch publikacjach
oryginalnych. Omdwienie w rozprawie doktorskie] badan wykonanych przez lek.
Martyne Hordowicz jest poprawne, we wiasciwy sposob naswiella znaczenie
kliniczne podjetych badan. ,Materiat | metody” Doktorantka opisal satysfakcjonujgco
w poszczegolnych pracach, uzupedniajgc w nich opis rycinami i tabalami, co mogloby
pozwolic zainteresowanym osobom na postuzenie sia nimi w celu przeprowadzenia
podobnych metodologicznie badan.

Realizacje celdéw badawczych Doktorantka przeprowadzita w nastepujgcych
etapach:

« w plerwszym elapie Autorka dokonala przeglgdu badan dotyczgcych wiedzy,
postaw | wzorcow przepisywania konopi indyjskich oraz lekow zawierajgcych
kannabinoidy wérad europejskich pracownikdw sluzby zdrowia,

» w kolajnym etapie Autorka zbadata postawy polskich lekarzy wobec polityki
dotyczgcej medycznaj marihuany oraz ich potrzeby edukacy|ne, a takle opinig
polskich lekarzy o klinicznych aspektach kannabinoiddw.

Uzyskane wyniki zostaly klarownie przadstawione. Autorka zauwaiyla, e
poparcie dla legalizacji medyczne] marihuany wyraZalo 85% przebadanych lekarzy.
Wiekszost z nich uznala, i2 leki zawierajgce kannabinoidy oraz susz konopny
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powinny zostat objete refundacia. Poza tym wiekszosci uczestnikow nie aprobowala
razwigzah potencjalnie ograniczajgcych dostep do leczenia kannabinoidami jak
koniecznosé wnioskowania o rozpoczecie terapii do slosownego organufkomisii
(82,1%) oraz wymotg konsultacji psychiatrycznej dla wszysikich pacjentdw
rozpoczynajacych leczenie (62,.4%). Ponad potowa uczesinikdw badania nie wyrazilta
poparcia dla ulworzenia rejestru pacjentdw zaZywajgcych konople w celach
medycznych lub podobnego rejestru dia lekarzy uprawnionych do przepisywania na
nie recept. Najczesdcie] wybieranym wskazaniem do stosowania konopl przez
badanych byl bdl, w tym przewlekly zwigzany z nowolworem, nienowolworowy |
neuropatyczny. Inne czesto wybierane wskazania, to tagodzenie skutkdw ubocznych
laczania przeciwnowoblworowego | wyniszczenie organizmu. Ogdiny  profil
bezpieczenstwa THC oceniono jako podobny do najczesciej stosowanych lekdw, w
tym opioiddw, podczas gdy niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) |
benzodiazepiny bylty jednak postrzegane jako bardziej bezpieczne. Autorka
zaobserwowala takie, »e polowa uczestnikdw ma w swoje| praklyce pacjentow,
moggcych odniest korzysci z lerapii lakami kannabinoidowymi, a 53.8% przyjgio
przynajmniej jednego pacjenta proszgcego o takie leczenie w ciggu ostatnich szesciu
miesigcy. Jednak tylko 8% badanych lekarzy kiedykolwiek przepisalo recepte na
konopie lub inne leki zawierajgce kannabinoidy, Ponadio wiekszoSé uczesinikow
badania nigdy uczesiniczyta w szkoleniach czy wykladach na temat medycznej
marihuany, a 71% zadeklarowalo, Ze ich wiedza jesl niewystarczajgca, aby doradzad
pacientom w zakresie stosowania kannabinoidow. Wiekszosc twierdzila takie, Ze
checiataby mieé kompelencije do udzielania odpowiedzi na pytania pacjentdw
dotyczgce konopi | deklarowala polrzebe sitworzenia jasnych wylyeznych
dolyczacych slosowania kannabinoiddw w prakiyce klinicznej.
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Po zapoznaniu sig z pracg doktorskg lek. Martyny Hordowicz naleiy
niezalednie od podkreslenia jej walordw poznawczych odnotowad kilka niezwykle
waznych jej aspekloéw, kiore zawarte zostaly w logiczne wnioski (strona 12 | 75
rozprawy doktorskiej):

* Wigkszost lekarzy poplera wprowadzenie na nmek medycznej marihuany oraz
refundacje lekdw zawierajacych kannabinoidy, a w mniejszym stopniu popiera
refundacje suszu konopnego. Lekarze ci nie aprobowali rozwigzan
potencjalnie ograniczajgcych dostep do takiego leczenia dla pacjentow, jak
koniecznodt wnioskowania o rozpoczecie terapii oraz wymog dodatkowych
konsultacji specjalistycznych.

* Majczgscie] wybieranymi wskazaniami do leczniczego zastosowania konopi
byl bdl, w tym zwiazany z choroba nowotworowg oraz bél neuropatyczny.
Jednak tylko nigliczni lekarze zastosowali kannabinoldy w przesziodc u
swoich pacjentdw.

+ Badani lekarze postrzegajg swé] poziom wiedzy na temat marhuany
medyczne| jako niewystarczajgcy, aby méc odpowiadaé na pytania pacjentdw
i chcieliby dysponowac odpowiednimi kwalifikacjami oraz wiedza, aby potrafié
udzielaé porad dotyczacych |jej stosowania. Zdecydowana wigkszosc
wskazuje na potrzebg ulworzenia rekomendacji dotyczacych stosowania
konopi w praktyce kliniczne).

+ Wiekszost lekarzy nie uczestniczyla w jakimkolwiek szkoleniu lub wykladach
poswigconych lerapii kannabinoidami, co wskazuje na potrzebe rozszerzenia
dziatan edukacyjnych dotyczgcych medycznych zastosowan kannabinoiddw.

Nie mam uwag merytorycznych do lektury pracy doktorskiej.
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Podsumowujac, badania podjgte przez lek. Martyne Hordowicz znajdujg peine
uzasadnienie, zostaly zaplanowane | przeprowadzone w sposdb prawidiowy
metodycznie, a uzyskane wyniki Doklorantka przedyskutowala w sposdb bardzo
dojrzaty. Poza tym, Doktorantka wykazala sie szeroks znajomoscig literatury z
zakresu zagadmen dotyczacych tematu pracy.

Reasumujac, przedicfona do recenzji rozprawa dokiorska lek. Martyny
Hordowicz, na kidrg skladajg sie trzy publikacje, kiore zostaly opublikowane w
misdzynarodowych i renomowanych czasopismach, zawiera dane o istoinym
znaczeniu naukowym | praktycznym, a uzyskane wyniki slanowig znaczgcy wklad do
dotychczasowej wiedzy na temat roli postaw pracownikéw zdrowla wobec
kannabinoidéw. Praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
Dokiorantka zrealizowala wszystkie wczesniej postawione cele badawcze, wykazala
sie wiedzg teoretyczng w dyscyplinie oraz posiada umiejetnosdci samodzielnego
prowadzenia badafd naukowych; tym samym rozprawa doktorska speinia warunki
okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i
nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668) i speinia wszystkie wymagania stawiane pracom
promocyjnym na stopien doktora.

W zwigzku z tym, zwracam sig z wnioskiem do Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytelu Medycznego o dopuszczenie lek.
Martyny Hordowicz do dalszych elapow przewodu doktorskiego. Jednoczednie
wnosze o wyrdknienie pracy z racli na waZnosSt jej wynikéw dla rozumienia
problemu medycznego stosowania kannabinocidow. Poza tym wyniki pracy, kliore
zostaly oparte o bardzo dobrze dobrane metody badawcze, sa niezwykle istolne w

mearylorycznej publiczne] dyskusji nad stosowaniem medyczne] marihuany.
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