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Ocena

rozprawy doktorskiej lek. Laury Ziuzi-Januszewskiej pt. Wybrane czynniki
predykcyjne w ocenfe prawdopodobienstwa rozpoznania oraz ciezkiego
priebiegu zakazenia SARS-CoV-2 z uwzglednieniem zaburzeri wechu,

Trwajgca od kilku lat pandemia COVID-19 ma swdj wymiar medyczny, gospodarczy ale
preede wszystkim spoteczny. Strach przed zakateniem a jednoczesnie koniecznoét niesienia pomocy
chorym odcisngda olbrzymie pigtno na cabe nasze Srodowisko. Ze wzgledu na specyfike schorzenia a
przede wszystkim jego symptomatologie lekarze naszej specjalnoici stali sip w sposéb nauralny
lekarzami z ,pierwszej linii frontu”™ walki 2 t3 choroby. Pierwsze objawy choroby: katar, zaburzenia
wechu, smaku bole glowy a z drugie]j strony podstawowe zabiegi otolaryngologiczne (m. in. operacje
nosa, migdatkdw czy tracheotomia) sprawily, ie lekarze otolaryngolodzy (poza stomatologami i
anestezjologami) byli jednymi z najczedcie] chorujgcych na SARS-CoV-2, Miejsce | rola
otolaryngologiw w strukturze szpitali dedykowanych cherym na COVID-19 pozostawala wakna i
pewnie stgd dodwiadczenia tych zespoldw majq olbrzymie znaczenie dla calego $rodowiska
medycznego. Badania podjete przez Doktorantke dotykajy rowniei tego zagadnienia i doskonale
wpisuja sig w te potrzeby.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa dokrorska sklada sie z 4 powigzanych tematycznie
publikacji pochodzacych z renomowanych czasopism medycznych o lgcznym wspdlezyoniku
oddzialywanie IF 17,524, Calos¢ opatrzona jest wstgpem, rozdziatem materiat i metode, w ktdrych
autorka omawia zalodeniami badan, wykorzystane metody statystyczne oaz  rozdzialami:
podsumowanie | wnioski. Proce uzupelnia piSmiennictwo, zgody lokalnej komisji bioetycznej n:
prowadzone badania oraz céwiadczenia o wspiludziale autordw publikacii.

Pierwsza praca dotyczy zaburzed wechu u pacjentdw z COVID-19 oraz ich wartoic
predykcyjng w ocenie prawdopodobiefistwa zakaienia SARS-CoV-2. W pracy autorka omawia
wykorzystanie prostego, szybkiego, taniego | wielomodalnego testu wechowego (ocenianego
ilodciowo 1 jakodciowo) u pacjentéw w rdinym wieku i z réinym (z reguly cietkim, wymagajacym
hospitalizacji) przebiegiem choroby. Pacjenci z gorszymi wynikami psychofizycznymi tych testdw
byli diuzej hospitalizowani. Dokrorantka wskazuje na wage testu wechowego oraz podkresla jego role
uzupelniajacy do testdw RT-PCR wskazujge jednoczednie na mezliwodd jego wykorzystania do
prostych skriningdw detekcji zakakenia. Praca napisana jest przejrzy$cie. Konstrukcja calego badania,
jege przeprowadzenie oraz elementy statystyczne s3 wykonane prawidlowo i z nalezyt dbatodela.
Cheiatbym szczegélnie wskazaé na rozdziat Appendix, w kidrym czytelnik mode zobaczy¢ wszystkie



wyniki badan — to niezwykla | niestety rzadka cecha u naukowca — przedstawiania calodci materiziu a
nie jego fragmentu niejako ,pasujacego” do zatozer pracy. Z duiy preyjemnodciy poznat bym zdanie
Dioktorantki (jake ekspertki) nt. rehabilitacji wechowe] u pacjentdw z COVID-19, jej celowosci,
techniki wykonania i przede wszystkim skutecznosci.

Druga praca jest pracy pogladows ot aktualnej wiedzy o patogenezie zaburzen wechu w
przebiegu COVID-19. W arnykule czytelnik znajdzie ponadio podzial zaburzed wechu oraz
wytlomaczenie ie zaburzenia te w tym schorzeniv mogy powstawaé we wszystkich trzech
mechanizmach: przewodzeniowym, centralny | czuciowe-nerwowej. Artykul napisany jest bardzo
prejrzyicie, rycina podwyisza i ubogaca jego walory. Jako recenzent cheialbym z dumg podkreslic
wykorzystanie przez Doktorantke prac pochodzacych 2 polskiego odrodka -CM UMK w Bydgoszczy
(Ref. 21, 45, B7).

Trzecia praca pordwnuje obraz kliniczny oraz przebieg COVID-19 w zaleznodci od wariantdw
wirusa SARS-CoV-2 (w tym przypadku chorych hospitalizowanych w trakcie drugiej i trzeciej fali
zachorowad) w grupie miodych doroslych. Doktorantka nie stwierdzifa rdinic pemiedzy falami
zachorowan w  zakresie objawdw, wskainikdw masy ciala, palenia 1ywoniu oraz chordb
wspilistniejgcych, Niektdre obserwacje | wynikajgoe z nich wnioski sq szczegalnie interesujgce np.
ocena Jburzy cytokinowe”, wskazanie na podwyiszenie poziomu LDH, poziomu CK-MB, poziomu
kreatyniny, poziomu witaminy D3 czy poziomu wapnia jako niezalefnych czynnikdw rokowniczych
co do cigtkodécl preebiegu  choroby. Cheiatbym  podkreslic, e Doktorantka zbudowala
wielospecjalistyczny zespol badeawczy z jednego osrodka klinicinego i chod sama wskazuje na pewne
ograniczenia wynikajace z tego to bezsprzecznie wszystkie wynika badar pochodzily z tego samego
laboratorium | wszystkich pacjentéw obowigzywala podobna doktryna terapeutyczna. Ta praca w
mojej ocenie jest najbardziej wartodciowa i ma bezsprzeczny wymilar praktyczny. Namawial bym
bardzo Doktorantke 1 zespél Promotoréw na kontynuacie tych badan, Szczegdlnie w spodziewanych
kolejnych falach infekeji SARS-Co-2. Mam rdwniet pytanie do Autorki czy uwaza za celowe podjecie
proby suplementacil niekidrych preparatéw (np. Vitaminy D3, wapni) w profilakiyce przebiegu
COVID-19 oraz jak wszystkie parametry (badane przex zespdl Dokuorantki) zachowywaty sle (bedq
zachowywac) w kolejnych falach infekcji.

Czwarta praca dotyczy oceny predyktordw cigikiego przebiegu COVID-19 w grupie kobiet w
cigiy. Praca oparta jest na dutym materiale klinicznych (52 cigfarnych kobiety) i tym bardziej
reprezentatywny Ze cigiki i krytyczny przebieg dotyczyl prawie 35% chorych. Ten artykut ma duie

Jory praktyczne (np. wskazanie na nadeiénienie tgtnicze, cukrzyce, limfopenig, niskie stgienie

pria, cholesterolu | blatka calkowitego jako czynnikéw indukujacych pogorszenie przeblegu

oroby). Troche niejasne pozostaje dla mnie czy zmiany obrazu morfologicznego krwi sq
nastepstwem cieikiego przeblegu schorzenia czy jego preyczyngy

Whioski sq zgodne z celami pracy 1 wynikajg z badad | obserwac)l prowadzonych przez
Duoktoranthke.

Cabod¢ pracy Pani lek. Laury Zuzia- Janiszewskiej oceniam bardzo wysoko. Anykuly
naukowe bedace osnows rozprawy zostaly opublikowane w renomowanych (i wymagajacych)
czasopismach o wysokim Indeksie oddziatywania IF oraz pomimo tego, i2 byly one wydane w 2022
roku to dwa z mich byle cytowane jut trzykromnie (wg Bazy Scopus). Cabosc osiggnie¢ naukowych
wskazanych jake rozprawa doktorska jest spdjna tematycznie oraz poprawnie zaplanowana i
zrealizowana. Ich wartodd naukowa jest duza, akwalna | ma duto waloréw poznawczych i
praktycznych. Cheialby rdwniet podkreslié zdolnosé Doktorantki to tworzenia interdyseyplinamych
zespoldw naukowych zardwno w obrebie jednej instytucii jak | w wymiarze ponadregionalnym. To
niezwykle cenna cecha wérdd naukowcdw. Podsumowujac cheialbym powiedzied, Ze jest to jedna z



najlepszych rozpraw doktorskich jaks mialem przyjemnosé recenzowad — serdecznie gratuluje Pani
lek. Laurze Ziuzia-Januszewskiej oraz zespolowi Promotordw.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okredlone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2015
Prawo o szkolnictwie wylszym i nauce (Dz.U. 2018 pozycja 1668). Jednoczesnie ze wzgledu na
unikalne walory pracy wnosze o jej wyrdinienie.

Zwracam si¢ z wnioskiem do Panl Przewodniczgce] i Wysokiej Rady Dyscypling Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lekarz Lawry Ziuzi-
Januszewskiej do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.



