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Recenzia rozprawy dokiorskiej lek. Barbary Dobies-Krzesniak , Nadruchomos$c siawdw oraz
lateralizacia stronna jako predykiory bocznego skreywienia kregostupa ™ na stopien doktora
nawk medvczmych § nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne z Kliniki Rehabilitacji
Warszawskiego Uniwersyteru Medycznego

Premotor dr hab. Beata Tamacka prof. nadzw. NIGRIR

Podstawe opracowania przeze mnie recenzji stanowi otrzymane pismo od
Wiceprzewodniczace] Rady Dyscypliny Nauk Medycanych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego prof. dr hab. n. med. i n zdr. Marii Struga zgodnie z uchwalg Rady Dyscypliny
Nauk Medycznych WUM z dnia 7 grudnia 2022 roku oraz przekazana rozprawa doktorska.

I. Ocena merytoryczna

Na podstawie art.187.1 ust. 3 ustawy z dnia 20.07.2018r Prawo o Szkolnictwie Wy2szym
i Nauce (Dz.U. z 2020 poz.BS z pdén.zm) rozprawa doktorska lek. Barbary Dobies-Krzesniak
. Nadruchomodé stawdw oraz lateralizacja sironna jako predykiory boczmego skrzywienia
kregoslupa™ ma forme spdjnego tematycznie zbioru dwich artykulow naukowych, kiore
zostaly opublikowane w 2022 roku o lgcznym wspdlezynniku oddzialywania Impact Factor
4,543 oraz MNiSW 170 pkt. W obu pracach lek. Barbara Dobies-Krzedniak jest pierwszym
autoremn (udziat wlasny Doktlorantki jest okreslony i potwierdzony przez wspdlautordw w obu
pracach na 90%) co potwierdza wiodgea rolg Autorki w realizacj¢ prowadzonych badan i
pisania manuskryptiw.

Rozprawa doktorska lek. lek. Barbary Dobies-Krzedniak skiada si¢ ze streszczen w jgzyku
polskim i angielskim, wstepu i celu pracy a nastgpnic kopii opublikowanych prac. Kolejno
podsumowanie | wnioski uzyskane z prowadzonych badan, kopie zgody komisji bicetyczne),
oéwiadczen wspélautordw, piémiennictwa oraz wykazu uiytych narzedzi badawczych
uytych w pracy.

Publikacje tworzgee eykl do rozprawy doktorskiej:

1. Dobies-Krzesniak, B. K., Tamacka, B., Werblinska, A. (2022). Joint hypermobility in
school-aged children and adolescents with idiopathic scoliosis ~ A chance for more accurate
screening? Ann Agric Environ Med., 29(3), 433-437. hitps.//doi.org/10.26444/aaem/1 50010



2. Dobies-Krzesniak B, Werblifiska A, Tamacka B. Lateralization Direction, Strength, and
Consistency in Juvenile and Adolescent Idiopathic Scoliosis: A Case Control Pilot Study.
symmelry. 2022; 14(5):888, https://doi.org/10.3390/sym 14050888

IL Oryginalno$é i trafnosé podjetej tematyki pracy

Skrzywienie boczne krggostupa jest tréjwymiarowym znicksztalceniem kregostupa.
Pomimo wprowadzania wiclu programéw w zakresie profilaktyki dla tej grupy pacjentdw
nadal poszukiwane sg inne metody wspomagajgee lub moggee wplynaé na profilaktyke tego
schorzenia u dzieci | mlodzieky.

Etiopatogeneza idiopatycznego skreywienia bocznego krggostupa nadal jest tematem
badaf naukowych. Rodzinne wystepowanic sugeruje etiologie genetyczng. Na preyklad
badania wskazujg na kalmoduling jako biatko, ktdre nalezy doglgbnicj zbadaé, gdyz laczy ona
iiopatyczng skoliozg, poziom melatoniny czy funkcie plytek krwi. Poza czynnikami
genetycznymi  wirad  przyczyn  powstawania  tegoz  schorzenia  analizowane 53
nieprawidlowosci dotyczace biomechaniki krggoslupa czy stawdw obwodowych, a takie
asymetric obcigzen i innych, Madruchomoéé stawdw, opdinione dojrzewanie, asymelryczne
obcigzenie krggostupa, ustawienie kregosiupa piersiowego w pozycji lordotycznej, czynniki
Zwigzane e wzrostem oraz niski wskainik masy ciala sa podejrzewane o odgrywanie roli w
rozwoju skoliozy,

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja stanowi oryginalng prace badawczg w
zakresie: melodyki | moXliwosei prowadzenia interdyscyplinamie badamia chorych ze
skoliozg idiopatyczng, Badania Doktorantki sg tanowig nowatorskic pdejécie w ocenie
zaleznodeci cech osobniczych takich jak obecnodé nadruchomoscei stawowo-wigzadiowej oraz
lateralizacji stronne] z wystgpowaniem potwierdzonej radiologicznie skoliozy. Dodatkowo
nowatorskim aspektem badafi prowadzoych przez Doklorantke byla ocena wplywu
skrzyzowania lateralizacji na powstanie skrzywienia bocznego kregostupa. Przeprowadzone
przez lek. Barbare Dobies-Krzedniak badania mialy pomdc w uzyskaniv wiedzy przydatnej
dla wielu specjalistéw pracujgcych z dzie¢mi, zardwno lekarzy rehabilitacii medycane;,
ortopedii, pediatrii czy medycyny rodzinnej jak i fizjoterapeutdw, terapeutdw zajpciowych,
czy psychologéw. Wskarzanie cech osobniczych korelujacych z cazgstodcia wysigpowania
skrzywienia bocznego kregostupa umozliwiloby wprowadzenie dzialan prewencyjnych wad
postawy u dzieci.

Dlatego Doktorantka przystepujac do badah przedstawila pytania badawcze jako cele swojej
TOZPrawy:

1. Czy u pacjentdw ze skoliozg modna zaobserwowald wickszg czestodé nadruchomodci
stawowo-wiezadlowej, niz w populacji ogdlnej?

2. Czy u pacjentéw ze skoliozg mozna dopatrywaé sig innych cech dotyczacych
lateralizacji stronnej, niz w populacji ogdlnej?



ITI. Ocena metodelogiczna
I. Poprawnosé dobrania grupy badanef | kontrolnej

Doktorantka prawidlowo dobrata grupy badane. Jednak z uwagi na brak opisu materialu
badawczego w dysertacji mam pytanie do Doktorantki czy grupy badawcze w obu
publikacjach dotyczs tych samych osébT Moje zainteresowanie wzbudza opis grupy badanej,
poniewaz wyniki pracy moga mie zastosowanie w dalszych badaniach klinicznych. [Matego
prosze Doktorantke o ustosunkowanie sie do nastepujgcych kwestii:

* Dlaczego liczba badanych pacjentéw w publikacji 1 i 2 rdznila sie istotnie juz na
poczgtku eksperymentu badawczego (sa zauwazalne rddnice w grupie badanej w
publikacji nr 1: 125 dzieci ze skolioza vs 83 psoby w grupie kontrolnej oraz 59 oséb
ze skoliozg vs 55 w grupie kontrolnej — publikacja 2)7

* (Cgzy w czasie prowadzonego badania obserwowano pacjentéw, kidérych dane nie
zostaly wlgczone do analizy?

2. Trafnof¢ doboru metod | narzedzi badawezych, umiejginosé ich zastosowania

Doktorantka trafnic 1 wlasciwie wykorzystala metody oraz narzedzia badawcze. Prawidiowo
dobrala narzgdzia statystyczne.

Wyniki badania przedstawione w publikacjach odzwierciedlajg szeroki zakres analizowanych
parametrow wykorzystanych przez Dokiorantke kwestionariuszy jednak zostaly skrdtowo
przedstawione w dysertacji co w opinii recenzenta wydaje sie zbyt ograniczone.

Lek. Barbara Dobies-Krzesniak cytuje pozycje z literatury naukowe] stosownie do potrzeb
nminigjsze) dysertacji. Ostatecznie udowadnia wplyw same] nadruchomodc stawowo-
wigzadlowe) na wystepowanie skoliozy idiopatyczne) jako nadal miejednoznaczny. Aby
doglebnie  zbadad ten temat wskazane wydaje sie byé prowadzenie dalszych
wieloofrodkowyech 1 miedzynarodowych badafi populacyjnych dotyczacych czestodci
wyslepowania nadrechomodei stawowo-wiezadlowe| u dzieci | miodziezy oraz ewentualnych
zaleznodci z rozwojem skoliozy, uwzgledniajgeych byé moze inne dodatkowe czynniki lub
skale. Natomiast zwigzek pomiedzy potwierdzong radiclogicznie skoliozg idiopatyceng a
lateralnodcig pozostaje réwniez niejednoznaczny, ze wzgledu na brak wykazanej istotnosci
statystycznej z poczynionych obserwacji | nie dostarcza istotnych klinicznie wnioskdw,
pokazuje jednak trendy, ktdre wymagajg dalszej obserwacjl na wiekszych wspomnianych
wyzej grupach badawczych. Wnioski, ktdre podsumowujg najwainiejsze wyniki pracy i sg
odpowiedzig na stawiane przez Doktorantke pytania badaweze.

3. Ocena uzyskanych rezullatow | ich znaczenie dla nauki | praktyki

Rozprawa doktorska lek. Barbary Dobies-Krzesniak posiada poprawny charakter pracy
badawczej, prezentuje szezegdlowe wyniki w publikacjach, co w przyszlodci moze zostal



wykorzystane do kontynuowania badarh na wigkszych grupach dzieci i mlodziezy ze skoliozg
idiopatyczng.

I1. Ocena metodologiczna

1. Dobdr leratury, umiefeinosci, wykorzystanie Zrodel

Pismiennictwo jest aktualne, adekwatne do tematu pracy doktorskie) oraz prawidlowo
zZacytowane.

2. Poprawnos$t formulowania problemdw i zaloten badawczych (hipotez)

Cele badawcze zostaly sformulowane prawidlowo, a wnioski odpowiadajg postawionym
celom pracy i znajdujg poparcie w przedstawionych wynikach,

3. Trafmosé doboru metod | narzedzi badawezych, umiefetmosci ich zastosowania

Opis metodyki pracy zawiera informacje niezbedne dla zorientowsnia si¢ w sposobie
przeprowadzania badania. Malexy podkredlié, iz Doktorantka wykorzystata metody
diagnostyczne dajace mozliwodé oceny badanych parametriw.

4. Poprawnos¢ uklady pracy

Rozprawa doktorska jest spdjny tematycznie zbiorem 2 artykuléw opublikowanych w
recenzowanych czasopismach naukowych z ich opisem w jezyku polskim i angielskim
(art. 187.1 ust. 3 i 4).

IV. Wniosek koncowy

Przystepujac do oceny calodei stwierdzam, 2e praca doktorska lek. Barbary Dobies -
Krzesniak stanowi wartoSciowy dorobek naukowy. Autorka w  sposob  umiejetny
przeprowadzila badania doswiadczalne, majgce praktyczny charakter oraz wykazala sic
majomosciy pismiennictwa z zakresu prowadzonej pracy. Przedstawiona mi do recenzji
rozprawa doktorska lek. Barbary Dobies - KrzeSniak spelnia warunki  kryteridw
wyznaczonych przez akilualnie obowigmujgce przepisy okreflone art.187 Ustawy z dnia
20.07.2018 Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz.U. z 2020 poz.85 z péin. zm) w
zwigzku z czym zwracam sie do Rady Kolegium Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycenego o preyjecie dysertacjii pt. . Madruchomodé stawdw oraz
lateralizacja sironna jako predyktory bocamego skrrywienia krggosiupa”™ jako rozprawy
doktorskiej | dopuszczenie lek. Barbary Dobies-Krzedniak jej do dalszych etapiw przewodu
na stopien doktora nauk medycanych.

Poznan, 23 stycznia 2023 roku



