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RECENZIA

Przedmiotem rozprawy doktorskie) lek. med Martyny Hordowicz, zatytutowane|
~Kannabinoidy jako nowa klasa koanalgetykéw w Polsce”, ktéra powstata pod opiekg
p. dr hab. n. med. Anny Klimkiewicz z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, byla ocena
postaw polskich lekarzy wobec stosowania kannabinoidéw w praktyce klinicznej. Moina zatem
uznat, fe tytul nie odiwierciedia tematyki przeprowadzonych badan. Kwestia bedaca
przedmiotem oceniane| rozprawy jest powszechnie uznawana za kentrowersyjng z uwagi
na przynaleinost kannabinoidéw do grupy substancji psychoaktywnych, chof od 2017 r. tzw.
medyczna marihuana (aerozol zawierajacy kannabidiol i delta-9-tetrahydrokannabinol) zostata
dopuszczona do obrotu w Polsce | moie byt przepisywana na recepty przez kaidego lekarza,
Niemniej jednak jedynym zarejestrowanym w naszym kraju wskazaniem do jej stosowania jest
«lagodzemie umiarkowanych lub ciezkich objawow spastycznodcl u pacjentdw ze stwardnieniem
rozsianym, zbrakiem odpowiedzi na inne leki”. 2 drugiej strony, kannabinoidy zostaly
uwiglednione przez ekspertdw WHO w drabinie analgetycznej jako adiuwanty w terapii bolu
w chorobach newotweorowych,

Obok wyie] opisanych, zaaprobowanych wskazan do stosowania kannabinoidéw, dane
t badaf klinicznych wskazujg na motliwodé ich utycia w terapii nudnodei | wymiotdw
po chemioterapii. Inne, opisywane | obecne w przestrzeni publicznej wskazania, nie posiadajg
dotychczas oparcia w dowodach naukowych z randomizowanych badan klinicznych.
Na przeszkodzie stojg przede wszystkim skutki uboczne stasowania kannabinoidow, w tym
przede wszystkim zaburzenia psychiczne indukowane u niektdrych pacjentdw przez
te substancje. Przyktadem takich komphikacji moze byé priypadek rimonabantu- antagonisty
receptora CB1, ktdry zostal wycofany z obrotu w 2008 r mimo wykazanego dzialania
anorektycinego, korzystnege w  terapii cukrzycy typu Nl i dyslipidemii Rorwatajac
t¢ problematyke nie moina nie uwzglednic intensywnych oddzialywan na opinig publiczng
i lekarzy ze strony producentdw preparatdw zawierajjcych kannabinoidy oraz badaczy
zaangaiowanych w préby kliniczne z utyciem tych srodkéw, ktdrzy opisujy znacznie szersze
spektrum potencjalnych wskazan do stosowania medycznej marihuany. Pojawila sie w dlad
za tym presja ze strony niektdrych pacjentéw, ktorzy oczekujy od lekarzy prrepisywania tych
preparatow poza oficjalnymi wskazaniami. Sytuacje komplikuje fakt, ie nieliczne s3 stanowiska
ekspertow | towarzystw naukowych dotyczace uiycia kannabinoiddw. Nalkeza do nich np. wyzej
wimiankowana drabina analgetyezna WHO cay rekomendacja Polskiego Towarzystwa
Anestezjologil | Intensywne| Terapii, Polskiego Towarzystwa Znieczulenia Regionalnego | Leczenia
BSlu, Polskiego Towarzystwa Badania B6lu oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie
anestezjologii | Intensywne] terapii, dotyczaca postgpowania w bélu pooperacyjnym z 2018 r.
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W sumie sprawia to, ze wielu lekarzom trudno zajaé merytorycine stanowisko wobec opcCji
stosowania medyczne) marihuany w praktyce klinicznej. W kontekicie przedstawionych zjawisk
tematyka podjetych przer doktorantke badan okazuje sig interesujgca | waika.

Przedstawiona do oceny rozprawa na stopien doktora nauk medycznych skiada sie
Z osmiu rozdziatow i hczy 107 stron. Praca zostala oparta o zbidr trzech stanowigcych spdiny cykl
wieloautorskich publikacji (1 przeglgdowe] i 2 oryginalnych). w ktérych doktorantka jest pierwsza
autorky. Artykuly ukazaly sie w latach 2021-2022 w wartosciowych periodykach zamieszczonych
w JCR: Drug Alcohol Dependence (wartosc wskainika cytowani- 6,1; IF- 4,852, Q1; 100 pkt) oraz
Journal of Clinical Medicine (wartosé wskainika cytowan 4,4; IF- 4,964: Q1; 140 pkt). Doktorantka
uzyskata z publikacji sumaryczny IF- 14,78, wartos¢ wskainika cytowan- 16,6 oraz lacang
punktacje MNISW- 3B0. Wartoici te mozna uznaé 23 pon adprzecigtne. W obu publikacjach
oryginalnych udzial doktorantki zostal zgodnie oceniony przez wspdlautorow na poziomie 85%
(¥ Clin Med. 2021 2022}, natomiast w publikacji przegladowe| (Drug Alcohol Depend) na 90%.

Konstrukcja pracy jest typowa dla rozpraw doktorskich bazujacych na wynikach badan
juz opublikowanych. Stowa kluczowe znalazly sie na odrebnej stronie otwierajacej rozprawe.
Po spisie tresci anajduje sie wykaz skrotéw w formie uloionej w porzadku alfabetycznym listy
wszystkich skrotow uzytych w pracy. Uatwia to lekture. W nastepujgcych po te] sekecji
rozbudowanych streszczeniach w jezyku polskimi angielskim autorks zawarla najwaznie|sie
przestanki podjgcia badan, opis metedologii, uzyskane rezultaty oraz skracong dyskusje | wnioski.
Jut w tej czgic pojawit sig problem edytorski, polegajacy na niewlasowym lamaniu wierszy
tekstu. Przewija sie on przer pozostala czedd rozprawy i utrudnia plynna lekture, pomewai
w niektorych, mocneo rozstrzelonych wersach, znajdujq sie pojedyncze wWyrazy.

We Wstgpie, hezgeym & stron, doktorantka ze znawstwem omdwita historyczny kontekst
stosowania konopi w medycynie, wspdtczesne zastasowania medyeznel marih wany, zagadnienia
prawne wigzgce sig z jej uiywaniem, role kannabinoidéw w leczeniu bdlu, a takie dodé szeroko
skomentowata zjawisko oporu (fobil] wobec substancji analgetycznych, w tym kannabinoidow.

Zalorenia pracy zostaly przekonujaco 1 Klarownie opisane w  kolejnym, dosé
rozbudowanym rozdziale. Zamiast rwyczajowo formutowanych hipotez badawczych doktorantka
przedstawita pytania badawcze, co uargumentowata faktem korzystania z kwestionariuszy
wiasne] konstrukcji i zamiarem uniknigcia wptywu na ohiektywizm badania Budsi to moje
vinanie. Pytania badawcze zostaly sformulowane jasno | rzeczowo. Rodwnolegle w te) czedei
autorka prredstawila komentarz | uzasadnienie dia prayjetych zatoied badawczych, co naledy
UZNac za wartosciowe ro2wigzanie

W nastgpnym rozduale, liczacym 5 stron, doktorantka dokonata podsumowania
| omowila rezultaty badan bedgcych podstawg przedstawionego cyklu publikacji W przypadku
rozprawy doktorskiej realizowane| w formie spajnego te matycznie cyklu publikacji, role wstepu
petni artyku! “Knowledge, attrtudes, and prescribing patterns of cannabis and rannabinoid-
contaiming medicines among European healthcare workers: a systematic literature review.*
autordw: Hordowicz M, Klimkiewicz A, Jarosz J, Wysocka M, lastrzebska M. (Drug Alcohol
Oepend. 2021; 221: 108652). Ma on charakter pogladowy | stanowi dobry punkt wyjscia
dla podjgtych pytai badawcrych. W obszernym przegladzie narracyjnym uwzgledniono
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10 publikacji zawierajjcych wyniki badad 7 utyciem kwestionariuszy wirdd pracownikdw opieki
zdrowotnej w réinych krajach, Za szczegdlnie waine uwatam wskazanie, ie w wiekszosci 2 nich
przewazali zwolennicy stasowania w praktyce kliniczne) medycznej marihuany i lekdw opartych
na kannabinoidach. Z drugiej strony respondenci sygnalizowali potrzebe dodatkowych szkolen
dotyczacych medycznych zastosowan kannabinoiddw, brak wiedzy na temat aspektow prawnych
uiywania tych substancji me tylko wirdd lekarzy, ale takie wérdd studentdw kierunkow
medycznych.

Wyniki pierwszej publikacji badawczej pt. "Polish Physicians’ Perspectives an Medical
Cannabis Policy and Educational Needs: Results of An Oniine Survey” zespolu: Hordowicz M,
Jarosz J, Czaplinska M, Leonhard A, Kimkiewicz A. (] Clin Med. 2021; 10 (19): 4545) wskazuja,
te ponad polowa respondentdw-lekarzy nigdy nie zostato przeszkolon ych w zakresie stosowania
medyczne] marihuany, a ponad 70% zadeklarowalo, 2e ich wiedza jest niewystarczajaca, aby
wykonywac profesjonalne porady w tym zakresie. Ponad 90% uczestnikéw tadeklarowalo wole
slutenia pacjentom pomocy w stosowania kannabinocidow oraz potrzebge opracowania
przejrzystych rekomendacji dotyczgoych wvzywania kannabinoiddw w praktyce klinicznej. Ponad
710% respondentdw wyrazito przekonanie, ze frodki rawierajgce kannabinoldy powinny zostad
objgte refundacia. W podsumowaniu stwierdzono, ie poziom przygotowania polskich lekarzy
do wykorzystywania medycznej marihuany jest niewystarczajgey i korzystne byloby wdrotenie
ukierunkowanych interwencji edukacyjnych.

Natomiast w drugiej publikacji badawcze] pt. "To Treat or Not to Treat? Palish Physicians'
Opinions about the Clinical Aspects of Cannabinoids —An Online Survey” zespobu: Hordowicz M),
Jarosz, ), Klimkiewicz A, Czaplifiska, M Leonhard A, Wysocka M. {J. Clin. Med. 2022; 11 (1): 238)
wykazano, ie 60% uczestniczacych w nim respondentow-lekarzy nigdy nie stosowala
kannabinoiddw, ani nie zostala przeszkolona w zakresie ich uzywania, tylko 8% z nich wystawila
recepty na medyczng marihuang, choé polowa 2 wszystkich badanych zadeklarowala, ie zna
pacjentow, u ktérych istnieja potencjalne wskazania do jej stosowania. Ponad polowa z badanych
przyznala, ie w ciggu poprzedzajgeych 6 miesigcy spotkala co najmnie] jednego pacienta
aktywnie poszukujacego terapii medyczng marihuang. Za najwazniejsze wskazania do stosowania
tej substancji uznano terapie bélu iwigzanego i niezwigzanego z choroby nowolworowg, a takie
bélu neuropatycznege. Mnigj czgsto wskazywano lagodzenie objawow ubocznych terapii
prieciwnowotworowej oraz kacheksji. Uczestnicy badania oceniali profil bezrpieczenstwa
medycznej marihuany jako podobny do lekdw oploidowych, NLPZ czy benzodiazepin, jednak
uznawali j§ za bardzie] bezpieczng. Interpretujac wyniki wskazano na potrzebe opracowania
klarownych rekomendacii terapeutycznych, a takze szkoler leka rzy w takresie adekwatne] terapii
bolu oraz ryzyka zwigzanego z udywaniem medycznej marihuany w celach rekreacyjnych.

W kolejnym rozdziale, autorka zamiedcila kopie prac, bedjcych podstawy rozprawy
na stopnien doktora nauk medycznych. Po nim doktorantka raz |eszcze przytociyla tresci
umieszcrone we wozedniejszych rozdzialach, co uwatam za niepotrzebne duplikowanie tekstu,
Niemniej jednak przedstawione w cyklu trzech publikacji wyniki naley uznaé za pionierskie
w naszym kraju, interesujjce i istotne, réwniet z punktu widzenia rdrowia publicznege.
Foszerzajq wiedze na temat poziomu wiedzy | pogladdw polskich lekarzy wobec wprowadzenia
kannabinoidéw do terapii. Wskazujg na powszechne w te] grupie zawodowe| pociucie
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niewystarczajgcych kompetencjii zarazem potrzebg szerokiej edukacji polskich lekarzy w zakresie
stosunkowo nowego zjawiska, jakim jest mozhwosé stosowania medycznej marihuany
w niektorych sytuacjach klinicznych, np. jako koanalgetyku w medycynie paliatywnej.

Dyskusja wynikow w kazdym 2 ocemianych artykulow jest dodé obszerna, $wiadezy
o kompetencjach badawczych | interpretacyjnych doktorantkl. Komentarze do poszczegdlnych
wynikow napisane s3 jasno, nie budzg watpliwosci. Natomiast zabraklo odniesienia sig
do potencjalnych ograniczer przeprowadzonych badan. Na pod:tawie przytoczonych wynikdw
doktorantka przedstawila cztery wnioski, ktore sformulowane zostaly jednoznacznie | rzeczowo,
w sposob korespondujqcy z pytaniami pastawionymi w celach pracy

W kolejnej czesci pracy (str. 80-86) autorka umiescila tresc ankiety opracowangj dla celdw
badan. Na str. B7 znalazta sie Opinia Komisji Bioetyczne) przy Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym 2z 3 lutego 2020 r., dotyczaca zgloszonego projektu badawczego nie bedacego
eksperymentem medycznym  Natomiast w nastgpne] crgsci, na str. 88-100, rawarte s3
oswiadczenia wspotautorow prac zgloszonych jako cykl publikacji. Koleiny rozdzial stanowi
pismiennictwo, liczace 88 pozycji. 2 ktdrych- co warto zaznacaye- tylko 9 pochodzi sprzed 2012 r.
Nalezy dodac, ze doktorantka dokonala adekwatnego wyboru | wykorzystata najbardzie] istotne
dla omawianej tematyki publikacje | dokumenty

Badania bgdace przedmiotem rozprawy doktorskie) dotyczy aktualnego i wainego
Zjawiska w medycynie, rostaly przeprowadzone w oparciu o poprawny metodologicznie warsztat
badawczy Trzeba podkredhc | docenié to, ze badania zostaty wykonane w okresie pandemii
COVID-13, co stanowilo obiektywng przeszkode organizacyina. Doktorantka w publikacjach
stanowijcych podstawg rozprawy zaprezentowala dobre przygotowanie merylorycine oraz
umiejgtnos krytycznej analizy danych naukowych. Przedstawiony do oceny eykl publik acji nalezy
uznac za spojny i ogniskujacy sie wokol jednego tematu, t) zagadmenia potrzeb edukacyjnych
1 pogladéw polskich lekarzy w zakresie wykorzystania medyczne] marithuany w praktyce Tresc
rozprawy wskazuje ponadto na umiejetnoic interpretacji uzyskanych rezultatow i poprawnego
wnioskowania, co swiadczy o dobrym przygotowaniu naukowym lek med Martyny Hordowicz.
Nie mozna pomingc faktu, ze werystiie trzy artykuly, bedace podstaws rozprawy, opublikowane
sostaly w renomowanych czasopismach nauhowych, z wysokim wska:nikiem oddziatywania (iF)-
powyze) 4. Wskazane w recenzji mankamenty nie wplywajg na wysoka ocene jakosc: pracy

W maojej opinii rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art, 187 Ustawy z dnia
20 hipca 2018 r. 0 szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U, 2018 poz. 1668), dlatego w oparciu
o przedioiong pracg pl. Kannabinoidy jako nowa klasa koanalgetykéw w Palsce” zwracam sie
do Wysokiej Rady Dyscypling Nauk Medycznych Warszawskiege Uniwersytetu Medycznego
o dopuszcrenie lek. med. Martyny Hordowicz do dalszych etapow preewodu doktorskiego



