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Recenzja
Pracy doktorskiej mgr Adama Zarnowskiego
pt. . Wykorzystanie nowych technologii do kontroli masy ciala oraz monitorowania poziomu
aktywnosci fizyezne] wirdd dorostych mieszkavcdw Polski ™
napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Mariusza Gujskiego

przedkdadana Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

WSTEP

Przedstawiona mi do recenzji praca zawiera 114 stron. Struktura rozprawy doktorskiej jest
typowa dla opracowaf opartych o cykl publikacji i zawiera nastgpujgce rozdzialy:
JStreszezenie”, Absmract”, ,Wstep”, . Zalozenia i cele pracy”, .Material 1 metody™.
JPodsumowanie™ ,Whnioski”, ,Bibliografia "oraz ,Wykaz zalacznikéw™ zawierajacy trzy
publikacje wehodzgce w skiad cyklu, kwestionariusz badawczy, opini¢ Komisji Bioetycine)
| odwiadczenia wspolautordw,

Doktorant podjgl si¢ w swoim badaniu oceny poziomu wykorzystania nowych technologii do
kontroli masy ciala i monitorowania poziomu aktywnosdci fizycznej wiéréd dorostych
mieszkaficow Polski oraz identyfikacji potencjalnych barier w wykorzystywaniu nowych
technologii wspierajgcych podejmowanie prozdrowotnych wybordw Zywieniowych. Doktorant
postawil sobie rowniez za cel oceng poziomu wiedzy mieszkaficow Polski na temat zywienia.
chordb dietozaleznych oraz nawykdw zywieniowych ze szczegblnym uwwzglednieniem czgstosc
stosowania diety, liczby spozywanych positkow oraz postaw wobec korzystania z tabeli kalorii
i wartodei odzyweze) produkiow.
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OMOWIENIE ZAWARTOSCI MERYTORYCZNE]

W rozdziale ,,\Wstep™ oprocz zawartych w mim informacji na temat publikacji stanowigcych
rozprawe doktorska, Doktorant omawia kritko temat dysertacji, przedstawiajgc problem stylu
#ycia jako czynnika ryzyka chordb cywilizacyjnych. Na podstawie przegladu literatury omawia
réwniez zachowania Zywieniowe oraz poziom akiywnodci fizycznej dorostych mieszkafcow
Polski. Kolejne podrozdzialy Wsigpu podwigcone sy przegladowi dzialan na rzecz promocji
adrowego stylu zycia wirdd mieszkancow Polski oraz omdwieniu nowych technologii
wspierajacych zdrowy styl zycia, w tym aplikacjom mobilnym oraz intemetowi rzeczy
i urzgdzeniom ubseralnym.
W mojej ocenie zawartoéé rozdzialu Wstep, bedacego w zalozeniu streszczeniem zagadnien
szerzej oméwionych w artykulach wchodzgeych w sklad cyklu publikacji jest w zupelnodci
wystlarczajgca, a jego zwigzlodd stanowi duly zaletg dysertacii.
W rozdziale Zalozenia i cele pracy™ przedstawiony zostal cel glowny i cele poboczne oraz trzy
prawidlowo sformufowane hipotezy badawcze.
W rozdziale ,Material i metody™ oméwiony zostal autorski kwestionariusz badawczy, sposdb
doboru proby do badania oraz metody uiyte w analizie statystycznej. Badanie zostalo
przeprowadzone na duzej, reprezentatywnej probie doroslych mieszkacow Polski, zad
w analizie statystycznej zastosowano prawidlowo dobrane metody statystyczne. Jedli chodzi
o zastosowang metodologie, 2aden z jej aspekiow nie budzi w mojej ocenie zastrzezen.
Kolejny rozdzial Podsumowanie jest poswigcony omdwieniu trzech publikacji wchodzacych w
sklad cyklu. Nalezy podkredlié, e cykl jest spdjny tematycznie oraz ze wszystkie trzy prace 54
opublikowane w renomowanych czasopismach z wysokim wskainikiem wplywu, o lgcznej
punktacji Impact Factor wynoszacej 14,706 punktéw i 420 punkidw MEIN. Na uwage zastuguje
rownicz fakt, e we wszystkich trzech pracach Doktorant jest pierwszym | iur:qmndm:.:inym
autorem, ktorego udzial wynosil 85%, co déwiadczy o durej dojrzalosci naukowej
i zaangazowaniu w badanie Doktoranta,
Prace¢ koficzg prawidlowo sformulowane i spojne z zaloonymi celami pracy wnioski
zawierajgce rowniez weryfikacjg postawionych hipotez badawezych oraz praktyczne implikacje.
Na podkreslenic zasluguje bogata, aktualna i dobrze dobrana bibliografia, zawierajgca 60
pozyeji, w wighszodei anglojgzycznych,
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UWAGI

Rozprawa zawicra poprawnie zaprezentowang czedé teoretyczng, poprawnie zdefiniowans
i zrealizowang czedé badawczy oraz interesujgeq i inspirujgey czest wnioskowo-postulatywny.
Caloé¢ opracowania wskazuje na dojrzalosé badawczg Doktoranta, jego dociekliwosé
badawczo-poznawczg, znajomodé metod badawczych i poprawne umiejgtnosci ich praktycanego
zastosowania oraz dobrg znajomosé literatury przedmiotu (w tym zagraniczne) ).

Z obowigzku recenzenta przedstawiam dwie uwagi, ktdre w niczym nie umniejszajg amtow
przedstawionzj mi do recenzji pracy.

1. W pracy wystepuje doéé duzo literdwek, np. w wielu miejscach pracy znajduje si¢ fraza

Lczynnikéw ryzyka zwigzany z diety”, a powinno byé czynnikow ryzyka zwigzanych
z dietg”. W wyniku transformacja globalnej produkcji Zywnodci®, a powinno byé
+W wyniku transformacji globalnej produkcji Zywnosci™, .Produkty spoiywcze w
Polsce podlegajy zasads etykietowania zywnodci™, a powinno byé podlegajg zasadom
etykictowania 2zywnosci”. Relatywnie wysoki poziom cyfrowych komptetencie
spoleczefistwa”, a powinno byé .cyfrowych kompetencji spoleczenstwa”. , Szczegding
uwage podwigcono publikacjs zrealizowanym w ramach projektu WOBASZ", a powinno
byé .Szczegblng uwage podwiccono publikacjom ...". .Osoby nie bedgce w formalnych
zwigzku”, a powinno byé¢ w  formalnym zwigzku” lub w formalnych zwigzkach™.
JKobiety w porownaniu do mezczyznami”  zamiast Kobiety w pordwnaniu
Z medczyznami®. !
Po zaslanowieniu doszlam do wniosku, z¢ bledy te powstaly na skutek thumaczenia
angielskiej wersji publikacji na jezyk polski i nie zostaly dostrzezone w polskiej wersji
przez Doktoranta. Pragne podkreslic, ze zwrocenie preeze mnie uwagi na te bledy, jest w
wigkszym stopniu dowodem mojej dociekliwodei w zapoznaniu si¢ z opisem wynikow
badania, niz zarzutem czynionym Doktorantowi.

2. Z obowigzku statystyka muszg zwricié uwage, e iloraz szans (OR) nie mierzy sily
zaleimodci, lecz jest stosunkiem szans wystapienia danego zdarzenia w jednej grupie do
szansy jego wystapienia w innej grupie. Zastrzezenie to dotyczy tylko opisu metod
analizy statystycznej w rozdziale Material i metody”™, nie mam jednak zadnych uwag
w stosunku do interpretacji OR w artykulach wehodzacych w skiad cyklu.
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PODSUMOWANIE

W podsumowaniu cheiatabym podkredlié, 2e wykonane przez Doktoranta badanie dotyczace
wykorzystania nowych technologii do kontroli masy cisla oraz monitorowania poziomu
aktywnodei fizycznej jest zasadne i bardzo wartodciowe, mie tylko z naukowego punkiu
widzenia, ale rowniez ze wzgledu na jego walory poznawcze i aplikacyjne.

Poniewaz jestern z wykszialcenia informatykiem i statystykiem i uzyskalam stopien doktora
habilitowanego w dyscyplinie nauk o zdrowiu, jestem wielka propagatorks wykorzystywania
nowych technologii w ogdle, a w szczegdlnodei stosowania ich w celu poprawy zdrowia
populacii. Z tego wzgledu, z wielkim zainteresowaniem zapoznalam si¢ 2 wynikami badania
opisanego w dysertacji Doktoranta, bardzo wysoko oceniam wyniki tego- badania | wynikajace
z niego wnioski oraz mozliwosci ich praktycznego wykorzystania,

Przedstawiona rozprawa doktorska Pana mgr Adama Zamowskiego wskazuje, ze Doktorant
opanowal umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, byl dobrze przygotowany
do podjecia badan naukowych obejmujgcych dyscypling nauki o zdrowiu, w sposdb rzetelny
przeprowadzil badania i krytycznie je przeanalizowal.

Podsumowujac, preedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Adama Zamowskiego spelnia
warunki okredlone w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. L. 2018 poz. 1668 z pdén. zm.).

W zwigzku z powyiszym, wnosze do Wysokiej Rady Dyscypling Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Adama Zamowskiego do
dalszych etapéw postgpowania o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Ponadto, biorsc pod uwagg wage podigtego w badaniu tematu, rzetelnodd przeprowadzancgo
badanis, kibra znalazla odzwierciedlenic w publikacjach w wysoko punktowanych,
renomowanych czasopismach, wnoszg o wyrdinienie rozprawy.
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