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WSTEP
Choroby cywilizacyjne, bedace grupa niezakainych choréb przewleklych, odpowiadaja za
ponad 80% przedwczesnych zgonow na swiecie. W rozwoju tych choréb bardzo istotng role
odgrywaja czynniki ryzyka zwigzane ze stylem Zzycia takie jak: dieta, poziom aktywnosci
fizycznej, palenie tytoniu, picie alkoholu, narazenie na stres. Ze wzgledu na to, ze s3 to
modyfikowalne czynniki ryzyka, profilaktyka jest jednym z najwaimiejszych wyzwan dla
zdrowia publicznego.

Doktorant zajal si¢ w swojej dysertacji zachowaniami Zywieniowymi oraz aktywnoscig
fizyczng doroslych mieszkancéw Polski, badajac rozpowszechnienie wykorzystania nowych
technologii do kontroli masy ciala i monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej oraz
identyfikujgc potencjalne bariery w stosowaniu nowych technologii wspierajacych zdrowy styl
Zycia.

Badanie zostalo przeprowadzone przy pomocy autorskiego kwestionariusza badawczego, na
ogolnopolskiej, reprezentatywnej grupie 1070 doroslych mieszkaficéw Polski w wieku 18-89
lat. W kwestionariuszu zawarto pytania dotyczace wykorzystania nowych technologii do
kontroli masy ciala i monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej, choréb dietozaleznych
i czynnikéw ryzyka zwigzanych z dieta, wiedzy zywicniowej, nawykéw zywieniowych oraz
stylu zycia.



OCENA STRUKTURY ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Rozprawa doktorska mgr. Adama Zamowskiego zostala przygotowana jako cykl
3 oryginalnych, spéjnych tematycznie publikacji, opublikowanych w 2022 roku. Wszystkie
trzy prace zostaly opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych z listy JCR
o wysokich wspdlczynnikach wplywu oraz wysokiej liczbie punktéow MEIN. Jedna z prac
zostala opublikowana w czasopismie Medical Science Monitor (MEiN: 140; IF:3,386), druga
w czasopiémie Nutrients (MEiN: 140; IF: 6,706), trzecia w Intemational Joumnal of
Environmental Research and Public Health (MEIN: 140; IF: 4,614). Sumaryczna wartos¢
wspolczynnika Impact Factor dla wyzej) wymienionych prac wynosi 14,706, a liczba punktéw
MEiN - 420. We wszystkich publikacjach skiadajacych si¢ na cykl bedacy podstawa rozprawy,
Doktorant jest pierwszym 1 korespondencyjnym autorem, majacym 85% udzial w tworzeniu
tych publikacji, polegajacy na przygotowaniu koncepcji badania, opracowaniu metodyki,
udziale w zbieraniu materialu badawczego, analizie danych, interpretacji uzyskanych wynikow,
przygotowaniu tresci publikacji oraz przegladu literatury i korespondencji z redakcja. Swiadezy
to o bardzo duzym zaangazowaniu i samodzielnosci Autora.

Struktura rozprawy doktorskie) jest typowa dla tego typu opracowan. Praca sklada si¢
z nastepujgcych rozdzialéw: 1. Wstep, 2. Zalozenia i cele pracy, 3. Material i metody
4. Podsumowanie, 5. Wnioski, 6. Bibliografia, 7. Zalaczniki zawierajgce: cykl publikacji
bgdacy podstawg rozprawy doktorskiej, kwestionariusz badawczy, opini¢ Komisji Bioetycznej
oraz o$wiadczenia wspolautorow.

We Wstepie Doktorant zamieszcza kriotkg informacje na temat publikac)i stanowigcych
rozprawe doktorska. Ponadto wprowadza czytelnika w tematyke badania, omawiajac styl zycia
jako czynnik ryzyka chorob (w tym zachowania zywieniowe i poziom aktywnosci fizycznej
doroslych mieszkancow Polski), dzialania na rzecz promocji zdrowego stylu Zycia oraz opisuje

nowe technologic wspicrajgce zdrowy styl Zycia.

W nastgpnym rozdziale Doktorant zamieszcza cel glébwny i trzy cele poboczne oraz prawidlowo
sformulowane trzy hipotezy badawcze. W kolejnym rozdziale Material i metody oméwiony
zostal autorski kwestionariusz badawczy, sposob doboru proby oraz zastosowane metody
analizy statystycznej. W nastepnym rozdziale Podsumowanie omdwione zostaly prace
stanowigce cykl doktorski, w ukladzie: Najwazniejsze wyniki i Gléwne wnioski.

W ostatnim rozdziale Doktorant prezentuje wnioski plyngce z przeprowadzonych badan
wiasnych.



OCENA ZAWARTOSCI MERYTORYCZNEJ

Celem pierwszej publikacji zatytulowanej ,,Use of Mobile Apps and Wearables to Monitor Diet,
Weight, and Physical Activity: A Cross-Sectional Survey of Adults in Poland™ byla ocena
poziomu wykorzystania aplikacji mobilnych i urzadzen ubieralnych w celu monitorowania
diety, masy ciala i poziomu aktywnosci fizycznej wéréd dorostych mieszkancow Polski oraz
identyfikacja czynnikow zwigzanych z checig korzystania z nowych technologii wspierajgcych
zdrowy styl zycia.

Wykazano, ze jedna czwarta doroslych mieszkancow Polski deklarowala korzystanie
z urzgdzen ubieralnych, a ponad jedna dziesiata korzystala z aplikacji mobilnych do kontroli
masy ciala oraz monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej.

Najwazniejszym w moim odczuciu wnioskiem z tego badania jest wykazanie braku barier
spoleczno-ekonomicznych w dostgpie do aplikacji mobilnych i urzadzen ubieralnych, co
sprawia, ze nowe technologie mogg by¢ wykorzystywane do promowania zdrowego stylu Zycia
w rdznych grupach spoleczno-ekonomicznych, przyczyniajac si¢ jednoczednie do zmniejszenia
poziomu nierdéwnosci w zdrowiu.

W drugiej publikacji pt. ,,Public Awareness of Diet-Related Diseases and Dietary Risk Factors:
A 2022 Nationwide Cross-Sectional Survey among Adults in Poland” przeanalizowano poziom
wiedzy doroslych mieszkancow Polski na temat chorob dietozaleinych i czynnikow ryzyka
zwiazanych z dieta oraz dokonano identyfikacji czynnikéw determinujgcych poziom wiedzy
ankietowanych w badanym zakresie. Uzyskane wyniki wykazaly niski poziom wiedzy
dotyczacej chorob dietozaleznych i czynnikow ryzyka zwigzanych z dieta oraz istotny zwigzek
pomiedzy wiedza a wyksztalceniem i wystgpowaniem chordb przewleklych. Doktorant
postuluje we wnioskach, iz istnieje potrzeba organizowania kampanii edukacyjnych
dotyczacych chorob dietozaleznych, zas wykorzystanie nowych technologii, takich jak
aplikacje mobilne i urzadzenia ubieralne, nalezy wykorzystywaé jako narzedzie wspierajace
edukacje zywieniowa.

W trzeciej publikacji ,Nutrition Knowledge, Dietary Habits, and Food Labels Use -
A Representative Cross-Sectional Survey Among Adults in Poland” przeanalizowano wybrane
nawyki zywieniowe dorostych mieszkancow Polski, za$ uzyskane wyniki wskazaly na istotne
braki w wiedzy w tym zakresie. Wykazano ponadto, ze wiekszos¢ dorostych w Polsce nie
korzysta ze zweryfikowanych naukowo Zrédel wiedzy na temat 2y wienia, takich jak konsultacje
dietetyczne/zywieniowe z lekarzem lub dietetykiem. Doktorant wyciagnal z badania bardzo
wazne wnioski, takie jak istnienie potrzeby promowania opartych na dowodach Zrodel wied;y



o zywieniu wérod mieszkancow Polski oraz potrzebg usunigcia barier organizacyjnych
i finansowych w dostgpie do konsultacji dietetycznych/zywieniowych.

UWAGI

Z obowiazku recenzenta zauwazam, ze Doktorant nie unikngl drobnych bigdow, glownie
literowych i edytorskich.

Brakuje réwniez w mojej ocenie rozdzialu Dyskusja, zawierajacego krytyczne omoéwienie
uzyskanych wynikéw oraz ich zestawienie z wynikami uzyskanymi przez innych badaczy.
Oczywiscie, zdaj¢ sobie sprawe, 2ze Dyskusja znajduje si¢ w kazdym z trzech manuskryptow
wchodzacych w sklad cyklu, jednakze to samo dotyczy Wprowadzenia i Wnioskow, ktore
jednak mimo to znalazly sie w zwiezlej i scalonej formie réwniez w gléwnej czgsci
opracowania.

Oczywiscie, te drobne uwagi nie dotycza merytoryczne)j wartosci pracy i nie wplywaja na moja
bardzo wysokg oceng dysertacji.

PODSUMOWANIE

Stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska Pana mgr Adama
Zamowskiego pt. ,,Wykorzystanie nowych technologii do kontroli masy ciala oraz
monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej wirod doroslych mieszkaricdw Polski” stanowi
oryginalne rozwiazanie problemu naukowego, a calo$¢ opracowania dowodzi, 2e Doktorat ma
duzg wiedze teoretyczng i umiejgtnod¢ planowania i realizacji projektu badawczego.

Whioski uzyskane w ramach badan przeprowadzonych przez Doktoranta mogg mie¢ implikacje
praktyczne, przyczyniajac si¢ tym samym do poprawy stanu zdrowia doroslych mieszkancow
Polski.

Podsumowujgc, przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Adama Zarmowskiego
spelnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pézn. zm.). W zwigzku z powyzszym
wnosz¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie mgr Adama Zarnowskiego do dalszych etapéw postgpowania
o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i,nauk o zdmwiu.{dyscﬁlfplinic nauki
0 zdrowiu.

Dodatkowo wnioskuje 0 wyrdznienie rozprawy.



