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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. Roberta Kowalika
w zwigzku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

1.Dane ogdine

Doktor Robert Kowalik ukorfczyl studia na | Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w
Warszawie w 1987 roku. W 2005 roku uzyskat specjalizacje w zakresie choréb wewnetrznych, a w 2008
roku zostal specjalistg w dziedzinie kardiologii. Od 2006 roku jego zawodowa kariera jest zwigzana z |
Katedrg i Klinikg Kardiologii WUM, gdzie obecnie jest starszym asystentem i kieruje Oddziatermn
Intensywnej Terapii Kardiologicznej. Zwieniczeniem badan prowadzonych w grupie pchenl:c'!w
leczconych w OITK byta obrona rozprawy doktorskiej pt. ,Ocena zastosowania hipotermii
terapeutycznej u chorych po naglym pozaszpitalnym zatrzymaniu krgienia”, co miato miejsce w 2014

roku. Promotorem doktoratu byl prof. Grzegorz Opolski.

2. Ocena osiggniecia noukowego bedgcego podstawg postepowania habilitacyjnego

Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe jest cyklem czterech powigzanych tematycznie
artykuldw naukowych i zostato zatytulowane ,Wyniki leczenia pacjentow w Oddziale Intensywnej
Terapii Kardiologicznej po naglym, zresuscytowanym zatrzymaniu krgienia”. taczna punktacja
artykutéw opublikowanych w latach 2014-2018 i wchodzgcych w skiad cyklu wynosi 12,031 pkt IF oraz
395 pkt MEIN. We wszystkich publikacjach Habilitant jest pierwszym autorem.

W swoich badaniach dr med. Robert Kowalik koncentruje sie na poszukiwaniu optymalnego
sposobu postepowania z pacjentami po naghym zatrzymaniu krgzenia (NZK) przyjetych od oddziafu
intensywnej terapii kardiologicznej. Szczegolna role w prowadzonych badaniach odgrywa

zastosowanie hipotermii terapeutycznej.



W pierwszej publikacji pt. ,Efficacy and safety of prolonged mild therapeutic hypothermia
treatment in patients after out-of-hospital cardiac arrest” zespot kierowany przez Habilitanta skupia
sie na identyfikacji czynnikéw majacych wplyw na rokowanie pacjentow po pozaszpitalnym NZK
leczonych za pomocg metody kontroli temperatury docelowej (TTM). Autorzy zidentyfikowali szereg
czynnikéw ztego rokowania po NZK takich jak wstrzas kardiogenny, wiek oraz niewydolnosé serca.
Ciekawa obserwacjg bylo wykazanie prognostycznej roli stezenia d-dimerdw, zarowno w momencie
przyjecia do OITK, jak i po zakoriczeniu terapii TTM. W drugiej pracy - Impact of selected clinical factors
on outcome of patients after out-of-hospital cardiac arrest treated with targeted temperature
management - bedacej retrospektywnym podsumowaniem wynikéw leczenia pozaszpitalnego NZK,
autorzy skupili sie w bardziej szczegélowy sposob na analizie wybranych czynnikow klinicznych |
biochemicznych majacych wplyw na rokowanie rozumiane jako smiertelnosc krotkoterminowa i wynik
neurologiczny leczenia. Wyniki pracy pozwolily na identyfikacje wainych parametrow silnie
korelujgcych z koricowym wynikiem leczenia pacjentow z pozaszpitalnym zatrzymaniem krgzenia.
Wyniki pracy moga stanowi¢ wklad w opracowanie skali rokowniczej, pozwalajgcej na wyodrgbnienie
pacjentéw, ktérzy mogliby odnosié najwieksze korzyéci z leczenia TTM. Publikacja numer 3 -, Results
of targeted temperature management of patients after sudden out-of-hespital cardiac arrest: A
comparison between intensive general and cardigc care units” - jest efektem analizy danych
wieloérodkowego rejestru hipotermii terapeutycznej i skupia sie na poréwnaniu wynikéw leczenia
pacjentéw przyjmowanych do OITK i ,0gélnych” oddziatow intensywnej terapii. W pracy wykazano, iz
OITK jest wartoéciowa alternatywg dla OIT w leczeniu pacjentéw po epizodzie pozaszpitainego NZK.
Leczenie z uzyciem procedury TTM cechowato sie w obu grupach dobrym profilem bezpieczenstwa i
niskg liczba ocenianych zdarzer niepoiadanych. W publikacji numer 4 - In-Hospital and One-Year
Outcomes of Patients after Early and Late Resuscitated Cardiac Arrest Complicating Acute Myocardial
Infarction—Data from a Nationwide Database - opartej o dane z prospektywnego Polskiego Rejestru
Ostrych Zespotéw Wiericowych Habilitant ocenial wyniki rocznego rokowania chorych po
zresuscytowanym wczesnym i pdinym zatrzymaniu krgzenia. Giowng obserwacjy wynikajgcy z
niniejszego badania jest to, e wczesne zatrzymanie kraienia, jako powiklanie zawatu serca jest
niezaleznym czynnikiem prognostycznym zgonu w obserwacji rocznej. Jest to nowatorska obserwacja,
gdyz dotychczasowe dostepne dane nie pozwalaty na jednoznaczng oceng wplywu wczesnego
zatrzymania krazenia na diugoterminowe rokowanie u chorych po zawale serca. Warto rowniez
podkresli¢ znaczenie wczesnych strategii rewaskularyzacji wiericowej, ktore byly istotnie rzadziej
stosowane w grupie po péinym zatrzymaniu krazenia, co moglo spowodowac wzrost liczby
powtarnych zawatow serca i czestsze wystepowanie wstrzgsu kardiogennego.

Podsumowujac, cykl doniesieri naukowych przedstawionych jako dokonanie habilitacyjne

dowodzi glebokiego zaangazowania i duzej wiedzy Kandydata na temat trudnych zagad niern opieki nad



jedng z najbardziej obcigizonych populacji pacjentdw, jakimi sg chorzy zresuscytowani po zatrzymaniu
kraienia. Habilitant wykazat sie dociekliwoicia naukowa wynikajgca z wieloletniego doswiadczenia
praktycznego. Epidemiologiczna istotnosc te] tematyki | je] znaczenie spoleczne powodujg, e prace

Habilitanta wpisujg sie w wazny nurt badan naukowych w zakresie kardiologii.

3. Pozostale osiggniecia naukowo-badawcze

Dorobek naukowy dra Roberta Kowalika jest znaczacy i obejmuje szeroki zakres zagadnien
powigzanych z intensywng opiek3 kardiologiczng, kardiomiopatig takotsubo i niewydolnoscig serca.
Wedlug zestawienia bibliometrycznego przygotowanego przez Biblioteke Naukowg WUM sa to 22
oryginalne peinotekstowe prace badawcze, 10 opisdw kazuistycznych, 3 rozdziaty ksigikowe oraz
monografia, ktorej Habilitant jest pomystodawea i gléwnym redaktorem wydania. taczny wspdtczynnik
oddziatywania to 62,66 i 1569 punktoéw MEIN. Zdecydowana wiekszoéé dorobku naukowego
Habilitanta powstata po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych - IF 56,26 i MEIN 1399
Sumaryczna liczba cytowan wynosi 162 (wg Web of Science Core Collection), a indeks Hirscha 7.
Dorobek naukowy uzupetnia 7 doniesien zaprezentowanych na miedzynarodowych konferencjach
naukowych. tacznie 5 publikacji oryginalnych powstato w wyniku wspdtpracy naukowej Habilitanta z
innymi krajowymi instytucjami naukowymi. Z analizy dorobku naukowego wynika, ze Habilitant
chetnie i twdrczo wigcza sie w prace wielodyscyplinarnych zespotow badajgcych rézne aspekty chordb
serca. Z pelnym przekonaniem moina stwierdzi¢, Ze Habilitant posiada osiggniecia naukowe

stanowigce znaczny wkiad w rozwdéj medycyny.
4.0cena dziatalnosci klinicznej, dydaktycznej i organizacyjnej

Dr med. Robert Kowalik jest aktywnym kardiologiem i praktykiem intensywnej terapii oraz
wyktadowcg na licznych kursach i warsztatach w tej dziedzinie. Obecnie koordynuje prace jednego z
najwiekszych w Polsce oddziatdéw intensywnej terapii kardiologicznej zlokalizowanym w
Uniwersyteckim Centrum Klinicznym WUM. lego dziatalnoic dydaktyczna obejmuje wyktady na
Kongresach Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Asocjacji Intensywnej Terapii Kardiologiczne]
PTK, Sekcji Ratownictwa Medycznego, Sekcji Intensywne] Terapii Anestezjologiczne], a takie na
kursach specjalizacyjnych organizowanych przez Centrum Medyczne Ksztaicenia Podyplomowego.
Imponujaca jest rédwniez dziatalnosé edukacyjna wérdd studentéw medyecyny, gdzie oprécz
standardowej aktywnosci dydaktycznej Habilitant jest opiekunem Sekcji Intensywnej Terapii
Kardiologicznej SKN przy | Katedrze i Klinice Kardiologii WUM. Dr n. med. Robert Kowalik petnit funkcje

promotora pomocniczego w dwaoch zakonczonych przewodach doktorskich, a takie brat udziat w



pracach Komitetow Organizacyjnych Konferencji Warszawskie Dni Kardiologii Akademickiej w latach
2015-2019.

5. Wniosek koricowy

Analizujac przedtotony do oceny cykl publikacji oraz caloksztalt dziatalnosci naukowej,
dydaktycznej i organizacyjnej doktora medycyny Roberta Kowalika stwierdzam, ze speinia on kryteria
ubiegania sie o stopnien doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki medyczne zgodnie z art. 219 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyiszym i Nauce z dnia 20 lipca 2018
roku. Z petnym przekonaniem stwierdzam, ze dotychczasowa aktywnosé naukowa habilitanta stanowi
tnaczny wkiad w rozwdj medycyny, a on sam jest w petni przygotowany do pracy w roli samodzielnego
pracownika nauki.

Przedstawiam zatem Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego wniosek o dopuszczenie doktora medycyny Roberta Kowalika do dalszych etapow

postepowania habilitacyjnego.
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