Warsrawa 2202, 2023

Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Justyny Kaczynskiej ,Nietypowe tiki w zespole Gillesa de
la Towrette'a ,, na prosbe Rady Dyscypliny Nauk Medyeznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medyeznego

Rozprawa na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

fespdt Gillesa de la Tourette'a jest rzadky chorobg, wystgpuje cagdcie) u mezczyzn niz u kobiet.
W etiologii tego schorzenia sugeruje sie udzial czynnikdw genetycznych oraz srodowiskowych.
Zespdl ten charakieryzuje sie wystepowaniem mimowolnych tikéw ruchowych lub glosowych.
Osoby chore nie sg w stanie kontrolowad objawow. Proba ich zahamowania wywoluje silne napiccie
fizyczne i psychiczne. Choroba utrudnia funkejonowanie chorego.

Typowe =3 tiki klomiczne, jednak oprocz nich w obrazie klinicznym choroby wystepujg take
nietypowe rodzaje nkow (uki kognitywne, uki dystoniczne, toniczne, blokugee).

Miewiele jest publikac)i dotyczacych tego schorzenia. Kandydatka podaje, 2e publikacja bedgca
podstawg rozprawy jest pierwsza publikacjg dotyczaca tikdw tonicznych w zespole Gillesa de la
Tourette’'a.

Badania prowadzone przez Kandydatke nalezy uznaé za uzasadnione.

Ocena formalna rozprawy

Praca zostala wykonana w Kaledrze | Klinice Neurologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
pod kierunkiem Pana dr hab. med. prof. dr hab. n. med. Piotra Janika,

Rozprawa doktorska stanowi samodzielna | wyodrebniong czedé pracy zbiorowe;.
Rozprawa oparta jest o dwie publikacje (2 prace oryginalne IF - 1,696; 4,086; lacznie 5,782 |
MMNISW 170).

Wykaz publikacji stanowigcych pracg doktorsky:

I.Knceynaka J, Janik P. Tonic Tics in Gilles de In Tourete Syndrome. Neuwropediatrice. 2021 Oc;32(5):370-376. doi:
T 1 OS5/ 50040 - 1 T22689.

I Kecrynaka |, Janik P. Blocking Tics in Gilles de |a Tourente Syndrome. Frant Meural, 2021 May 31;12:686785. doi:
103389 fneur 2021 686783,

W dokumentaciji zawarle jest oswiadczenia wspilautora prac prof. dr hab. med. Piotra Janika co do
zgody na wykorzystanie ich jako czgsci rozprawy doktorskiej Kandydata, Lek. Justyna Kaczyhiska
jest pierwszym Autorem artykulow bedacych podstawg cyklu pracy doktorskiej.

Rozprawa doktorska liczy 48 stron. zawiera: analize bibliograficzna, wykaz stosowanych skrdtow,
streszczeme W jezyku polskim i angielskim. wsigp. cele pracy, material | metody, podsumowanie i
wrnioski, bibliografig oraz kopie publikacji bedgce podstawg eyklu tematycznego pracy doktorskig).
Dotaczona jest tez dokumentacia zgody Komisji Bioetyeznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie na przeprowadzenie badania.

Ocena meryloryczna rozprawy

We wsiepie Kandydatka przejrzyscie preedstawia dane kliniczne i epidemiologiczne schorzenia,
dotychczasowy stan wiedzy | nowatorski aspeki pracy w oparciu o wspdlczesne pismiennictwo oraz
uzasadnienie potaczenia publikacji w jeden cykl.
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Cele pracy 53 okreslone jasno i precyzyjnie na str 20.

- Ustalenie czgstodci wystgpowania oraz ustalenie poczgtku pojawiania sie tikdw tonicznych i
blokujgcych oraz okredlenie szczegilowe) charakterystyki klinicznej tych tikéw

- Analiza korelacji badanych tikdéw z wiekiem, pleia, czasem trwania choroby, wystgpowaniem
sygnalow ostrzegawczych, liczbg i nasileniem wszystkich rodzajow tikow oraz obecnodcig zaburzed
psychiatrycznych.

- Ustalenie, czy analizowane tiki nietypowe naleiy do spektrum tikdw czy innych zaburzen
wystgpujgcych w zespole Gillesa de la Tourette a.

Material | Metody sa opisane w publikacjach.

Zagadnieniem Publikacji 1 byly tiki toniczne. Do badania wiaczono 241 pacjentow (153
niepelnoletnich i 88 dorostych; dredni wiek 16.3£5D 9.2 lat; 188 osob plei meskie) = 78,0 %).
Zagadnieniem Publikacji 2 byly tiki blokujgce. Do badania wiaczono 195 (140 niepetnoletnich i 5
doroslych; éredni wiek 15,0 £ SD 9,2 lat, 148 osdb plei mgskie) ~ 75,9 %s).

W badaniu przeprowadzono czgdciowo ustrukiuryzowany wywiad z uzyeiem kwestionariusza
obejmujgcego dane demograficzne i kliniczne oraz przeprowadzono badanie przedmiotowe,
Zebrane dane zostaly poddane odpowiedniej analizie statystyczne],

Wyniki i wnioski

W pracy stwierdzono, #e tiki toniczne oraz blokujgee wystepuja czesciej u osob dorostych niz u
dzieci, wiek wystapienia jest podobny 10.4 lat.

Najczedcie] w tikach tonicznych bylo napinanie m. brzucha (spektrum tikdw prostyeh i zlozonych). a
tikow blokujacych blokowanie chodu (spektrum tikow ruchowych zlozonych)..

Wieloczynnikowa analiza statystyczna wykazala zwigzek miedzy tikami tonicznymi a wiekiem w
momencie oceny klinicznej i calkowity liczbg tikdw prostych oraz calkowitg liczba tikdw zlozonych.
Wieloczynnikowa analiza statystyczna przeprowadzona w grupie pacjentdw z tikami blokujacymi
wykazala korelacje miedzy tikami blokujgcymi a najwigkszym nasileniem tikow oraz calkowity
liczbg tikdw zlozonych.

Whnioski na str 40 s3 odpowiedzia na postawione cele.

Wykazano, e fenomenologia obu analizowanych rodzajow tikow jest ré#norodna, wysigpowanic
tikéw tonicznych i blokujgcych zwigzana jest z wigkszym nasileniem tikow. natomiast lowarzyszace
choroby psychiatryczne nie wplywajg na ich wystepowanie.

Uzyteczng w praktyce klinicznej jest tez sugestia Kandydatki, e 1o potwierdzona przynaleznosc
badanych tikéw do . spektrum tikdw pozwala przypuszczac, ze leczenie tvch tikdw powinno byé
takie samo jak tikdw klasycznych™.

Badania przedstawione w rozprawie 53 wartosciowe. analizowano charakterystyke kliniczng tikow
tonicznych i blokujacych oraz badano korelacje migdzy tymi nietypowymi tikami a innymi
czynnikami klinicznymi. Zostaly one przeprowadzone na duzych, dobrze opisanych grupach
badawczych - co nalezy szczegilnie podkresli¢ przy 1ak rzadkiej chorobie.

Rozprawa przygotowana jest staranie pod wzgledem redakcyjnym, moze stuzy¢ takze jako pomoc
dydaktyczna w szkoleniu neurologiw w zakresie zaburzen ruchowych.



Podsumowanie

Rozprawa doktorska lek. Justyny Kaczynskie] preedstawia oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego. Prace oryginalne maja nowatorski charakter, zostaly opublikowane w dobrych
recenzowanych czasopismach.

Doktorantka wykazala ogdlng wiedze teoretyczng | umigjetnosé samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreglone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
srkolnictwie wylszym i navce (Dz. U. 2018 poz. 1668)

Wobec powyiszego wnioskuje do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskicgo
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. Justyny Kaczynskiej do dalszych etapiw przewodu
doktorskiego.






