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Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO oraz OSIAGNIECIA NAUKOWGO pt Wplyw wybranych
zaburzen psychicznych i czynnikéw psychologicznych na przestrzeganie zalecen
dlel:ety:znych u chor}rch na cukrzycu: t_vpu 2 drn.o zdr. Hanusza Iawurskiegu w

Dr n.o zdr. Mariusz Jaworski ukornczyl studia pierwszego stopnia na kierunku dietetyka w
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym w 2008 r. Nastepnie pogtebial swojg wiedze na
studiach drugiego stopnia uzyskujgc tytut zawodowy magistra dietetyki w 2010r.
Réwnoczesnie studiowal w Uniwersytecie im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego na
kierunku psychologia by w 2012roku obronié z sukcesem prace magisterska.

Kolejny etap rozwoju naukowego dotyczyt uzyskania stopnia doktora nauko zdrowiu w
2015 roku w [l Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na
podstawie rozprawy doktorskiej , Analiza réznic w zakresie wybranych zmiennych
osobowosciowych i Zywieniowych w grupie pacjentek z zaburzeniami odzywiania i kobiet
nie wykazujacych tych zaburzen".

0d 2017r. jest pracownikiem badawczo-dydaktycznym w Zakiadzie Edukacji i Badan w
Naukach o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

O stalym poszerzaniu wiedzy z zakresu psychologii wiadcza odbyta kursy i szkolenia
potwierdzone dyplomami.

Il. Ocena dorobku naukowego - badawczego

Catosciowy dorobek naukowy to 99 publikacji (67 po doktoracie).
Impact factor sumaryczny: 48,530

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o zdrowiu: 0

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu: 48,530

Punktacja wg MEIN sumaryczna: 1865pkt
Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o zdrowiu: 68pkt
Po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu: 1797pkt.
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Liczba cytowan bez autocytowan wg Web of Science 20 wynosi 50
Indeks Hirscha: 4
Liczba cytowan bez autocytowan wg bazy Scopus wynosi 57
Indeks Hirscha: 4

Przedstawiony dorobek Kandydata w zakresie badan naukowych i ich upowszechnieniem
$wiadczy o znaczacej aktywnosci naukowej, ktéra koncentrowata sie na problematyce nauk
o zdrowiu i dotyczyta zagadnien zwigzanych z Zywieniem czlowieka, analizie wzorcow
zachowarn zywieniowych rﬁtn}rch grup spnlecznych

polsku nnrwesklega grantu PRACTA.

Edukacja medyczna to kolejny obszar dzialalnesci naukowej, ktéra Habilitant skierowat do
studentow kierunkéw medycznych i nauk o zdrowiu. Opracowania dostepne dla studentow
stanowi mogq ciekawy materiat edukacyjny. Zwlaszcza w ksztaltowaniu umiejetnoéci
przywodczych, komunikacyjnych.

Kandydat jest autorem/wspétautorem 14 rozdzialéw w monografiach.

Wyniki swoich badarn Habilitant prezentowal na licznych konferencjach zagranicznych i
krajowych, gdzie peinit funkcje: keynote speaker, przewodniczacego sesji badz prelegenta.
Dr n.o zdr. Mariusz Jaworski poszerzal swéj warsztat badawezy odbywajac staz w
Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego- Paristwowym Zakladzie Higieny gdzie
realizowal zadania w Narodowym Centrum Edukacji Zywieniowej.

Ponadto odbyt w wizyty studyjne w zagranicznych o$rodkach edukacyjnych (Helsinkach,
Wiedniu, Groningenin, Murcji).

Kandydat byt uczestnikiem trzech grantéw miedzynarodowych: PRACTA
(wspélwykonawca), SUPP (wspdlwykonawca) oraz wspdtwykonawca w polsko-
hiszpanskim grancie dotyczgcym opracowania strategii przeciwdziatania skutkom wplywu
pandemiiCOVID-19 na proces ksztalcenia studentéw pielegniarstwa. Jednoczeénie
uczestniczyt w realizacji 10 projektéw finansowanych ze §rodkéw statutowych Uczelni.

Podsumowujqc wysoko oceniam dorobek naukowy dr n.o zdr.Mariusza Jaworskiego.

Dr n.o zdr.Mariusz Jaworski znaczqco powigkszyt swdj dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia
doktora nauk o zdrowiu. Nalezy podkreslic, ze dorobek naukowy Kandydata do uzyskania
stopnia doktora habilitowanego ma istotne znaczenie nie tylko dla rozwoju dyscypliny nauk o
zdrowiu ale takze wymiar utylitarny.
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lll. Ocena osiggniecia naukowego

Dr n.o zdr. Mariusz Jaworski przygotowal swoja rozprawe habilitacyjng jako cykl szesciu
aryginalnych publikacji, ktérych jest pierwszym autorem.

Pieé prac z tego monotematycznego cyklu zostaly opublikowane w czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym posiadajgcych fgczny wspoétezynnik oddziatywania 9,101 oraz 255
punktéw MEIN.

Gléwnym l:elern tych prac bylo nkreﬁlenle jak ksztattuje sie udziat wyhranyth zaburzen

to schorzenie émadcz}r o tym hnha dumslych osdb Ehﬂt‘}'l’.’h na cukrzyce na Swiecie
wynoszaca 463 min. Jak oszacowano liczba dorostych 0séb chorych na cukrzyce w Europie
to 59,32 min a w Polsce: 2,3446 min. Prognozowana liczba dorostych osab z cukrzyca na
dwiecie w 2030 roku: 578 min, w 2045 roku: 700 min. Niepokoi fakt, ze liczba
niezdiagnozowanych 0s6b z cukrzyca ksztaltuje sig na poziomie 232 miliondw (1 na 2).
Liczba zgonéw z powodu cukrzycy: 4,2 min. Smiertelnoé: szacuje sig, ze okolo 4,2 min
dorostych w wieku 20-79 lat umarto w wyniku cukrzycy i jej powiklan w 2019 r.
Glownym celem badawczym osiggniecia naukowego sprecyzowanym przez Habilitanta
byto okreélenie czestoéci wystepowania wybranych zaburzen psychiatrycznych jak rowniez
zidentyfikowanie czynnikéw psychologicznych majjeych udzial w przestrzeganiu zaleceni
dietetycznych przez osoby chorujgce na cukrzyce typu 2.

Aby zrealizowac cel glowny sprecyzowal 6 celéw szczegotowych umozliwiajacych jego
realizacje. Ponadto w nawigzaniu do celow szczegétowych sformutowat 6 hipotez
badawczych.

Ta cze$t wstepna badan okreslona jest jasno i czytelnie, pozwala oceniajgcemu na
dokonanie analizy zakresu podjetych badan, ich spéjnosci, przygotowania i mozliwosci
wykonania.

I tak w pierwszym artykule cyklu publikacji Autor dokonuje przegladu piSmiennictwa
zwiazanego z podjetym tematem badan. Przeglad obejmuje zbiér piémiennictw lat 2010-
2020 i stanowi 26 artykutow. W przegladzie artykutéw Autor zidentyfikowat potencjalne
czynniki psychologiczne majace negatywny i/lub pozytywny udziat w przestrzeganiu
zalecen zywieniowych osdb ze zdiagnozowang cukrzyca typu 2 i depresja.

Habilitant konkluduje, ze wystepowanie obydwu schorzeri jednoczesnie skutkuje
negatywnymi zachowaniami i przestrzeganiem zalecen zywieniowych. Do
zidentyfikowanych elementow pozytywnych zaliczyc nalezy niektére czynniki
psycholgiczne, cechy osobowosci, wsparcie spoleczne. Autor podkreslia istotng role
edukacji zywieniowej tych pacjentéw a takie adekwatny poziom wiedzy nie tylko
Zywieniowej os0b prowadzacych edukacje.
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Doniesienie przedstawione przez Habilitanta pozwala stwierdzié jego rzetelne
przygotowanie do realizacji kolejnych etapéw badan.

Drugi artykul przedstawiony w osiggnieciu naukowym to wyniki analizy czestoéci
wystgpowania epizoddw depresyjnych o réznym nasileniu wystepujacych u pacjentéw
chorujgcych na cukrzyce typu 2 w odniesieniu do populacji ogélnej Polski w latach 2010-
2017. Habilitant uwzglednit w dokonanej analizie wiek i ple¢ pacjentéw. Takich oséb
zidentyfikowanych przez Autora z wykorzystaniem ogélnopolskiej bazy danych
Narodowego Funduszu Zdrowia byto 227 106. Populacyjne badanie obserwacyijne
retrospektywne pozwolito oszacowac roczna czesto$é epizodéw depresyjnych z
uwzgledniemem ph:i oraz wieku. Autur wykar.al ie depresja c:qéclei w}rstqpuie u oséb

depresyjnych o paciuntdw Z cukrzycq typu 2 a I:akze adpuwiedme pn.yguturwanie os6b
zajmujacych sie poradnictwem Zywieniowym.

Wiodacym zagadnieniem kolejnej publikacji byta ocena jak czesto u 0s6b ze zdiagnozowang
depresja wystepuje cukrzyca typu 2. Wiadomo, ze niektdre leki stosowane w leczeniu
depresji zwigkszaja ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2.Takze sposéb zywienia os6b
chorujacych na depresje czesto wymaga interwencji na skutek popelnianych bledéw
Zywieniowych.

Habilitant dokonat oceny rzeczywistej czestosci wystepowania cukrzycy typu 2 u
pacjentéw leczacych sig na depresjg w paristwowych placowkach medycznych w latach
2010-2017. Zbadano takze ryzyko wystapienia cukrzycy typu 2 u tych oséb w odniesieniu
do populacji ogdlnej.

Zastosowane badania retrospektywne z wykorzystaniem bazy danych Narodowego
Funduszu Zdrowia wykazaty, ze trend wystepowania réwnoczeénie obydwu schorzen
utrzymywat si¢ w tym okresie na wzglednie statym poziomie. Natomiast wyliczony
wskaznik ryzyka wzglednego wystapienia cukrzycy typu 2 w ostatnim roku obserwacji
wynosit 8,33. Stwierdzono biorgc pod uwage ple¢ pacjentéw ze schizofrenia, ze cukrzyca
czgsciej byta identyfikowana u kobiet we wszystkich podgrupach.

Whioski z przeprowadzonych analiz skupiajg sie na podkresleniu istotnego problemu jakim
jest wystepowanie cukrzycy typu 2 wéréd oséb chorych na schizofrenie i kolejny raz
potwierdzenie znaczenia poradnictwa Zywieniowego oraz znaczenia przygotowania
dietetykéw w zakresie kompetencji migkkich i specjalistycznej wiedzy z zakresu
psychiatrii.

Czwarta publikacja zwigzana jest z problematyka zywieniows i dotyczy analizy czynnikéw
majgcych udziat w przestrzeganiu zalecefi Zywieniowych przez osoby chorujace na
cukrzyce typu 2. Konsekwencjq s3 zaburzenia odzywienia a zwlaszcza bulimia badz
anoreksja. Autor dokonat analizy czgstosci wystepowania tych zaburzen odzywiania w
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Polsce u chorych ze zdiagnozowang cukrzycg typu 2 na przestrzeni 10 lat. Zastosowat ta
samg metodyke jak w poprzednich artykulach. Takze w tym przypadku uwzglednit zmienne
demograficzne: wiek i ptec pacjentow.

Stwierdzono na podstawie dokonanych analiz, Ze bulimia nalezy do czynnikdéw mogacych
negatywnie wplywaé na leczenie pacjentow z cukrzyca typu 2. Przedstawiony problem
dotyczy kobiet.

Publikacja piata przedstawia bardzo istotny problem zwigzany ze sprawdzeniem czy
istnieje zwiazek pomiedzy przestrzeganiem zalecen dietetycznych pacjentéw z cukrzyca
typu2 a postawg wobec wiasnej choroby przy uwzglednieniu kontroli glikemii,
wysﬂ;puwania puwlkiaﬁ uraz pude}mnwania aktywnnsci ﬁzyczne;

‘P

Uzyskane w:.rnikl upnwaim!y Aul:nra dﬁ sfurm ulnwania kltlm ismmych wnioskéw. Poziom
akceptacji wiasnej choroby badanej grupy miat udziat w przestrzeganiu zalecen
zywieniowych. Autor konkluduje , Ze w procesie edukacji Zzywieniowej nalezy uwzgledniac
postepowanie wzmacniajgce dyspozycje osobowosciowe pacjenta w tym szczegdlnie
pozytywna postawe wobec choroby.

W sz6stej publikacji przedstawionego cyklu Habilitant skupia sie na poczuciu
odpowiedzialnoéci pacjentéw chorujgcych na cukrzyce typu 2 za wiasne zdrowie. W tym
celu podjat sie zbadania czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy poczuciem odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie a podatnoscia na sugestie w zdrowiu oraz optymizmem dyspozycyjnym.
Grupe badang stanowito 110 oséb chorujacych na cukrzyce typu 2. Podzielono jg na dwie
podgrupy uwzgledniajac wystepowanie schorzen towarzyszacych i/lub powikian. Aby
pozyskaé niezbedne wyniki zastosowano 3 standaryzowane narzedzia zalecane w tego
typu badaniach.

Uzyskane wyniki upowaznity Autora do sformutowania kilku wnioskéw. W terapii
pacjentdw z cukrzyca typu 2 wazne znaczenie ma poczucie odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie, podatnos¢ na sugestie w zdrowiu oraz optymizm dyspozycyjny. Habilitant
jednoczeénie podkreéla, ze s3 to pierwsze badania przekrojowe w tym obszarze.

Gidwne osiqgniecie Habilitanta dotyczy istotnych zagadnier dotyczqcych pacjentéw
chorujgcych na cukrzyce typu 2. Ten cykl prac jest spdjny tematycznie. Opublikowanie w
prestizowych czasopismach posiadajgcych wskaZnik wplywu oraz fakt ze Habilitant jest w
nich pierwszym autorem Swiadczy, ze wnids! On zasadniczy wkiad w problematyke
dotyczqeq przestrzegania zaleceni dietetycznych i czynnikéw je ksztattujqcych u chorych na
cukrzyce typu 2. Podkresli¢ nalezy, ze w dostgpnym piSmiennictwie brak jest danych
moggcych stanowi¢ warto$¢ poréwnawczq wigc opracowanie stanowigce gldwne osiggniecie
ma charakter unikatowy co podkresla jego waZne znaczenie.

Cel gtéwny jak réwniez cele szczegdtowe zostatly zrealizowane przez Habilitanta. Na uwage



PANSTWOWA WYZSZA
SZKOEA ZAWODOWA W NYSIE

48-300 Nysa, ul. Armii Krajowe] 7, tel. 77 448 47 00; fax 77 435 29 89; e-mail: pwsz@pwsz.nysa.pl

zastuguje takze charakter utylitarny opracowania a przedstawione wnioski powinny zostac
przekazane instytucjom zajmujqcymi si¢ w szerokim pojeciu edukacjq, leczeniem poacjentdéw
chorujgcych na cukrzyce typu 2.

IV. Dziatalnoéé dydaktyezno-szkoleniowa

Dr n.o zdr. Mariusz Jaworski posiada wieloletnie do$wiadczenie dydaktyczne.
Po ukoﬁc:eniu studiéw drugleg- stupnla na kierunku dl!tetyk:a zostai as}'stenl:em w

zakresu psychnlogii dla smdentﬁw I:ierunku ﬂzjuterapla i kierunku Iekarskiego
Przedstawiony dorobek dydaktyczny $wiadczy o zaangazowaniu w dziatalno$é i rozwdj
w/wym kierunkéw studiéw oferowanych przez Warszawski Uniwersytet Medyczny w
Warszawie.

Na podkreslenie zastuguje fakt prowadzenia zaje¢ w jezyku angielskim.

Dr n.o zdr. Mariusz Jaworski pelnit funkcje koordynatora wiodacych przedmiotéw
realizowanych zaréwno w j.polskim jak i jezyku angielskim.

tacznie byt promotorem 57 prac licencjackich (8w jezyku angielskim) oraz 17 prac
magisterskich. Byl ponadto recenzentem 26 prac licencjackich i 13 licencjackich.

Opieka nad kolami naukowymi pozwala na ciggly kontakt ze studentami i przekazywanie
im najnowszych zagadnien naukowych.

Istotnym elementem w zakresie dziatalno$ci dydaktycznej jest pelnienie przez Habilitanta
funkcji promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim otwartym w 2021 roku w
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

W zakresie dydaktyki wspéltpracuje z Wydziatem Turystyki i Rekreacji w Szkole Gléwnej
Turystyki i Rekreacji Grupy Uczelni Vistula,

Dr n.o zdr. Mariusz Jaworski posiada do$wiadczenie dydaktyczne zdobyte w ramach
programu Easmus+ na Uniwersytecie Patras (Grecja), Lithuania Bisiness University of
Applied Sciences (Litwa), UC Lueven-Limburg (Belgia), University de Madeira (Portugalia) i
Universityde Murcia (Hiszpania).

Podsumowujgc wysoko oceniam zaangazowanie Kandydata w dziatalnos¢ dydaktyczng. Dr
n.o zdr. Mariusz Jaworski ma bogate doswiadczenie dydaktyczne jest cenionym nauczycielem
uniwersyteckim, aktywnie biorgcym udziat w Zyciu Uczelni.
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V. Dzialalnosé organizacyjna i spoteczna

Nie ulega watpliwoéci znaczacy udziat Pana Doktora w dziatalnosci organizacyjne;.

Wielokrotnie byt czlonkiem Rady Wydzialu, a takie cztonkiem wielu zespoléw | komisji

uczelnianych. Dwukrotnie byt sekretarzem komisji doktorskich.

Wielokrotnie powierzano Mu role opiekuna studentéw. Ponadto byl czlonkiem wielu

zespolow organizacyjnych konferencji naukowych.

Dzialalnos¢ organizacyjna Kandydata doceniona zostata poprzez przyznanie nagréd.

Bedac syec]alistq ds. Zywienia pn.ekazuie swojq wiedze w Centrum Komunikacji Spolecznej
) anii Wie

Po zapoznaniu sie z osiggnieciem naukowym oraz dorobkiem naukowym
stwierdzam, ze Habilitant wyrdZnia si¢ istotna aktywnoscia naukowa. Przedstawione
zagadnienia s3 istotne poznawczo i przyczyniajq sie do poszerzenia wiedzy na temat
wybranych czynnikéw warunkujgcych przestrzeganie diety przez osoby chorujgce na
cukrzyce typu 2.

Zarowno gléwne osiagniecie jak i pozostaly dorobek naukowy oraz osiagniecia
dydaktyczne i naukowe dr n.o zdr. Mariusza Jaworskiego w peini speiniajg wymogi
ustawowe okre$lone dla 056b ubiegajacych sie o stopien doktora habilitowanego.

Whnioskuj¢ 0 dopuszczenie dr n.o zdr. Mariusza Jaworskiego do dalszych etapow
przewodu habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
dyscyplinie nauk o zdrowiu.

Prof.dr hab.n.med.i n.o zdr.
Elzbieta Grochowska-Niedworok



