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OPINIA
o dorobku naukowym i dzialalnosci naukowej dr nauk o zdrowiu

Mariusza Jaworskiego

Niniejsza opinia zostala sporzadzona zgodnie z wymogami okreélonymi w art. 219 ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. (jednolity tekst ustawy Dz U.
zdn. 16 marca 2021 r. poz. 478).

Podstawg do wydania opinii stanowi pismo z dn. 3 listopada 2021 r. prof. dr hab. n. med.
Boleslawa Smoliniskiego Przewodniczacego Rady Dyscypling Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o powolaniu mnie decyzjg Rady Naukowej
dyscypliny z dn. 26 pazdziernika 2021 r na recenzenta dorobku naukowego dr nauk o zdr.
Mariusza Jaworskiego.

Dokumentacja do postepowania habilitacyjnego zostala przeslana drogg elektroniczng dn.
5 listopada 2021 r. przez mgr Monike Tereszkiewicz Gléwnego Specjaliste Dzialu Obslugi
Rady ds. Nauki i Doktorantow.

W skiad nadestanej dokumentacji wchodza:

- pismo Przewodniczgcego Rady Dyscypliny WUM,

- uchwala nr 200/2021 Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Warszawskiego z dnia 26 pazdziernika 2021 roku w sprawie powolania pelnego skladu
Komisji habilitacyjnej dr n. o zdr. Mariusza Jaworskiego,

- wniosek dr nauk o zdr. Mariusza Jaworskiego z dnia 14.05.2021 r. w sprawie
przeprowadzenia postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu,

- autoreferat dr nauk o zdr, Mariusza Jaworskiego,

- dyplom doktora nauk o zdrowiu,

- analiza bibliometryczna publikacji autorstwa dra Mariusza Jaworskiego postgpowania

o0 nadanie stopnia doktora habilitowanego,



- wykaz osiagnigé naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny wkiad w rozwéj
okreélonej dyscypliny.
Przedlozong dokumentacjg uznaj¢ za zgodng z wymaganiami okreslonymi w Rozporzadzeniu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 19 stycznia 2018 roku w sprawie
szczegblowego trybu i warunkow przeprowadzenia czynnosci w przewodach doktorskich,
w postgpowaniu habilitacyjnym oraz w postgpowaniu o nadanie tytulu profesora (Dz. U.
22018 r., poz. 261, art. 18).
Niniejsza opinia sklada si¢ z czterech czgsci:
- informacji o Kandydacie na stopiefi naukowy doktora habilitowanego,
- oceny dorobku naukowo-badawczego Kandydata na stopien naukowy doktora
habilitowanego, ze szczegdlnym uwzglednieniem osiggniecia naukowego,
~ oceny dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej oraz wspélpracy
miedzynarodowej,

-~ wniosku koncowego.

I. Informacja o Habilitancie i jego rozwoju naukowym

Pan dr Mariusz Jaworski ukonczyl studia magisterskie na Uniwersytecie Medycznym
w Warszawie w 2010 r. uzyskujac tytul zawodowy magistra na kierunku dietetyka i obronit
pracg¢ magisterskg pt.: ,Znaczenie psychologicznego i antropologicznego wymiaru jedzenia
dla ludnosci w Polsce na tle wybranych krajow”, Jednoczeénie byl studentem Uniwersytetu
Kardynala Stefana Wyszynskiego, gdzie w 2012 r. uzyskal kolejny tytul magistra na kierunku
psychologia i obronil prace magisterskg pt.: ,Lek przed $miercig a komponenty milosci
i zachowania wigzgce w bliskich zwigzkach”.

W latach 2010 -2015 byt studentem studiéw doktoranckich na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym gdzie w 2015 r. obronil prace doktorskg pt.: ,Analiza réznic w zakresie
wybranych réinic osobowasciowych | Zywieniowych w grupie pacjentek z zaburzeniami
odiywiania i kobiet nie wykazufgcych tych zaburzen™ uzyskujge stopien naukowy doktora
nauk o zdrowiu.

Dr Mariusz Jaworski kontynuuje nauke i podnosi swoje kwalifikacje na studiach
podyplomowych w Wyzszej Szkole Psychologii Spolecznej w zakresie seksuologii kliniczne;j.
W latach 2011-2015 uczestniczy rdwniez w licznych kursach i szkoleniach gléwnie z zakresu

psychologii.



Bezposrednio po ukonczeniu studiéw podejmuje prace w Zakladzie Psychologii Medycznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie, gdzie w latach 2010 -2016 jest
zatrudniony na stanowisku asystenta. Od roku 2015 do chwili obecnej jest takze wykladowcg
dietetyki na Wydziale Turystyki i Rekreacji w Szkole Turystyki i Rekreacji, Grupa Uczelni
Vistula.

Od 2017 r. jest pracownikiem badawczo-dydaktycznym w Zakladzie Edukacji i Badan
w Naukach o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na stanowisku adiunkta.
Od 2018 r do chwili obecnej jest tez zatrudniony w Urzgdzie Miasta Stolecznego Warszawy
jako specjalista ds. zywienia w kampanii ,,wiem co jem”.

I1. Ocena dorobku naukowo-badawczego dr nauk o zdrowiu Mariusza Jaworskiego, ze
szezegbélnym uwzgle¢dnieniem osiggnigcia naukowego

Dorobek naukowy Habilitanta przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora

Dorobek naukowy Habilitanta przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora obejmuje 18
publikacji. Prac¢ naukowa p. Mariusz Jaworski rozpoczgl juz w czasie studiéw dzialajac
w studenckim kole naukowym i z tego tez okresu pochodzg pierwsze publikacje naukowe.
Przed uzyskaniem stopnia doktora p, Mariusz Jaworski prowadzit badania w kilku obszarach,
jak zaburzenia w odzywianiu, zwlaszcza w bulimii i anoreksji oraz tzw. nocnym podjadaniu,
ktore w literaturze przedmiotu jest okreslane jako zesp6l nocnego jedzenia.

Drugi, znaczacy obszar badan dotyczyl naduzywania przez mlodziez i mlodych dorostych
uzywek w postaci kawy i alkoholu. Spozyciu uzywek czesto towarzyszyly zaburzenia
w odzywianiu. Badania podjgte w tym zakresie mialy takze na celu okreélenie przyczyn tego
zjawiska, jak rowniez wypracowanie metod terapeutycznego dzialania.

Kolejnym wreszcie obszarem badawczym p. Mariusza Jaworskiego przed uzyskaniem stopnia
doktora nauk o zdrowiu byl wplyw i rola czynnikéw psychologicznych w zaburzeniach
odzywiania, ktére towarzysza niektorym jednostkom chorobowym, takim jak choroba
Alzheimera, otylosé, czy wreszcie zaburzeniom odzywiania u 0séb starszych.

Prace opublikowane w tym okresie wskazujq na charakter badaf naukowych jakim zamierza
poswieci¢ si¢ Doktorant. Wsrdd tych publikacji moja uwage zwrécil artyku! opublikowany
w czasopiSmie Medycyna Ogoélna i Nauki o Zdrowiu, 2013, 19(4), 549-555 zatytulowana
wPolska wersja Kwestionariusza Postaw wobec czekolady (ACO)™.

Niewatpliwg zastugg dr Mariusza Jaworskiego jest dostosowanie tego kwestionariusza do
warunkow w Polsce. Dzigki Jego zaangazowaniu i pracy otrzymali$my narzedzie do badania
postaw wobec czekolady. _



Dorobek naukowy Habilitanta po uzyskaniu stopnia naukowego doktora
Dorobek naukowy dr nauk o zdr. Mariusza Jaworskiego po uzyskaniu stopnia doktora
zwigkszyl si¢ blisko trzykrotnie i obejmuje 53 prace. W wickszoéci s3 to opracowania
wieloautorskie, lecz w 26 pracach dr Mariusz Jaworski wystepuje na pierwszym miejscu, co
wskazuje na Jego duze zaangaZzowanie w ich realizacji.
Sposréd prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o zdrowiu 12
posiada afiliacj¢ Szkoly Gléwnej Turystyki i Rekreacji, Grupa Uczelni Vistula, co wynika
z faktu iz uczelnia ta jest drugim miejscem pracy dr Mariusza Jaworskiego.
Oceny dorobku naukowego po uzyskaniu stopnia naukowegoe doktora dokonano nie
uwzgledniajge publikacji, ktére zostaly wlgczone do osiggniecia naukowego.
W tym dorobku mozna wyrézni¢ kilka obszarow badawczych, jak np. problematyka zaburzen
w odzywianiu i zalecen dietetycznych w réznych jednostkach chorobowych i niedomaganiach
Jak: otylosé, zespol jelita drazliwego, bolesne miesigczkowanie, nadci$nienie tetnicze. Jednym
z niezwykle ucigzliwych zaburzen jest zespdl jelita drazliwego, a powodzenie w tym
schorzeniu to m.in. wprowadzenie terapii dietetycznej (Jaworski M.: Selected dietary
restrictions in patients with irritable bowel syndrome. Hygeia Public Health 2017, 52(3): 286-
291). Badania te obok wartosci naukowej majg rowniez aspekt utylitarny, gdyz na ich
podstawie mozna opracowac zalecenia Zywieniowe, ktére moga by¢ wykorzystane przez
dietetykdw i pacjentow.
Dr Mariusz Jaworski po uzyskaniu stopnia doktora kontynuuje tematyke zaburzen
w odzywianiu i naduzywania uzywek u mlodziezy i mlodych dorostych (Jaworski M.,
Fabisiak A.: Selected dietary restrictions and the frequency of alcohol consumption among
adolescents. Baltic Journal of Health and Physical Activity 2018; 10(2): 55-64; Fabisiak A.,
Jaworski M.: Consumption of selected beverages and teenagers’ perception of own health.
Health Prob Civil. 2018; 12(1). Badania te byly prowadzone juz przed uzyskaniem stopnia
doktora, co wskazuje na cigglos¢ badan.
W wykazie publikacji z tego obszaru wyrdznia si¢ praca dotyczaca otylosci przy
wspolwystgpowaniu nadcisnienia tetniczego z uwzglednieniem czynnikow psychologicznych
— Kucharska A., Jaworski M., Panczyk M. i in.: The Effectiveness of Dietary Approaches to
Stop Hypertension Diet Intervention in Persons with Arterial Hypertension and Obesity:
A Key Role of the Patients' Personality Profile. Ann. Nutr. Metab., 2018;72:104-111. Praca
ta jest kontynuacjg badan prowadzonych nad otyloscig przez Autora juz przed uzyskaniem
stopnia naukowego doktora.



To, co jednak wyréZnia te badania, to wdrozenie postepowania dietetycznego i uzyskanie
utraty masy ciala u pacjentéw z nadcisnieniem pierwotnym i nadmierng masa ciala
z jednoczesnym obserwowaniem zmiennych psychologicznych. W wielu jednostkach
chorobowych wilasnie czynniki psychologiczne odgrywajg istotng role, a préba wdrazania
postgpowania dietetycznego na réwni z terapig psychologiczna zwieksza wskaznik sukcesu.
Psychologiczne aspekty zaburzen Zywieniowych sa réwniez przedmiotem badan
w jadlowstrgcie psychicznym (Anorexia nervosa). Postgpowanie w przypadku anoreksji jest
diugotrwale i wymaga leczenia farmakologicznego, psychologicznego i dietelycznego.
Zadania dietetyka w pracy takiego zespolu rehabilitacyjnego zostaly przedstawione w pracy:
laworski M. i in., Rehabilitacja zywieniowa w jadlowstreeie psychicznym: rola i zakres pracy
dietetyka w zespole terapeutycznym. Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2017, Tom 23, Nr
2, 122-128.

Problematyki zaburzen Zzywieniowych na podlozu psychologicznym dotyczy tez praca
Jaworski M., Owczarek K.: Prudence and weight control behaviour in obese patients and
patients with selected eating disorders. Eur. J. Psychiat. 2019; 33(3):120-128. Praca ta jest o
tyle interesujgca, ze Autorzy zwracajg uwage na ile zte nawyki zywieniowe moga prowadzié
do zaburzef odzywiania i choréb dietozaleznych, w tym otylodci. Zle nawyki zywieniowe
w bulimii, anoreksji czy napadowym objadaniu si¢ wywoluja czesto u otylych kobiet lek
przed wzrostem masy ciala i w zwigzku z tym siegajg one po Srodki wymiotne,
przeczyszczajgc | diuretyczne. Czesciej tego typu preparaty stosuja kobiely cierpigce na
bulimig, anoreksj¢ czy napadowe objadanie sie, anizeli kobiety zdrowe z grupy kontrolnej.
Wyniki tych badan stanowig cenne wskazania dla dietetykow i moga by¢ wykorzystane do
przygotowania Kompleksowej terapii psychologicznej w polgczeniu z dzialaniami
dietetycznymi.

Na podkreslenie zastuguje rowniez praca dotyczaca roli i znaczenia diety w bolesnym
miesigczkowaniu, gdyz temat ten nie jest zbyt czgsto podejmowany w badaniach naukowych
(Szymanska K., Jaworski M. 1 in.: Elements of eating pattern and intensity of dysmenorrhea -
a cross-sectional study in a sample of Polish women). Zespol, w pracach ktérego
uczestniczyl dr Mariusz Jaworski przeprowadzil badania kohortowe wéréd kobiet cierpigeych
na bolesne miesigczkowania i okreslil zalecenia dietetyczne dla tej grupy kobiet.

W tym obszarze badawczym na podkreslenie zastuguje tez kilka publikacji dotyczacych
wphywu czynnika kulturowego na zachowania zywieniowe i wybdr Zywnosci.



W kolejnosci sg to prace:

- Fabisiak A., Grzymala A.M.: Street food w aspekcie wrysiyki kulinarnej na przykiadzie
Taflandii. Turystyka Kulturowa, www.turystykakulturowa.org Nr 5/2019 (wrzesien-
pazdziernik 2019),

- Jaworski M., Fabisiak A.: Psychospoleczne determinanty wyboru zZywnosci. ZNUV
2017;54(3);17-29,

- Jaworski M., Dominik P.: Kontekst przyrodniczy powstawania tradycyjnych produkiow
kulinarnych jako wartosé dla turystyki kulturowej, ZNUV 2017;54(3);55-73,

- Fabisiak A., Jaworski M.: Kuchnia polska jako element vatrakcyjnienia oferty turystycznej.
ZNUV 2017;54(3);112-124.

Prace te ukazujg jakie znaczenie odgrywa zywnoséé i zywienie w turystyce. W ostatnich latach
jestesmy $wiadkami dynamicznego rozwoju turystyki, w tym takze turystyki kulturowej
i turystyki kulinarmej. Turystyka to nie tylko forma spedzania wolnego czasu, czerpania
przyjemnosci z podrézowania | poznawania innych kultur, ale jest to branza, ktora w wielu
krajach stanowi znaczace Zrédlo dochodu narodowego. Zywno$é i zywienie sa tymi
elementami w trakcie destynacji turystycznej, ktére szczegdlnie wplywajg na poziom
zadowolenia turysty. Dla organizatoréw wyjazdéw turystycznych i tour operatordw bardzo
wazng sprawg jest zadowolenie turysty z odbytej podrdzy. Dlatego pozytywnie oceniam
zaangazowanie si¢ dr Mariusza Jaworskiego w ten obszar badan.

Ocena osiggnigeia naukowego wynikajgca z art. 219 ust. 1. Pkt. 2. ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (tekst jednolity Dz. U. z 2021 r. poz. 478)
Jako osiggnigcie naukowe dr n. o zdr. Mariusz Jaworski wskazal cykl publikacji, ktore
ukazaly si¢ w latach 2016 - 2021 pod wspdlnym tytulem , Wplyw wybranych zaburzen
psychicznych i czynnikéw psychologicznych na przestrzeganie zalecen dietetycznych u
chorych na cukrzycg typu 2",

Wykaz publikacji stanowigcych osiagniecie naukowe przedstawia si¢ nastgpujaco:

1. Jaworski M., Rzonca E., Gotlib J., Panczyk M.: Medication and diet adherence in
patients with type 2 diabetes and depressive disorder: a scoping review. Medical
Science Pulse, 2020, 14 (4), 75-84. DOIL: 10.5604/01.3001.0014.6429

2, Jaworski M., Panczyk M., Sliwezynski A.M., Brzozowska M., Janaszek K.,
Matkowski P., Gotlib J.: Severe Depressive Episode with Psychotic Symptoms and
Type 2 Diabetes: A 2010-2017 Longitudinal Study. Medical Science Monitor, 2015 |
25, 1760-1768. DOI: 10.12659/MSM.913356

A



3. Jaworski M., Panczyk M. Sliwczynski A.M., Brzozowska M., Gotlib J.:
Schizophrenic  patienis with type 2 diabetes: An 8-year population-based
observational study. PLoS One, 2021, 16 (3). DOI:10.1371/journal.pone. 0248407

4. Jaworski M., Panczyk M. Sliwczyiski A.M., Brzozowska M., Janaszek K.,
Matkowski P., Gotlib J.: 4 Ten-Year Longitudinal Study of Prevalence of Eating
Disorders in the General Polish Type Diabetes Population. Medical Science Monitor,
2018, 24, 9204-9212., DOL: 10.12659/MSM.912253

5. Jaworski M., Panczyk M., Cedro M., Kucharska A.: Adherence 1o dietary
recommendations in diabetes mellitus: disease acceptance as a potential mediator.
Patient Preference and Adherence, 2018, 12, 163-174. DOI: 10.2147/PPA.S147233

6. Jaworski M., Adamus M.M.: Health suggestibility, optimism and sense of
responsibility for health in diabetic patients. International Journal Diabetes
Developing Countries, 2016, 36(3), 290-294. DOI: 10.1007/s13410-015-0435-8

Habilitant w autoreferacie podaje, iz wartosé tego dorobku biorac pod uwage wspolezynnik
Impact Factor wynosi 9,101 IF, oraz 225 pkt. MEiN. Prace te zostaly opublikowane w latach
2016-2021, przy czym wicksza aktywnos¢ publikacyjng mozna zaobserwowaé w latach
2018-2019, gdyz w tym okresie zostaly opublikowane trzy artykuly. Dr Mariusz Jaworski
W autoreferacie zapisal, ze jego wklad w przygotowaniu manuskryptéw tych publikacji
wynosit od 55 do 65%.

Wszystkie prace s wieloautorskie i liczg od dwéch do siedmiu wspétautoréw. We wszystkich
publikacjach Habilitant wystepuje na pierwszym miejscu i tym samym nie ulega watpliwosci,
2e jego rola w procesie powstawania tych prac byla wiodgca,

Kolejnym bardzo waznym aspektem wszystkich 6. wymienionych prac jest ich tematyczna
spbjnos¢, co swiadezy o konsekwentnej realizacji kierunku badan naukowych oraz o tym, ze
wybor tematyki nie byl przypadkowy.

Cykl 6. prac przedstawionych przez dr n. o zdr. Mariusza Jaworskiego jako osiagniecie
naukowe stanowi monotematyczng calos¢ i dotyczy okreslenia czestosci wystepowania
wybranych zaburzeii psychicznych u pacjentéw z cukrzyca typu 2, a takze wskazanie
czynnikéw psychologicznych, ktére moga mie¢ wplyw na przestrzeganie przez nich zalecen
dietetycznych, W autoreferacie tak wlasnie zostal zapisany gléwny cel badawczy.

W nawigzaniu do celu giéwnego Habilitant sformulowat cele szezegélowe, ktore pokrywaia
si¢ praktycznie z celami prac tworzgcych osiagniecie naukowe. .



W tym kontekscie tytul osiagnigcia naukowego zaproponowany przez dr n. o zdr. Mariusza
Jaworskiego zostal sformulowany prawidlowo. Dla zrealizowania gléwnego celu pracy i 6.
celow szczegdlowych postawiono 6 hipotez, kidre korespondujg z celami prac tworzacych
osiggniecie naukowe.

Dyskusj¢ nad realizacjg celow zapisanych w osiagnieciu naukowym poprzedza teoretyczne
wprowadzenie w zagadnienie skladajgce si¢ z czterech czgsci. W czgéci pierwszej
zatytulowanej ,,Cukrzyca typu 2 jako choroba dietozalezna” Autor omawia epidemiologie
cukrzycy, diagnostyke cukrzycy typu 2, przyczyny cukrzycy typu 2, cukrzyce typu 2 u dzieci
i mlodziezy, rolg diety w prewencji i leczeniu cukrzycy typu 2, weglowodany w diecie osoby
chorej na cukrzyce typu 2, slodziki w diecie osoby chorej na cukrzyce typu 2, tluszeze w
diecie osoby chorej na cukrzyce typu 2, cholesterol w diecie osoby chorej na cukrzyce typu 2,
bialko w diecie osoby chorej na cukrzyce typu 2, suplementy diety, alkohol oraz sol w diecie
osoby chorej na cukrzycg typu 2. Te czesé teoretycznego wprowadzenia konczy krotkie
omowienie wzorca diety osoby z cukrzycg typu 2.

Biorgc pod uwage realizacjg¢ tematu osiggniecia naukowego wigksze znaczenie ma druga
czgs¢ teoretycznego wprowadzenia, ktéra nosi tytul , Zaburzenia psychiatryczne u pacjentéw
z cukrzycg typu 2, majace wplyw na przestrzeganie zalecen dietetycznych”. Habilitant
omawia kolejno wspélwystgpowanie choroby przewleklej i zaburzen psychiatrycznych,
depresje jako najczesciej wystepujgce zaburzenie psychiatryczne u pacjentéw z cukrzyca typu
2, schizofreni¢ u pacjentow z cukrzycg typu 2 oraz zaburzenia odzywiania u pacjentéw
z cukrzyca typu 2.

W trzeciej czesci teoretycznego wprowadzenia w zagadnienie zatytulowanej ,,Cechy
psychologiczne pacjentéw z cukrzyca typu 2 majace wplyw na przestrzeganie zalecer
dietetycznych” Autor omawia czynniki wplywajace na dobrostan psychiczny, a wsrod tych
czynnikéw wymienia stres, negatywne emocje, napiecie emocjonalne. Zwraca tez uwage, iz
na sukces w terapii skladajg si¢ trzy czynniki: poznawczy, czyli wiedza o chorobie;
emocjonalny i behawioralny, czyli zachowanie i podejmowanie wspoldzialania w terapii.
Czgé¢ czwarta, a zarazem ostatnia, teoretycznego wprowadzenia jest zatytulowana
wleoretyczna koncepcja wplywu epizodéw depresyjnych, zaburzen odzywiania i wybranych
cech psychologicznych na przestrzeganie zalecen dietetycznych przez pacjentow z cukrzyca
typu 2",



Autor tg czeé¢ opracowania teoretyczmego kohiczy sformulowaniem, kidre moim
zdaniem, mozna przyjg¢ za tez¢ tego osiagnigcia naukowego: .,...zachowania zywieniowe
pacjentdw z cukrzycg typu 2 moga byé modyfikowane przez m.in. przez wspolistniejgcg
chorobe psychiatryczng... oraz niektére czynniki psychologiczne, np. cechy osobowosci™.
Szczegdlng uwage zwrécono na depresje, schizofrenie i zaburzenia odzywiania, ktére majg
negatywny wplyw na przestrzeganie zalecen dietetycznych przez pacjentéw w cukrzyca typu
2. Autor zwraca uwagg, ze po pierwsze — wymienione zaburzenia maja bezposredni zwigzek
ze stanem psychicznym pacjenta, ktory przeklada si¢ na jego postawe wobec leczenia. Po
drugie — stan psychiczny pacjenta skutkuje réwniez jego zachowaniami zywieniowymi. Taki
pacjent czgsto nie wspolpracuje z dietetykiem i nie stosuje sie do jego zalecer.

Dokonany przeglad literatury pozwolil na zidentyfikowanie, zdaniem Autora, trzech
zmiennych, ktére mogq pelni¢ wazng rol¢ w przestrzeganiu zalecen dietetycznych. Wedlug
Autora sg nimi: optymizm, poczucie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie oraz podatno$é na
sugestie.

Odnoszgc si¢ do tej czedci autoreferatu, ktdra stanowi teoretyczne wprowadzenie
w zagadnienie, spodziewalam si¢ raczej uzasadnienia wyboru tematu, zdiagnozowania luki
poznawczej (luki w wiedzy) i luki badawczej, co bezposrednio przeklada sie na
sformulowanie celu gléwnego i celéw szczeglowych oraz hipotez osiggnigcia naukowego.
Niestety poczgtkowo wprowadzenie w zagadnienie nosilo cechy wykladu akademickiego,
a nie metodologicznej diagnozy naukowej. Dopiero w czwartej czgéci Autor prezentuje myél,
ktérg nastepnie rozwija i sam nazywa teza, ale ginie ona w tekscie, gdyz nie jest
W wystarczajgcym stopniu wyeksponowana, ale na szczescie zostaje postawiona.

Jest to niezwykle wazne i istotne zdanie, gdyZz bez niego nie ma uzasadnienia dla celéw
i hipotez pracy, a tym samym nie ma mowy, i osiagniecie naukowe wnosi istotne wartosci do
obszaru wiedzy w dyscyplinie naukowej nauki o zdrowiu.

Po tym teoretycznym wprowadzeniu do zagadnienia, ktére w mojej opinii spelnia role
uzasadnienia podjgcia tematu badawczego, stwierdzenia istnienia istotnych luk poznawczych
i badawczych, Autor okresla cel gléwny pracy i cele szczegélowe oraz stawia hipotezy.

Nie przekonuje mnie jednak forma prezentacji polegajaca na oméwieniu po kolei kazdej
z szesciu publikacji, co w mojej opinii nie jest konieczne. Uwazam, ze nalezalo odnies¢ sie
do celu gléwnego i do celéw szczegolowych pracy oraz do postawionych hipotez.

Dlaczego tak uwazam? Diatego, ze te prace znajdujg si¢ w dokumentacji, byly recenzqwane
przed opublikowaniem i nie jest konieczne dokonywanie tak szczegélowego ich oméwifnia.



Ponadto, habilitant koficzy oméwienie kazdej z prac wnioskami. A przeciez nie o wnioski
2 badani tutaj chodzi ale o realizacjg celu i weryfikacje hipotezy, ktéra Autor do kazdej z tych
prac postawil. Ta forma prezentacji zaproponowana przez Autora nosi cechy referatu a nie
dyskursu naukowego.

Dopiero w rozdziale 4.4.5. zatytulowanym , Podsumowanie cyklu i implikacje praktyczne”
Autor przeprowadza dyskusj¢ nad przeprowadzonymi badaniami naukowymi, odnoszge sie
do realizacji celéw i weryfikacji postawionych hipotez. Jest to w mojej opinii bardzo
wartosciowa czg$¢ pracy przedstawionej jako osiggniecie naukowe. Wysoko oceniam forme
i sposéb dyskusji przeprowadzonej w tej czedci pracy, ktéra ma nie tylko walory naukowe ale
réwniez aspekt praktyczny, ktéry moze byé wykorzystany w terapii z pacjentami z cukrzyca
typu 2 i wspélistniejacymi zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami w odzywianiu.

Autor wykazal, Zze wystgpowanie depresji wsrod pacjentéw z cukrzycg typu 2 nie jest
zjawiskiem marginalnym i nie mozna go bagatelizowaé, gdyz cukrzyca jest diagnozowana
coraz czgsciej w polskim spoleczenstwie, a prognozuje sig, 2e w 2040 r. moze dotykaé juz 11%
dorostych Polakow.

Cukrzyca typu 2 jako choroba dietozalezna jest zwigzana ze stylem Zycia, sposobem
odzywiania oraz niskim poziomem aktywnodci fizycznej. Cukrzycy typu 2 czesto towarzyszy
otylos¢, co najczesciej uzasadnia sie nadmierna iloscia sacharydow prostych w diecie.
Dodatkowo zaburzenia psychiatryczne takie jak depresja czy schizofrenia czeéciej wystepuja
wsr6d chorych na cukrzycg typu 2 anizeli w calej populacii.

Jedna z bardzo waznych przestanek plynaca z tego osiggniecia naukowego to postulat
tworzenia zespoléw terapeutycznych skladajacych si¢ z psychiatry, diabetologa, dietetyka
I pielegniarki prowadzacej edukacje zywieniows. Pozostaje jeszcze do rozwigzania sprawa
zwickszenia aktywnosci fizycznej tych pacjentow. Ciggle nie mamy wypracowanych
procedur poradnictwa zywieniowego dla oséb z cukrzyca typu 2 przy wspdlistniejgcych
zaburzeniach psychiatrycznych. Nalezy tez uwzgledni¢ specyfik¢ zaburzen, gdyz metody
dzialania powinny by¢ zréznicowane dla pacjentéw z réznymi zaburzeniami jak depresja,
schizofrenia czy zaburzenia w odzywianiu. Kolejnym problemem na ktéry zwraca uwage
Habilitant jest fakt, ze do niedawna cukrzyca byla uwazana za chorobe doroslych, a obecnie
coraz czgsciej dotyka rowniez dzieci i miodziez, co moze byé powijzane ze wzrostem
otylosci w tych grupach wiekowych. Wydaje sie, ze prawidlowa dieta i przestrzeganie
zalecen zywieniowych dla poszczegélnych grup ludnosci jest jedna z metod profilaktyki
prowadzonej w celu przeciwdziataniu cukrzycy.

-



Szkoda, ze w koficowej czgsci tego podsumowania Autor nie zaznaczy! co Jego osiggniecie
naukowe wnosi do dyscypliny. Odwolywanie si¢ do innych opracowan byloby
w podsumowaniu osiggnigcia zasadne, gdyby bylo w stosunku do nich krytyczne, lub gdyby
wyniki badafi przeprowadzonych przez Habilitanta wprowadzaly nowe tresci do juz
istniejacych pogladéw formulowanych przez innych autoréw.

II. Ocena dzialalno$ci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej oraz
wspdlpracy miedzynarodowej

Pan dr n. o zdr. Mariusz Jaworski prowadzi aktywna dzialalnos¢ dydaktyczna na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Od 2012 r. prowadzil zajecia dydaktyczne
w Zakladzie Psychologii Medycznej (obecnie Zakfad Psychologii i Komunikacji Medycznej)
z przedmiotu psychologia na réznych kierunkach ksztalcenia. Po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora prowadzi réwniez od 2015 r. zajecia dydaktyczne dla studentow z Grupy
Uczelni Vistula.

Obecnie jest zatrudniony w Zakladzie Edukacji i Badafi w Naukach o Zdrowiu, gdzie
prowadzi m.in. zaj¢cia z metodologii badan naukowych na réznych kierunkach i stopniach
ksztalcenia.

Prowadzi rowniez zajecia dla studentéw dietetyki z takich przedmiotéw jak: zywienie
czlowieka, dietetyka, poradnictwo dietetyczne, fizjologia Zywienia, podstawy
dietoprofilaktyki bedac jednoczesnie koordynatorem tych przedmiotéw.

Dr n. o zdr. Mariusz Jaworski Prowadzi réwniez od 2017 r. zajecia w jezyku angielskim dla
studentéw dietetyki i jest takze koordynatorem m.in. Helth promotion, Basics of diet
promotion, Emotional eating with elements of psychology of emotion and stress i in.

Dr Mariusz Jaworski byl lacznie promotorem 57 prac licencjackich (w tym 8 w jezyku
angielskim) i 17 prac magisterskich na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym oraz Grupie
Uczelni Vistula. W latach 2011-2016 petnil funkcj¢ opiekuna Studenckiego Kola Naukowego
Badan nad Zaburzeniami Odzywiania przy Zakladzie Psychologii Medycznej WUM.
Wspolpracuje rowniez ze studenckim kolem naukowym Dietetics Club dzialajgcym w Grupie
Uczelni Vistula w Warszawie.

Dr n. o zdr. Mariusz Jaworski jest zaangazowany w rozwoéj kadry naukowej jako promotor
pomocniczy w rozprawie doktorskiej, ktdrej przewdd zostal otwarty 02.03.2021 na Wydziale
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
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Habilitant pigciokrotnie przebywal na stazach naukowych w ramach programu Erasmus na
Uniwersytecie w Patras w Grecji (2017 r.), Lithuania Business University of Applied
Sciences w ramach Erasmus Plus na Litwie (2018 r.), Uniwersytet w Leuven w Belgii (2018
r. ), na Uniwersytecie Madery w Funchal Erasmus Plus w Portugalii (2019 r.) oraz na
Uniwersytecie w Murcii Erasmus Plus w Hiszpanii (2020 r.). Odbyl takze staz w Narodowym
Instytucie Zdrowia Publicznego w czerwcu 2020 r.

Bral tez udzial w wyjazdach studyjnych na Uniwersytet w Helsinkach, Uniwersytet
w Groningen w Holandii, Uniwersytet Murcia w Hiszpanii oraz wyjazd studyjny do Wiednia
na zaproszenie The Association for Meducal Education in Europe (AMEE),

Dr Mariusz Jaworski bral takze udzial pracach komitetéw w organizowanych przez
Warszawski Uniwersytet Medyczny konferencjach m.in. w 15th WIMC - Warsaw
International Medical Congress - w roli Czlonka Jury w sesji PhD Health Science w 2019 r.
oraz kolejnej 16th WIMC —~ Warsaw International MedicalCongress w 2021 r.

Dr n. o zdr. Mariusz Jaworski uczestniczy! w licznych projekiach badawczych realizowanych
ze Srodkéw statutowych w obu uczelniach, w ktérych jest zatrudniony, jak réwniez w 3
projektach zagranicznych:

- Projekt: ,Promocja aktywnosci senioréw w publicznej opiece zdrowotnej: diagnoza
psychospolecznych potrzeb pacjentéw i wzmacnianie interpersonalnych kompetencji lekarzy™
(Promotng Active Ageing in Publib Health Care: Rec ognizing Patient Psychosocial Needs
and Enhancing Doctor Interpersonal Competencies — akronim PRACTA), grant polsko-
norweski, kierownik projektu — dr Dorota Wlodarczyk,

- Projekt: ,,Adaptacja Kulturowa, Integracja i Wsparcie Psychospoleczne dla Studentéw
Zagranicznych(SUPP)", grant polsko-norweski, kierownik projektu - dr Mgdalena
Eazarewicz,

- Projekt: ,EDUNURSE COVID CHALLENGE - DEVELOPING A STRATEGY TO
COUNTERACT THE EFFECTS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON NURSING
STDENTS’ EDUCATION PROCESS/EDUNURSE COVID CHALLENGE" - projekt
polsko-hiszpanski, kierownik projektu — dr hab. Mariusz Panczyk.

Dr n. o zdr. Mariusz Jaworski bierze czynny udzial w konferencjach zagranicznych
I krajowych. Jako keynote speaker wystapil za granicg z wykladami na 8 konferencjach
i kongresach naukowych w latach 2016-2021. Podczas 4 zagranicznych konferencji
naukowych byl tez prowadzgcym sesje naukowe. Jako uczestnik brat udziat w 13
konferencjach naukowych.
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Bardzo aktywnie bral udzial w 16 krajowych konferencjach naukowych, na ktérych
wyglaszal referaty. Habilitant osmiokrotnie by} zaangazowany w komitetach organizacyjnych
konferencji naukowych krajowych i zagranicznych.

Na szczegolne podkredlenie zastuguje aktywno$¢ dr Mariusza Jaworskiego
w popularyzowaniu wiedzy na temat zywnosci, zywienia i dietetyki. Bierze On udzial
w szkoleniach dla nauczycieli, opickunéw dzieci i personelu w przedszkolach. Przygotowuje
i prowadzi prelekcje od 2018 r. dla dzieci i mlodziezy w ramach wspélpracy z Centrum
Komunikacji Spolecznej Urzedu m. st. Warszawa jako specjalista w kampanii ,,Wiem, co
jem”. Dr Mariusz Jaworski od roku 2020 uczestniczy w opracowaniu kierunkéw rozwoju
systemu zywnosciowego w polityce Zywnosciowej m. st. Warszawy do 2030 r. Jest takze
zaangazowany w projekt edukacyjny dotyczacy edukacji zywieniowej dzieci i mlodziezy
z niepeinosprawnosciami.

Pan dr M. Jaworski bral rowniez czynny udzial w dwoch Festiwalach Nauki w 2018 i 2019 r.
oraz Pikniku Naukowym w Centrum Nauki Kopernik w 2017 r.

Habilitant byl wspolautorem dwéch kurséw edukacyjnych w ramach Warszawskiego
Uniwersytetu Otwartego. Ponadto, bierze udzial w audycjach radiowych oraz na spotkaniach
Studenckich Kél Naukowych i w réznego rodzaju kampaniach edukacyjnych.

Dr n. o zdr. Mariusz Jaworski byl wielokrotnie nagradzany i otrzymywal wyréznienia
glownie za dzialalno$¢ organizacyjng i dydaktyczng. W roku 2018 otrzymal nagrodg
zespolowg za wspdlautorstwo w projekcie PRACTA ,Promocja aktywnosci senioréw w
publicznej opiece zdrowotnej: diagnoza psychespolecznych potrzeb pacjentéw i wzmacnianie
interpersonalnych kompetencji lekarzy™.

Dr Mariusz Jaworski w latach 2016-2017 byl czlonkiem Rady Wydzialu Szkoly Gléwnej
Turystyki i Rekreacji oraz w latach 2018-2019 czlonkiem Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Byl rowniez czlonkiem Komisji Egzaminacyijnej
na Wydziale Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dla kierunku
zdrowie publiczne.

WNIOSEK KONCOWY

W podsumowaniu dorobku naukowego i dzialalnosci naukowej dr n. o zdr. Mariusza
Jaworskiego pragne podkresli¢, 2e problematyka badawcza jest spdjna i $wiadczy
o konsekwentnej realizacji zamierzen naukowych. Gléwnym kierunkiem badan Habilitanta sa
zagadnienia zwigzane z zaburzeniami w zywieniu w réznych jednostkach chorobowych.
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Na szczegdlne podkreslenie zastuguja Jego prace naukowe dotyczace roli diety w cukrzycy
typu 2 przebiegajacej przy wspolwystepowaniu zaburzefi psychiatrycznych i zaburzen
w odzywianiu, a takze zaburzenia w odZywianiu i naduzywanie uzywek u miodziezy
i mlodych dorostych.

Cykl publikacji pod wspolnym tytulem ,Wphw wybranych zaburzen psychicznych
i czynnikow psychologicznych na przestrzeganie zalecer dietetycznych u chorych na cukrzyce
hypu 2” wskazany jako osiggnigcie naukowe jest wartosciows pracg naukowa przedstawiajaca
zagadnienie, ktére wnosi nowe aspekty do problematyki cukrzycy typu 2 i badania przyczyn
otylosci przy wsp6lwystgpowaniu zaburzen psychicznych jak depresja i schizofrenia oraz
zaburzenia w odzywianiu. Uwazam, 2e dorobek naukowy wskazany jako osiggniecie
naukowe moze byé uznany za wkiad Habilitanta w rozwéj nauk o zdrowiu.

Catkowity dorobek naukowy dr Mariusza Jaworskiego liczy 71 artykuléw naukowych nie
liczge prac opublikowanych jako rozdzialy w monografiach naukowych i podrecznikach
akademickich w jezyku polskim i angielskim.

W dorobku naukowym brakuje samodzielnych publikacji, ktére wskazywalyby jednoznacznie
na osiggnigcie pelnej samodzielnoéci naukowej. Natomiast Habilitant wykazuje duze
zaangazowanie, samodzielno$é i kreatywnos¢ w pracy dydaktycznej i organizacyjnej.
Angazuje si¢ w dzialalnos¢ popularyzatorska i edukacyjng w réznych gremiach spolecznych.
Dr Mariusz Jaworski jest bardzo zaangazowany w réwnym stopniu w dzialalnosé naukowa,
Jak rowniez dydaktyczna, ktorg realizuje na dwoch uczelniach Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym i Szkole Wyzszej Turystyki i Rekreacji w Warszawie.

Sumaryczny Impact Factor publikacji posiadajgcych wskaznik IF = 48,53, a calkowita
wartos¢ dorobku naukowego dr Mariusza Jaworskiego wynosi 1865 punktéw MEiN.

Wg Web of Science indeks Hirscha wynosi 4, a liczba cytowan bez autocytowari (stan na
dzien 20.12.2021) wynosi 54.

W swietle powyzszego stwierdzam, ze dr n. o zdr. Mariusz Jaworski spelnia w stopniu
wystarczajgcym wymagania ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca
2018 r. art. 219 ust. 2 (jednolity tekst ustawy Dz. U. z dn. 16 marca 2021 r. poz. 478)
w sprawie kryteriéw oceny osiagni¢¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk
0 zdrowiu i kieruj¢ moja pozytywng opini¢ o Jego dorobku naukowym, dydaktycznym
1 organizacyjnym do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego do dalszego postepowania.

prof. dr hab, Maria Smischowska -



