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Promotor: dr hab. n. med. Andrzej Jakubezyk
Pani Marta Demkow- Jania w swojej pracy podigta si¢ eksploracji istotnej i aktualnej
problematyki. jakg jest problemowe uzywanie telefonu komdrkowego. O znaczeniu korzystania
z ielefonu dla codziennego Zycia i jego rozpowszechnieniu wiadomo dzig dwdo, znacznie mniej
natomiast o zagrozeniach wynikajgcych z tej akiywnosci, a jeszeze mniej o zmiennych
powigzanych 2 uzywaniem problemowym, Stad analiza 1ej problematyki jest nie tylko wasna,
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ale i ryzykowna ze wzgledu na niejednoznaczno$é objawdw, niedookreslenic nastgpstw i
niewielky liczbe doniesien dotyczgeych zmiennych z nimi powigzanych.

Ogdlnym celem pracy byl wige przeglyd wiedzy dolyczgeej analizowanego zjawiska, ocena
jego rozpowszechnienia w rdznych grupach badawczych oraz analiza zwigzkow migdzy
problemowym uzywaniem telefonu komdrkowego a czynnikami osobowosciowymi w relacji
do wspolistniejgeego uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Jak Autorka poradzila sobie z tymi wyzwaniami?

Przedstawiona do recenzji praca sktada sig z treech wieloautorskich artykuléw naukowych (w
dwidch z nich Autorka rozprawy jest pierwszym Autorem). Zamieszczono rdwnied syntetyczny
opis przedstawionych w artykule badan, Tak wige strukiura jest nasigpujgen: streszezenia (po
polsku i angielsku). wprowadzenie, trzy anykuly oraz podsumowanie (calosé liczy 89 stron).
Poniewa? wprowadzenie do problematyki wydawalo mi sie dodé ogdlne, a przede wszystkim
ubogie w litermure cytowany (Awlorka podaje cale akapity przywolujac jedng pozycje z
literatury, a czasem wcale), postanowilem przejié od razu do lektury artykulow, aby
odpowiedziec na pytanie o oceng tego, jak Autorka poradzila sobie z postawionymi przez siebie
celami.

Artykul pierwszy - _Problemowe uzywanie telefonu komorkowego. Przeglad literatury™
(Alkoholizm | Narkomania, 2019) stanowi przeglad dostepnej literatury przedmiotu. Opisano w
nim wprowadzenie do koncepcji uzaleznien behawioralnych, definicje i pojecia (rénorodnose
ugywanych termindw). symptomatologie problemowego uzywania telefonu komérkowego
oraz nasigpstwa (konsckwencje) zardwno dla zdrowia (somatyczne, psychiczne), jak i relacji z
oloczeniem. Kolejna czesé dotyczyla skutkdéw uiywania telefondw komdrkowych dia
organizmu  czlowicka. Migdzy innymi zwrocono w niej uwage na wplyw pola

elektromagnetycenego na organizm, slusznie podkredlajgc, 2e rozwdj technologii komérkowej



nastgpil stosunkowo niedawno, dlatego na dzien dzisiejszy nie dysponujemy odpowiednig
liczbg dlugoletnich badan oceniajgeych wplyw tego pola. W kolejnym podrozdziale oméwiono
rozpowszechnienie problemowego uzywania telefonu komdrkowego (PUTK) w Polsce i na
dwiecie - zauwarajac niejednoznacznodé wynikow badan tego obszaru i wysokie ich
zrognicowanie, Bardziej jednorodne wyniki przyniosla analiza doniesieft dotyczacych roli
wieku i plei w uzywaniu telefondw komdrkowych {mlodszy wiek oraz pled zefiska predestynujg
do bardziej intensywnego uywania). Bardzo interesujgce informacje przytacza kolejna czgsc
artykulu podwigcona neurobiologii uzaleznienia od telefonu komdrkowego, chot | w tym
obszarze zdecydowanie potrzebne sy dalsze badania, Waing cagdcig artykulu jest te2 opis
dostepnyeh w literaturze zaleznodel migdzy problemowym uzywaniem telefonu kombrkowego
a zaburzeniami psychicznymi, szezegolnie Ieckowymi i depresyjnymi oraz innymi
uzaleznieniami. Na marginesie takie zaleinodei nie dziwia, pdyz (czesto dwukierunkowo, a w
przypadku uzaleznien na zasadzie ich . zamiany™) wystgpuja praktycznie we wszystkich
uzaleznieniach, Kolena wazna (akze ze wzgledu na zainteresowania Autorki) cz¢sc artykulu
dotyczy zwiazku PUTK z cechami osobowosci - warlo zauwaiyé, e pokazuje ona braki w tych
dziedzinach w literaturze przedmiotu, choé¢ ostrozne moina na podstawie tych danych
{podobnie jak w przypadku np. uzaleznienia od alkoholu) méwié o rbinych Sciezkach
tworzenia si¢ problemu — na przyklad neurotyczne) 1 ekstrawertyczno-impulsywne).

W artykule zamieszezono rdwniez opis narzedzi do badania analizowanego problemu oraz (z
koniecznodci  wsiepne) dane dotyczgce terapii problemu. Waing czgsciz tekstu jest
podsumowanie wshazujgee na kontrowersje | niejednoznacznosci oraz obszary w ktdrych
wyniki sg warle dalszej eksplomc)i, a takze zawarta w nim analiza kolejnych klasyeznych™
ohjawdw uzaleznicniowych (tolerancja, zespdl abstynencyjny etc) w odniesieniu do PUTK.
Podsumowujge, przeglad literatury zaprezentowany w ariykule wskazuje na bardzo dobrg
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klasyfikowania zdobytych danych. W przegladzie poruszono wszystkie podstawowe watki
dotyczgce PUTK uzyskane na podstawie bardzo szerokiego przeglgdu literatury (102 pozycje).
Przeglad taki osobom zainteresowanym eksploracjg t1ematu jest bardzo potrzebny.

Punkiem wyjscia dla badan zaprezentowanych w drugim artykule Substance Use Disorder
Status Moderates the Association between Personality Traits and Problematic Mobile
Phone/Internet Use (Jowrnal of Clinical Medicine, 2021) byla analiza slabo dotgd poznanych
zwigzkow migdzy cechami osobowosci n problematycznym uzywaniem smartfondw. Wstep do
badai zawicra szeroki przeglad literatury przedmiotu i pokazanie kontrowersji i rddnic w
uzyskanych wynikach dotyczacych zwigzkdéw cech osobowodci z  uwzaleZnieniami
behawioralnymi. réEnic i podobienstw miedzy wuzaleznieniami substancjalnymi i
niesubstancjalnymi oraz stanu badan nad zwigzkami obu uzaleznien. Szczegdlowym celem
prezentowanego badania bylo okreflenie zwigzku migdzy cechami osobowodci wg Wielkiej
Pigtki a problematycznym korzystuniem z telefonu komdrkowego oraz odpowiedz na pytanie
czy uzaleznienie substancjalne jest mediatorem relac)i migdzy cechami osobowosdci a
wralezmeniem od elefondw komorkowych. Warto podkreslic, iz badan 1ego typu praktycznie
dotad nie bylo. Zbadano 554 studentow (prawie 40% mezczyzn) oraz 151 oséb uzaleznionych
(ponad 70% mezczyzn). Zastosowano Skalg do Badania Uzaleznienia od Internetu, Skale
Problemowego Uzytkowania Telefonu Komdrkowego (MPPUS-10), popularng Skale NEO FFI
do badania osobowoici wg modelu Wielkiej Pigtki oraz DUDIT do badania glebokosci
uzalenienia od narkotykow. W trakcie analiz, po standardowych obliczeniach przetestowano
pigt oddzielnych modeli ze statusem uzaleznienia jako potencjalnego moderatora zwigzku
migdzy kazdy z pigciu podskal NEO-FFl a intensywnodcia korzystania ze smartfonu.
Lastosowane analizy statystyczne byly adekwatne do celu badania. Analiza wykazala zwigzki
dwoch cech osobowodci {(oiwartodé na dodwiadczenie oraz neurotyzm) z natgteniem

problemowego uzywania telefonu 2 istotng rolg uzaleznienia jako moderatora tych relacji (choé



procent wyjasniane) wariancji PTUK byl bardzo maly). Okazalo sie bowiem, iz wieksza

neurolycznosd | olwartosc na doswiadczenia byly istotnie zwigzane z wigkszym nasileniem

PUTK w grupie kontrolnej (wspomniane ., sciezki”) , podczas gdy w grupie osob uzaleznionych

od substancji psychoaktywnych wigksza otwartos¢ na doswiadczenia pelnila role ochronng w

stosunku do PUTK (wynik zaskakujacy), a w przypadku neurotyzmu zwigzku miedzy tg cechy

a PUTK w 1ej grupie nie odnotowano, W przypadku pozostalych cech status uzalesnienia nie

moderowal zwigzku.

Pracy koncry ciekawa dyskusja, w kidrej m.in. slusznie sugeruje sie, ze roznice w odniesieniu

do oiwartosci na doswiadczenie mogg wnikaé ze zréznicowania badanych grup (wiek, status

zawodowy - studenci medycyny). Dlatego wyniki moga dopiero otwieraé pole do dalszych
badan. Ciekaw jestem tez opinii Autorki jakie, jej zdaniem, inne zmienne moga moderowad
wspomniane relacje? Te artykul uwazam 2a bardzo wartodciowy | nowatorski,

Trzeci artykul zatytulowany zostal: ,Uzywanie telefondw komorkowych i internetu przez

osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych, pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi

oraz studentow” (Prychiamria. 2019). Lekiura tego anykulu, w pordwnaniu z poprzednimi
wywoluje bardzo duzo watpliwosci, z kidrych najwazniejsze to:

8. we wsigpie Autorkn pokazuje rozmiary zjawiska, przytacza rozne dane wskazujgce przede
wszystkim na znaczng rozpigtodé rezultatdw (w zasadzie od 1% do okolo 40%), nie
tlumaczy jednak, nawet hipotetycznie, skad taka rdznica;

b, Autorka nie podaje istotnych zrddet (nb brak wielu Zrodet to takze ograniczenie calego
opracowania tematu przedstawionego do oceny). Przykladowo w czesci dotyczacej
wyodrgbniania objawow uzaleznienia od internetu. podaje, 2e s§ one wymieniane przez
badaczy problemu, jednak nie wymienia ani jednego z nich. Takich przypadkéw jest

wigee), zwlaszeza w opisie dokonania naukowego na potrzeby obrony pracy;



¢. W arlykule nie uzasadniono w zaden sposob dlaczego wybrano do perdwnania 3 grupy, a
wige osoby 7 zaburseniami psychicznymi (na marginesie, wystgpowaly lam rozne
zaburzenia od zaburzen osobowodci po schizofrenig - a wige heterogenicznosé grupy jui
na tym etapie uniemozliwia jest uwzglgdnienie) oraz oséb uzaleznionych (roine
uzalezmienia, gléwnie od opiatéw) i studentdw,

d. Autorka porownuje grupy. kidrych porownaé sig nie da (bardzo rozne zaburzenia
psychiczne w grupie z zaburzeniami oraz bardzo duze régnice liczebnodei, wieku i
proporci plci, a preeciez w przegladzic literatury podano roznice migdzy kobietami |
mezezvenami w PUTK), Takie duze roznice Kladg™ moim zdaniem od razu cale badanie.

| wreszeie uwaga najwazniejsza - opisujge wyniki Autorkn podaje, 2e na podstawie sugestii

Autoréw mozna w Kwestionariuszu do Badania Uzaleznienia od Telefonu Kombrkowego

obliczyé. kio spelnia kryteria uzaleznienia | zagrozenia uzaleznieniem. Na podstawie owych

kryteriow okazalo sig. #¢ kryleria uzaleznienia od telefonu komérkowego spelnialo 33.8%

badanych (!). Matomiast wszyscy uczestnicy badania (100%) spelniali kryteria zagrozenia

rozwojem tego uzaleznienia (1'). Ten wynik jest calkowicie absurdalny i dziwne, ze Autorka
go podala (010 wirdd osdb zdrowych, z zaburzeniami i uzaleznionych wszyscy sy albo
uzaleznieni albo zagrodeni). Wniosek, jaki sig nasuwa 2 uzycia tej metody musi dotyczy¢
narzedzia - albo narzedzie ma calkowicie bigdne punkty odcigeia, albo jest zupelnie nierzetelne

i nietrafne, albo opiera sig na blednych kryteriach (oczywidcie mo2e by¢ wszystko na raz). Na

marginesie metoda Kwestionariusz | zalesnicnin ol Telefonu Komorkowego (KBUTK)

autorsiwa | Potembskici i B3, Pawlowskic) jest prakiyeznic nicznany i ni¢ cytowany. Normy™
powstaly ponad 10 lat emu. gdy wrywanie iclefondw bylo supelnie inne niz obecnie i opieraly
sie w durej mierze no badaniv nastolatkdw. Nie wiemy nawet, jokic podsiawowe wladciwosc

pevehometrveane w prezentowanym baduniu posiada i ey by posa jednvm doniesiemem {7

2001 rohu - badania nod miodzicey) pdzickolwick stosowany, W anykule pierwseym



{(leoretyesmm) opisupe 1§ metody  Autorka  passe: JKwestionariusza modno wrye do
diagnozowania osob w wicku 13-24 lal” (s.226). Na jakiej podstawic wige uzywa go w
badaniach, w kibrych wzigly udzial osoby duzo starsze (uzaleznieni drednia 31 lat, z
zaburzeniami psychicznymi $rednia 26 lat)?. Nawe! naswa metody jest blgdna (co najwy 2e)
moe chodzié o problematyczne lub problemowe uzywanie telefonu). Do ograniczen narz¢dzia
Autorka jednak w antykule si¢ nie odnosi, natomiast opiera na tym wyniku. .. wnioski dotyczqce
powagi problemu i pordwnania grup! Odnicsienie do réznic migdzy grupami (cho¢ i tak
OEraniczone) mozna znalezé dopiero w przygolowanym na potrzeby obrony pracy
podsumowaniu.

Do pordwnai grup i wioskéw zed nie odnoszg sie z wiw wzgledow - tak wyodrgbnionych
grup moim zdaniem nie da si¢ pordwnac, a jedno z narzgdzi nie nadaje si¢. Nie moZna 5ig
odniedé rdwniez do dyskusji o zagrozeniach (100%) - z przyezyn zdroworozsadkowych.
Diatego tego tekstu nie biorg pod uwage, liczae jednak, 2& Autorka odniesie sig do niego w
trakcie obrony pracy.

Podsumowujac - Autorka dokonala w petni satysfakcjonujgcego przegladu wiedzy dotyczace)
problemowego korzystania telefonu komérkowego i w interesujgeym i nowatorskim badaniu
odpowicdziala na pylanie 0 moderacyjng role uzaleznienia w relacjach migdzy osobowoscig a
PUTK. Natomiast mie odpowicdziala na pytanie o oceng rozpowszechnienia PUTK w rdenych
grupach badawczych i podala calkowicie przeszacowane dane dotyczace rozpowszechnienia
zjawiska w badanych grupach (bez odniesienia sig do tego).

Tak wiec recenzowany material ma swoje maocne i stabe strony.

Do mocny stron nalezy nowatorstwo i waga analizowanej problematyki, szeroki przeglad
literstury, ciekawy pomysl na badanie dotyczqce moderacji (oryginalne rozwigzanie problemu

badawczego). interesujgca dyskusia w artykule pierwszym i drugim, duza erudycia Autorki.



Minusy 1o dosé ubogi material (w zasadzie dwa wartoéciowe artykuly) i brak krytycznej analizy
uzyskanych w badaniu trzecim wnioskow, Szkoda, ze do tych publikacji nie dolozono czwartej-
polskiej adaptacji rzetelnej metody, 1o jest MPPUS-10 (podano, 2e jest ona w preygotowaniu).

Sumujac sgdzg. 2e zalet prezentowanych badai jest wigce] niz wad, wigc rozprawa
spelnia warunki ckreslone w artykule | 87 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). W zwiszku z powyZszym wnoszg do Wysokiej
Rady Dyscyplin Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o

dopuszezenie lek. Marty Demkow-Jani do dalszych etapow postgpowania doktorskiego.

Jan Chodkiewicz



