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Zgodnie 7 uchwaly Rady Dyscypliny Nauk Medycinych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycinego 1 dnia 15 lutego 2023 roku, powotujacy mnie do wypefnienia obowigzkdw recenzenta
w przewodzie doktorskim Pani lek. Anny Marii Kalenik, przedktadam recenzje rozprawy praygotowanej
pod klerownictwem naukowym Pana prof, dr hab. n. med. Tomasza Wolahczyka.

Pandernia COVID-19 stala sig dla calego spoleczerstwa istotnym wyrwaniem. Poczucie
niepewnoici | zagrotenia potegowane przez przekazy medialne, chaos informacyjny, lek o fycie
i edrowie osdb najblitszych, wprowadzane restrykcje dotyczgce przemieszczania sie oraz zhiizania sie
do innych ostb naczaco wplynely na zdrowie psychiczne zardwno dzieci | miodziezy, jak i oséb
deroslych. Ma temat koronawirusa wiemy coraz wiece|, jednak nadal nie jestedmy w stanie przewidzied
diugofalowych konsekwencji pandemili, a takte wphywu samego wirusa na rorwijajgcy sie odrodkowy
uklad nerwowy. Uwaia sig, be u wigkszodel drieci | miodziedy infekcja rwigzana jest z lagodnymi
dolegliwoiciami. Jednak badania prowadzone preed aktualng pandemiy pokarujq, te zakatenie
koronawirusem mode wplywad na rorwdj odrodkowego ukfadu nerwowego u niemowlat, drieci
i miodziezy, uszkadral szlaki nerwowe, powodowat gwattowng i cieikg demielinizacje, prowadzié do
zaburzed snu, funkcji wykonawczych, a w konsekwencji rdwniet do zaburren emocjonalmych.

Istotne jest prowadzenie dalsrych badan dotyczgoych wplywu pandemil COVID-19 na rdrowie
psychiczne drieci | miodsiety, uwzglgdniajgcych m.in. czynniki psychologiczne, spoteczne, ale rdwniet
biologiczne. Diatego praca doktorska Pani Anny Marii Kalenik wpisuje sig w aktualne potraeby.



Ukiad rozprawy i struktura podziatu jej tresci

Recenzowana rozprawa skiada sie z cyklu dwdch publikacji, w ktdrych Doktorantka jest
plerwsrym autorem. Badania rostaty preeprowadzone po uryskaniu oswiadczenia Komisji Bioetycznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, nr AKBE/98/2020.

W prrygotowanym przez siebie referacie Pani Anna Maria Kalenik wyodrgbnila: streszczenie
w jezvku polskim | angielskim, wstep, zatoienia i cel pracy, piémiennictwo, opublikowane artylkuty
skladajgce sie na cykl publikaci, podsumowanie, wnioski 7 prreprowadronych badarh oraz zafgczniki.
W zalgcenikach znalazty sie: odwiadczenia wspdtautorow prac dotyczace ich wiiadu w przygotowanie,
prreprowadzenie | opracowanie badan oraz ich przedstawienia w formie publikacji, a takie
odwiadcrenie Komisjl Bioetyczne). Piémiennictwo dolgczone do referatu sklada sig 2 51 poryc)
preedstawionych w kolejnodci cytowania, wediug jednolitego systemu. Wigkszodd 1 nich zostala
opublikowana w latach 2020-2022. Dodatkowo katdy z antykuldw wigczonych do cyklu ma swoje
wiasne pismiennictwo, przedstawione wediug wymogdw danego czasopisma. Prreglad pismiennictwa
nawigzuje bezpodrednio do tematu rozprawy doktorskiej Pani Anny Marii Kalenik | wskazuje na dobrg
tnajomodd ragadnienia.

We wsteple referatu Doktorantka krdtko przyblibla wplyw pandemii COVID-19 na rdrowie
psychicene drieci | miodziety, istotny wzrost crestodci m.in. raburred depresyjnych, Igkowych,
obsesyjno-kompulsyjnych, snu, objawdw stresu pourazowego oraz mydli samobdjcrych. Kandydatka
wskazata rowniei pilng koniecznodc utworzenia aktualnych, dopasowanych i rzetelnych narzedzi
diagnostycznych, ktdrych ze wegleddw ocrywistych wezediniej nie bylo. lednym ze specyficznych
narzedzi zwigzanych z sytuacjg pandemicing jest opracowana przez Ahorsu | wipdipracownikow skala
FCV-195 (Fear of COVID-19 Scale), ktdra powstala na podstawie badah w irarskiej populacii
dorostych. Jest to krdtki kwestionariusz, sktadajgcy sie z 7 pytan, w ktdrym odpowiedzi udziela sie na
S-stopniowej skali Likerta. Skala rostata prrettumaczona na wiele jerykdw, jednak tylko nieliczne
badania sugerowaly motliwoif jej stosowania w populacji dzieci i miodziety z zaburzeniami
psychicenymi
Doktorantka prredstawita dwa gldwne cele prowadzonych preez siebie badan:

« opracowanie narzedria do szybkiej diagnostyki poziomu niepokoju rwigzanego : COVID-19 -
polskiej adaptacji FOV-195 oraz tbadanie wladciwosci psychometrycznych polskiej wersji skali

w populacy drieci | mlodziely

+ ocene wplywu pandemii COVID-19 na nasilenie objawdw leku (przy pomocy m.in. wyiej
wspomniane] skali FOV-195), depresji | objawdw obsesyjno-kompulsyjmych u dzieci | miodziedy

1 werednigjszymi raburreniami psychicznymi orar okredlenie crynnikdw wplywajgcych

protekcyjnie na ich stan psychiceny,



W badaniu wriglo udzial facmie 167 uczestnikdw z trzech grup: 75 pacjentdw stacjonarnych
i driennych oddriatow psychlatrycznych dla drieci | miodziety 1 wojewddztwa mazowseckiego,
61 uernidw klas 6-8 szkol podstawowych i 31 deleci @ domdw dzlecka, Wyrdinlone przez Doktorantke
grupy byly podobne pod wigledem sredniego wieku - w grupie pacjentdw sredni wiek wynosil 13 83
roku (SD 1,63), 13,64 roku (SD 1,02) wirdd wcznidw i 13,94 roku (SD 2,41) w grupie drieci @ domdw
doecka.

Realizujgc pierwszy cel pracy doktorskie), po uwzglednieniu sytuacji epidemiologicznej w Polsce,
Kandydatka rdecydowala sie preeprowadzic badanie w formie elektroniczne). Kwestionariusz sktadat
sig 1 dwoch credcl | rawieral pytania ramkniete, Pierwsza czedd ankiety skierowana byla do
rodzicow oraz opiekundw dilecka i rawierala pytania dotycrqce sytuaci rodzinne| podczas
pandemii SARS CoV 2, danych demaograficznych oraz informacji bezposrednio rwigzanych z drieckiem
{m.in, wiek, pled, sposdb realizacji obowigzku szkolnego). Druga czedé ankiety skierowana byla do
dneci oraz miodziety i zawierata polsky wersje skali FCV-195.

W realizacji drugiego celu badania rownie? wykorzystano forme elektronicang zhierania materiatu
badawczego. Podobnie, jak powyie] informacje uzyskiwano od rodzicdw oraz opiekundw drieci
| miodriety, a takte od nich samych, W czgdci pierwsze) skierowane| do rodzicdw oraz opiekunow drieci
| miodziety rbierano dane wymienione jui wcredniej, a takbe dotyczgce potrzeby opieki
psychologicenej lub psychiatrycznej dziecka przed lub w czasie pandemii. Druga cresc badania zostala
skierowana do dzieci oraz miodziedy | obejmowata nastgpujace narzgdzia diagnostyczne: polsky wersje
FCV-195, CD4-2 (Children's Depression Inventory 2), STAIC (State-Trait Anxiety Inventory for
Children) oraz LOI-CV (Leyton Obsessional Inventory-Child Version).

Warystkie analizy statystyczne prreprowadzono ta pomocy pakietu IBM SPSS Statistics (Amos)
| Statistica. Prreprowadzono konfirmacying analize czynnikows (CFA), aby rweryfikowad, cry
konstrukt siedmiu cech tworzacych skalg pomiarowy FCV 195 w autorskie] adaptacji Jest spdjny
7 konstruktem oryginalnym. Wykonano analize rzeteinosci skali, a nastepnie, teby uwiarygodnid
otrzymany konstrukt, obliczono wspélczynniki rzetelnosc potdwkowej, tj. korelacji poldwkowej
oraz wspolczynnik Guttmana. Ostatecznie wyniki uzyskane 2 trzech grup pordwnano za pomocg
testu Kruskala-Wallisa ora: przeprowadzono test post-hoc Dunna. W analizach wykorzystano
rodwniel m.in. test ANOVA. Za prig istotnodcl przyjeto alfa= 0,05.

Doktorantka wyniki swoich badar opublikowala w recenzowanych crasoplsmach. Plerwszym
artykulemn raliczonym do cyklu jest praca pt. Validation and psychometric evaluation of the Polish
version of the FCV-195 in children and adolescent”. Praca zostala opublikowana w czasopiémie
Psychiatria Polska w 2022 roku (IF = 1,596; MEIN = 100). Pani Anna Maria Kalenik wykazata w niej, te
polska adaptacjs przedstawionej skali jest szybkim narzedziem badawczym o dobrych
wlaiciwosiciach psychometrycznych, oraz te mote byd stosowana u dzieci | mtodziety. Kandydatia
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rauwaiyta jednak, fe potrzebne s3 dalsre badania oraz analiza wplywu innych coynnikdw na wynik
uzyskiwarny w tej skali.

W kolejnej pracy pt. .The impact of the COVID-19 pandemic on the mental health of children
with psychiatric diagnoses = multidimensional CCPCA Model” opublikowane] w BMC Psychiatry
w 2022 roku (IF = 4,144; MEIN = 100) autorzy wykazali, ze pandemia COVID-19 ma istotny wplyw
na rdrowie psychiczne dzieci | mlodziedy, Najwigkszy niepokd| rwiqzany z koronawirusem odczuwaly
drieci | mlodzied 1 domdw driecka. Grupa ucmidéw szké! masowych oraz pacjentdw leczonych
psychiatrycnie nie roinila sig migdzy sobg w tym zakresie. Natomiast nasilenie depresji oraz lgku jake
stanu byto najwyisze w grupie pacjentdw w pordwnaniu do pozostabych grup badanych. W badaniu
nie wykazano istotnych statystyemnbe rdinic w nasileniu objawow obsesyjno-kompulsyjrych
pomigdzy grupami.

W celu rbadania korelacii miedzy otrzymanyml wynikaml a crynnikami, Kidre wphywajg na nie
wykorzystano model statystyczny CCPCA. Wykazano, be nitsze wyniklw skali FCV-195 byly rwigzane
7 tym, e rodzice lub opiekunowie pracowali bez bliskiego kontaktu (ponite] 2 metrdw) z innymi
ledimi orar zapewniali w domu pomoc i wsparcie w edukacji szkolnej. Tym samym moina
wnioskowat, e dziatania te majg wptyw protekcyjny i odgrywaj3 istotng role w obnizaniu lgku prred
COVID-19 u dzled | miodziety.

Uwagi

Prredstawiona do oceny praca doktorska, ktorej podstawg jest cykl publikacli, stanowi
.. Spojny tematycinie zhidr artykuldw opublikowanych (....) w czasopismach naukowych, okreflonych
prier ministra wlaiciwego do spraw nauki na podstawie prrepisow dotyczjcych finansowania”.
Wszystkie prace przed przyjeciem do czasopisma podlegaly ocenie niezaleinych recenzentdw.

W publikacjach pojawia sie informacja o odwiadczeniu Komisji Bicetycznej umodliwiajacym
prowadzenie badan, a jego kserokopla rostata dolgczona do dysertac)l.

Katda z wigczonych publikacji rawiera dyskusje, ktdra dwiadczy o dobrej znajomodci badanego
obszaru, a takie 0 umiejetnofciach Doktorantki do krytycznego odniesienia sig do uzyskanych
wynlkéw, Cenne jest przedstawienie przez Kandydatkg ogranicred badania, ktore zostaly zawarte
w obu wigczonych do cyklu pracach. Catodd dysertacji jest przedstawiona w sposob jasny i czytelny,
wskarujacy na spdjnost prowadzonych badar.

Wartodc naukowa pracy

Doktorantka w recenzowane] rozprawie prreprowadza analize przedstawionych celow pracy.
Whioski wynikajgce ¢ poszcregdingch publikacji sg prawidiowo urasadnione. W rozprawie doktorskie)
pojawiajg si¢ istotne informacje, anality w oparciu o umiejétnie wybrane crynniki, ktGre Doktorantka
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stanowi mwfutlad rfmdj mdt-.r dotyczqcej omawianego obszaru.

Podsumowujac pozytywne strony recenzowane| rozprawy nabety podkredlic, te jest ona oparta
na poprawnym warsitacie nau Autorki, a wsrystkie wnioski oparte 54 na prawidiowej analizie
prieprowadzomych badan.

Eonkluzja

Recenrowana rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie przez jej Autorke problemu
naukowego z zakresu psychiatrii dzied | miodziety. Merytoryczna zawartost rozprawy wskazuje na to,
te Autorka posiada ogding wiedze w omawlanej drziedzinie oraz umiejetnodd samodzieinego
prowadzenia pracy naukowe|. W konkluzji stwierdzam, te rozprawa doktorska Pani Anny Maril Kalenik
«Speinia warunkl okredlone w art. 187 Ustawy 2 dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o sztkolnictwie wytszym
i nawce (D U, 2018 poz. 1668)".

Tym samym, skiadam wniosek do Rady Dyscypling Nauk Medycinych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycmego o dopusiczenie Doktorantki do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku

Pred orhab s mee. Agemaria Soper

Pornan, 20.04.20213
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