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LEKARZA MEDYCYNY ANNY KALENIK

pt. . Ocena wphwu pandemil COVID-13 na zdrowie psychiczne dzieci | miodziety
z raburzeniami psychicznymi”™

zrealizowanej pod kierunkiem naukowym promotora Prof. dr hab. n . med. Tomasza
Wolanczyka.

Ogtoszona przez WHO w dniu 11.03.2020r pandemia wywolana przez
koronawirusa SARS-Cov-19 wywolata konsekwencje we ws2ystkich obszarach fycia
ludnodci na catym $wiecie. Smieré jako najpowazniejszy skutek choroby dotkneta
do kwietnia 2023 r. ponad & miliondw 800 tysiecy ludzi; reakcje 2atoby przetywalo
wielokrotnie wigee| oséb, ktdre stracily swolch bliskich. W zwigzku
1 wprowadzanymi strategiami zapobiegajgcymi rozprzestrzenianiu sig choroby,
zastosowano niespotykane dia wspdlczesnych spoleczedstw metody , a niemal
nieutywane dotychctas okreflenia - lockdown”, _zdalne: nauczanie | praca”,
-teleporada®, staty sig w krotkim czasie codziennodciy. Codziennodciy, ktdra
wymagala dostosowania w zakresie funkcjonowania szkolnego, rodzinnego,
rowiesniczego jak i adaptacji w sferze emocjonalne]. Naplyw negatywnych
informacji z réznych irddel dotyczacy niepewnej prrysziodci, powodowat bowiem
cata game emocgji, 2 ktdrymi musieli zmierzyé sig zwiaszcza ludzie mbodzi.

W zwigzku z unikalng sytuacjy , ktorg jest pandemia wywoltana przez nleznany
wczesnie] patogen, naukowcy na calym sSwiecie zaangaiowali sie w proces
poznawanla specyfiki COVID-19, czego efektem bylo sprecyrowanie crynnikdw
rytyka cigtkiego przebiegu, stworrenle szcreplonki, wypracowanie najbardzie)
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skutecznych metod leczenia. Badacze nie pomingli rdwniet sfery psychiczne],
w licznych pracach oryginalnych przytaczajac wyniki badafh nad wplywem
okolicznoéci zwigzanych z pandemia na zdrowie psychiczne ludzi z réinych czgéci
Swiata, wywodzacych sig z réinych kregdw kulturowych, zaréwno w populacji
ogdlnej jak rdwniei w grupie osdb, ktdre dodwiadczaty réinych problemdw
emocjonalnych i zaburzen psychicznych.

W ten niezwykle ciekawy, nowatorski obszar badan wpisuje sie praca doktorska
lekarz medycyny Anny Kalenik, ktorej celem byla ocena wplywu pandemii na
zdrowie psychiczne dzieci | mlodziety z rozpoznanyml wezedniej zaburzeniami
psychicznymi. Doktorantka realizowala oryginalny projekt  badawczy,
konsekwentnie skonstruowany jako cykl dwdch publikacji naukowych, w ktérych
jest plerwszg | korespondencyjng Autorka, opublikowanych w czasopismach
posiadajgcych Impact Factor (lgczny IF 5,71), indeksowanych w bibliograficznych
bazach danych. W skiad cyklu wchodzy:

1. Kalenlk AM, Gérnik ), Konowalek £, Szymanska U, Validation and psychometric
evaluation of the Polish wversion of the FCV-195 in children and

adolescents. Psychiatria Polska, 2022:1-11.
doi:10.12740/PP/OnlineFirst/145019.
IF-1,596 MEIN 100

2. Kalenik, A. M., Topolski, M., Gémik, J., & Wolaficzyk, T. (2022). The impact of
the COVID-19 pandemic on the mental health of children with psychiatric
diagnoses—multidimensional CCPCA Model. BMC psychiatry, 22(1), 495
IF-4,114 MEIN 100

Poza wymienionymi wyiej artykutami naukewymi, rozprawa doktorska o
prawidiowym ukfadzie i strukturze jest ztoiona z 58 stron wydruku | zawiera:
Wykaz stosowanych skrotdw, Streszczenie w jezyku polskim | angielskim, Wstgp,
Zofolenia | cele procy, Podsumowanie | wnioski oraz niezbedne zatgczniki:
Oiwladczenie Komisji Bioetycznej oraz Oswiadczenia wspdfautordw. Poszczegdine
rozdziaty stanowiy logiczng calodé. Whykazr stosowanych skrdtdw stanowi
utatwienie podczas lektury pracy, Streszczenie w jezyku polskim i anglelskim
zawlera wszystkie niezbgdne elementy dla te] czedcl rozprawy naukowej.



We Wistgpie znalazly sig szczegdtowe | rzetelnie przedstawione dane dotyczace
wynikow wielu wezeéniejszych analiz , ktére, co warte podkredlenia, jasno
i precyzyjnie nawigzuji do tematu realizowanego przez Doktorantke. Na podstawie
bogatego pismiennictwa Doktorantka dokonuje wprawnego wprowadzenia
w obszar swoich badad i w przejrzysty | przemyilany sposéb zmilerza
do sformulowania ich glownego celu tj. oszacowania w badaniu obserwacyjnym
wptywu pandemii na stan psychiczny dzieci i mtodziezy w Polsce oraz ckredlenie
czynnikdw chronigcych przed emocjonalnym skutkami pandemii.

Realizujgc glowny cel pracy, Doktorantka, zgodnie 2z wymogami
metodologicznymi, w procesie przygotowania narzedzia badawczego, dokonata
analizy whasciwosci psychometrycznych skali FCV-195 (The Fear of Covid-19 Scale)
taprezentowane] w publikacji , Validation and psychometric evaluation of the
Polish version of the FCV-195 in children and adolescents”. Na podstawlie analizy
wynikdéw otrzymanych w procedurze internetowego badania w grupie 167 dziec,
potwierdzono strukturg jednocrynnikowsy skall (zgodng 2z zatoeniami Autordw
oryginalnej iranskiej wersji) oraz okreflono jej] wewngtrzng spdjnoéé w trzech
grupach badanych osdb. Walidacja skali zostata przeprowadzona godnie 2
zasadami, przy zastosowaniu prawidiowych, wymaganych analiz statystycznych, a
uzyskane wyniki potwierdzity jej zadowalajqce whasciwosci psychometryczne,

Na uznanie zastuguje wybdr skali FCV-195 - narzedzie sktada sig z 7 kritkich,
nieskomplikowanych stwierdzeri, co stanowi bardzo duly wartoéé podczas
stosowania skali u dzieci. Co wigcej, warto zaznaczy¢ oryginalnodé wyboru skali w
tej grupie wiekowej — Doktorantka udokumentowata jej rretelnosé wirdd drieci
2 zaburzeniami psychicznymi jako pierwsza na fwiecie.

MNa kolejnym etapie badar korzystajac ze skali FCV-195, Doktorantka dokonata
analizy wplywu trwajace] epidemii na nasilenie objawéw depresyjnych, lekowych
oraz obsesyjnych - kompulsyjnych u dzieci z diagnozg zaburzed psychicznych,
przedstawiajyc rezultaty analiz w pracy ,The impact of the COVID-19 pandemic on
the mental health of children with psychiatric diagnoses—multidimensional CCPCA
Model” . Wyniki uzyskane w grupie pacjentdw pordwnano z wynikami dzieci
z domdw dziecka oraz ucznidw szkét podstawowych. Rezultaty badania oméwlone
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w dyskusji wskazuja na odmienny ni u oséb dorostych wphtyw pandemii na
psychopatologiq dzieci | miodziety oraz niezwykle waing role frodowiska
rodzinnego jako czynnika chronigcego przed nasilaniem sig objawdw depresyjnych,
lekowych oraz obsesyjno-kompulsyjnych.

Na wyrdinienie zastuguje zastosowanle ciekawych, starannie opisanych priez
Autoréw metod statystycznych, co stanowi ulatwienie w interpretac)i wynikdw
i pozwala na replikacjg analiz w kolejnych badaniach.

W ostatnim podrozdziale Rozprawy Podsumowanie | wnioski Doktorantka
przedstawia najwatniejsze wyniki swojej pracy i okredla najwainiejsze praktyczne
osiagniecia swojej pracy.

Umiejgtnodci | dojrzalod naukowy Doktorantki uzupeinia :dolnodé krytyeznej
oceny badah wiasnych, ktdry udowodnita opisujgc w obu publikacjach te
whadciwodci zastosowanych metod oraz analizowanych grup, ktdre mogy wplywad
na potencjalne rdinice w pordwnaniu do innych dostgpnych w literaturze
wynikow.

W pracy rachowano poprawnodé formalno- jezykowa, stylistyczng
i interpunkcyjng a nieliczne bledy, ktdre wkradly sig w jej treéé np.: Czynnikami
wplywajacymi protekeyjnie, zmniejszajac lgk przed Covid -19 byly™ nie wplywaja na
odbidr pracy i jej wartodé merytoryczng.

Uwagl, pytania, propozycje.

1. W odniesieniu do Wstgpu lub Wprowodzenia do artykutu 1, interesujgcym
uzupeinieniem bytaby wedlug mnie informacja dotyczaca innych instrumentdw
diagnostycznych  utywanych przez badaczy w celu oszacowania
psychopatologicznych konsekwenc)i epidemil Sars-Cov-19 2 krétkim omdwieniem
rétnic pomigdzy poszczegoinymi narzqdziami a FCV-195.

2. Spoérod analizowanych wynikdw w artykule nr 2, na szczegding uwage zastuguje
brak réinic w nasileniu objawdw obsesyjno-kompulsyjnych pomigdzy grupami,
szczegolowo omawiany przez Doktorantke w publikacji. Mojg ciekawodé budzi
potencjalne uzasadnienie wynikéw o odwrotnym nit analizowany kierunku: czy



istnieje moiliwost, ie to dzieci z grup szkolne] oraz z domdw dziecka majy
podwyiszony poziormn objawdw obsesyjno-kompulsyjnych co powoduje brak rdinic
statyczmych w pordwnaniu do grupy pacjentéw?

3. Nlezwykle waing credé Dyskusfi w publikacji nr 2 stanowi rorwaine wskazywanie
na  heterogonicznosé  wigczonej do  badania  grupy  pacjentow
z taburzeniaml psychicznymi. 53dze, ie charakterystyka tej grupy zawierajgca
diagnoze psychiatrycang, czas i rodzaj stosowanego leczenia bytaby cennym
uzupefnianiem opisu pacjentdw.

4, Uwaiam rowniei, ie w Podsumowaniu i wnioskach moina pokusié sig

o podkreslenie roli rodzicéw formutujgc zdecydowany wniosek plyngcy z wynikdw.

Podsumowujac, stwierdzam, ie rozprawa doktorska Anny Kalenik podejmuje
oryginalny, bardzo wainy | aktualny temat badawczy, a uzyskane wyniki
i sformutowane wnioski 53 istotnym wktadem w rozwd] wiedzy. Przedstawiona
do recenzji rozprawa doktorska niesie réwniei wazne implikacje praktyczne.

W mojej opinii rozprawa doktorska Pani Anny Kalenik spefnia warunki okreflone
w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym
i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668) .

Wnoszg wigc do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. Anny Kalenik do dalszych etapdw
prrewodu doktorskiego.

dr hab. n. mad. Moniks Szewcruk-



