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Trafnedé wyboru tematu

Tematem rozprawy doktorskiej jest ocena wplywu pandemii CPVID-19 na zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi. Wedhug wyliczen z obszemej
meta-analizy zbierajgcej dane z 53 badan kohortowych czestodé objawdw depresyjnych w
czasic pandemii u dzieci i u adolescentow zwigkszyla sie 0 26% w pordwnaniu z czasu
sprzed pandemii (Madigan S, Racine N, Vaillancourt T, et al. Changes in Depression and
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Anxiety Among Children and Adolescents From Before 1o During the COVID-19
Pandemic: A Systemnatic Review and Meta-analysis. JAMA
Pediatr.  doi:10.1001 jamapediatrics. 2023.0846). Podjecie sie proby oceny skutkdw
restrykeji stosowanych w czasie pandemii w zakresic zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy w Polsce jest cenng i wazng inicjatyws badawcza. Konsekwencje restrykeii
przeciw pandemicznych w zakresie zdrowia publicznego w Polsce w obszarze zdrowia
psychicznego wymagajq starannej oceny i wpisania ich w odpowiedni kontekst szkod i
rzekomych korzysci usprawiedliwiajacych ich wprowadzenie. Dlatego tez uwatam temat
pracy za bardzo wakny, kluczowy wreez z perspektywy epidemiologii problemdw
zdrowia psychicznego ostainich kilku lat czasu pandemii COVID-19.

Ocena formalna i edytorska
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Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska jest skonstruowana w typowy sposob i
zostala przygotowana zgodnie z dobrg praktyka w tym zakresie: w formacie A4, oprawiona
w twarde okladki, obejmuje 58 numerowanych stron i zawiera: wykaz publikacji

skladajacych si¢ na rozprawg doktorsks, wykaz zastosowanych skrotow, streszczenia

W

jezyku polskim i angielskim, wstep, zalozenia i cel pracy, materialy i metody, same
publikacje skladajacych si¢ na dysertacjg, podsumowanie i wnioski, oéwiadczenie komisji

bioetycznej oraz oswiadczenie wspdlautorow.

Trzon rozprawy stanowig 2 spdjne tematyceznic publikacje, ktore ukazaly sie w
migdzynarodowych czasopismach znajdujacych sie w zestawieniu Journal Citation

Reports o facznym wskaéniku Impact factor 5,74 i 200 punktow MEN:

1. Kalenik AM, Gémik J, Konowalek L, Szymanska U. Validation and psychometric
evaluation of the Polish version of the FCV-198 in children and adolescent. Psychiatr
Pol 2022:1-11. hups:/doi.org/10.12740/PP/OnlineFirst/ 1 45019 (IF: 1,59%6; MEN: 100)

2. Kalenik AM, Topolski M, Gomik J, Wolaiczyk T. The impact of the COVID-19
pandemic on the mental health of children with psychiatric diagnoses -
multidimensional CCPCA Model. BMC Psychiatry 2022;22-495.
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https:/doi.orp/10.1186/512888-022-04 144-2 (IF: 4,144; MEN: 100}

W wymienionych pracach Doktorantka jest pierwszym autorem a oswiadczenia
wipiautordw zawierajg informacje na temat deklarowanego procentowego whkladu w
powstanie prac i wedhug nich udzial Doktorantki w pracy nr | wynidst 70% a w pracy nr
2 wynidst 65%. Zatem modna preyjad, de wklad Doktorantki byl kiuczowy dia powstania
wiw prac a ich wartodé publikacyjnan mierzona wskadnibami IF i punkiacis MEN jest
wysturczjgca dia cykdu prac jako cementu rozprawy doktorskie;.

Ocena merytoryczna pracy

W ponizej zaprezentowanych uwagach Recenzent wskazal te elementy projekiu badawczego
lub samego tekstu prac, ktore odnoszy sie do wyrazanych przez niego watpliwodei co
adekwainodci uzyte) metodologii lub sposobu interpretacii danych lub s podstawsy pytan do
Autorki z progbg o odniesienie si¢ do nich w czasie obrony.

Prace skladajgce si¢ na trzon rozprawy doktorskiej zostaly opublikowane w
czasopismach recenzowanych, 54 spdjne tematycznic - obie dotycza problemu zdrowia
psychiczne dzieci | mlodziezy w czasie pandemii COVID-19.

Cele pracy zostaly sformutowane w rozprawie bedacej omowieniem przedsiewzigcia

naukowego nastepujgco:

+Celem pierwszego badania bylo opracowanie narzedzia do szybkiej diagnostyki poziomu
niepokoju zwigzanego z COVID-19 - polskiej adaptacji FCV-198 (ang. the Fear of COVID-
19 Scale) oraz zbadanic wiasciwosci psychometrycznych polskiej wersji skali w populacji
dzieci i mlodziezy. Celem drugiego badania uhurwm:ﬂn:ga byla ocena wplywu pandemii
COVID-19 na nasilenie objawdw lgku (przy pomocy m.in. wyzej wspomnianej skali FCV-
195), depresji i objawdw obsesyjno-kompulsyjnych u dzieci | mlodziezy z wezedniejszymi
zaburzeniami psychicznymi oraz okreslenie czynnikdw wplywajgcych protekcyjnie na ich

stan psychiczny.”

Cele te wskazuja na rozlgczny wymiar prac, ale z zachowaniem koniecznej cigglosci
jedli chodzi o ich tematyczng spdjnoéé: bez osiggni¢cia celu pracy nr 1 praca 2 nie
moglaby by¢é przeprowadzona z odpowiednig naukows rzetelnosciy,

Skrupulatnosc recenzenta nakazuje mi odniesc si¢ do sformubowania . ocena wplywu
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pandemii na dzieci i mlodziez z zaburzeniami psychicznymi”, kiére sugeruje
mozliwosé oceny zwigzku przyczynowo skutkowego pomigdzy pandemia a zmiang
w stanie psychicznym podczas, gdy uzyty schemat badawczy - jednorazowy pomiar
wybranych aspektow stanu psychicznego w badaniu przekrojowym — nie ma takiej
zdolnodci do ustalenia zaleinodci przyczynowych, Badanie przeprowadzono w
okresie pomigdzy 6 maja 2020r a 25 czerwca 2020r a wigc po ogloszeniu stanu
epidemii w Polsce, co mialo miejsce 20 marca 2020r. Jednoczesnie wiemy, ze
najwicksze nasilenie zjawisk kojarzonych z pandemia w Polsce tj. zakazen i ryzyka
zgonu mialo miejsce podczas tzw. . drugiej fali” tj. jesienia 2020r. Nalezy te2
podkreslic, e inicjatywa Doktorantki jako awtorki badania i przedsigwziecia
naukowego dotyczgca oceny nowego zjawiska (lgku przed COVID-19) nastgpila
stosunkowo szybko po pojawieniu sig problemdw bedacych skutkiem pandemii.

Ma osobne podkreélenie i uznanie zastuguje ta czgdé rozprawy stanowigca wstep
bedacy dosé obszernym omdwieniem literatury dotyczgcej opisu stanu psychicznego
dzieci | mlodziezy podczas pandemii na Swiecie. Pozwole sobie przytoczyé akapit z
iej czgdci pracy, kitory wskazuje na istotg problemu:

wWphyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne dzieci | mlodziezy stal sig jednym z
najwazniejszych tematdw w psychiatni i psychologii dzieciece] w ostatnim czasie. Nie ma w
tym nic dziwnego, biorgc pod uwage faki, 2e stosowanc w wielu krajach restrykcje w
szczegdlny sposdb dotykaty wladnie drieci i miodziez. Ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng grupa ta zostala pozbawiona mozliwosci chodzenia do szkoly, kontaktéw z
rowiesnikami, dostgpu do zajeé na $wiezym powietrzu i codziennej rutyny. Nalezy pamietaé,
2e dotknglo to osdb majacych jednoczednie gorzej rozwinigte strategic radzenia sobie w
trudnych sytuacjach oraz cz¢sto ograniczony dostgp do aktualnej wiedzy dopasowanej do
wicku.”

Recenzent, jako osoba szczegolnie zainteresowana zagadnieniem ryzyka zdrowotnego,
chcialby zwrdcié uwage, #e w tej czgici pracy brakuje odniesienia si¢ lub proby oceny
zasadnoéci restrykc)i takich jak wymienione powyzej pozbawienie mozliwodci chodzenia do
szkoly, kontakidw z rowiesnikami, dostgpu do zaje¢ na Swickym powietrzu i codziennej
rutyny™. Dodatkowo Doktorantka wskazuje na inne restrykeje niekorzystnie wplywajace na
stan psychiczny dzieci | mlodzieky:

«W celu ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ wirusa wigkszodé krajow na dwiecie podjela
nadzwyczajne érodki ostroinodei zwigzane z izolacjg 1 dystansem spolecznym. Szeroko
propagowano cz¢sie mycie rgk, dezynfekcj, stosowanie drodkdw ochrony osobistej jak
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rekawiczki | maseczki. Takic dzialania mogg sig przyczynié do rozwoju lub nasilenia objawdw
obsesyjno-kompulsyjnych™.

Nie wskazano w pracy jakie realne zagrodenie zdrowotne zwigzane z zakareniem COVID-19
dotyczylo dzieci i mlodziezy. Co prawda w pracy nr 2 Doktorantka wskazuje na te aspekty
zagroZenia zwigzanego z COVID-19, kibre dotyczg rodzicow i opiekundw dzieci i leku dzieci
o rodzicow w zwigzkuo z zakazeniem COVID-19 a w szczegdlnosdci braku zdolnosci dzieci do
zrozumienia prawdziwego ryzyka (real nsk™) z tym zwiazanego:

“Younger children (3-6 years) were more likely 1o manifest fear that their family members
could contract the infection. Children may also be less informed than adults about the real
risk. Younger children are particularly dependent on the information provided by their
parents. Furthermore, the information they receive is both subjective and distorted by the
anxiety and fear experienced by their parents or guardians.”.

Majac na uwadze, 2e wg danych z raporiu o stanie zdrowia ludnodci Polski za rok 2021 w
grupie wieku >83 lat umieralnodé z powodu COVID-19 wyniosta 1256 / 100 tys. a grupie
wicku 20-24 lata tylko 1,2 / 100 tys. (.Sytuscja zdrowotna ludnosci Polski i jej
uwarunkowania, 2022 NIZP PZH - PIB hitps: 'www pzh.gov.pl rapon-syluacia-zdrowoina-
ludnosci-polski-i-jej-uwannkowania’), co bylo potwierdzeniem wstepnych informacji o
istnieniu silnego gradientu w zakresie wieku i ryzyka zgonu z powodu COVID-19 — 1000
razy wigksze u B0-latkdéw w pordwnaniu do 20 latkow — brakuje w pracy bardziej krytycznej
refleksji na temat psychologicznych mechanizméw wyzwalania lgku przed koronawirusem i
Jego malo racjonalnego wymiaru w odniesieniu do dzieci.

Publikacje 1 i 2 sg oryginalnymi doniesieniami powstalymi w oparciu o badanie
przckrojowe przeprowadzone przez Doktorantke i zespol wspolpracownikow. Ocena
metodologii badan z obu publikacji zostala potraktowana osobno.

W artykule nr 1 Doktorantka opisuje whadciwodci psychometryczne polskiej wersji
kwestionariusza The Fear of COVID-19 Scale (FCV-195) zastosowanego w populacji dzieci
i miodziezy. W skali niepokoju dotyczgcej koronawirusa SARS-CoV-2 zawarto 7
prostych pytan o lek zwiazany z zakazeniem czy nawet obawy o zycie z tego powodu.
Tak jak kazdy tego rodzaju artykul mial on na celu ustalenie czy konstrukt bedacy
przedmiotem pomiaru zostaje zmierzony zgodnie z intencjg badaczy. Innymi slowy
celem analizy byla ocena czy za pomocg wskazanego narzedzia da si¢ rzetelnie zbadaé
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Igk przez koronawirusem albo nawet to czy istnieje lek przed koronawirusem u dzieci
1| miodziezy. Doklorantka przeprowadza tg¢ oceng w oparciu o dane zebrane u trzech
grup dzieci | mlodziezy: 75 pacjentdw, 61 ucznidw i 31 dzieci z doméw dziecka. Srednia
wicku dla calej proby wyniosta prawie 14 lat a grupy byly podobne do siebie pod wagledem
Sredniego wieku. Starannie przeprowadza opis sposobu doboru uczestnikdw badania, strategie
kontakiu oraz dane pozwalajace obliczy¢ liczbe odméw udzialu w badaniu. W niniejszym
artykule Doklorantka wykazuje sic techniczng sprawnoscia w zakresie zastosowania
statystycznej metodologii odpowiedniej do oceny psychometrycenych wiasciwodci badanego
narzedzia. Opisuje sposob przeprowadzenia tlumaczenia narzedzia na jezyk polski. Na
podstawie przeprowadzone) analizy dochodzi do nastgpujacego wniosku:

LAinigjsza wersja FCV-198 jest odpowiednia i powtarzalna w warunkach polskich".

Z obowigzku recenzenta wskazujg jedynie na obecnodé, w mojej ocenie, bledu w tabeli 1
polegajgeego na bigdnej numeracji pytan K5-K7 kwestionariusza wskazywanych przy
obliczaniu Alfa Cronbacha, gdy usuni¢to dane pytanie (kolumna 2). Niczbyt wiele miejsca
autorka poswigca omdwieniu ewentualnych uwarunkowan rifnic miedzy badanymi
grupami a w szczegdlnosci tym czynnikom, ktore sprawily, ze dzieci z domow dziecka miaty
najwyzszy wynik w skali leku przed koronawirusem (brak wsparcia i/lub bliskodci innych
os0b w czasie kryzysu pandemicznego?) — zagadnienia te s poruszane w analizach artykutu
nr 2. Cickawy obserwaciy w kontekdcie analizy narzedzia badawczego sg wyniki analizy
czynnikowej i analizy rzetelnodei, w kidrych wykazano, ze rola pytania 3 w opisie konstruktu
okazala si¢ najmniejsza (,,Na myél o koromawirusie pocg mi sie rece™). kidrej rownies
Doktorantka nie podwigcita uwagi.

Uwazam, ze opracowanie i walidacja polskiej wersji kwestionariusza The Fear of
COVID-19 Scale (FCV-195) jako gléwnego celu pracy i zrealizowanie go w artykule nr 1 jest
samo w sobie osiggnigciem zastlugujacym na uwage | uznanie.

W artykule nr 2 Doktorantka oceniata gléwne aspekty stanu psychicznego na
poczgtku pandemii w Polsce w trzech grupach dzieci | miodziezy: u pacjentdw, ucznidw
i u dzieci z domdw dziecka. W tym celu uzyla nast¢pujgcych narzedzi badawczych: Fear
of COVID-19 (FCV-198) dla oceny lgku przed koronawirusem, Children’s Depression
Inventory 2 (CDI 2) w ocenie depresji, State-Trait Anxiety Inventory for Children (STAIC) w
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ocenie zaburzen lekowych oraz Leyton Obsessional Inventory — Child Version (LOI-CV) w
ocenie zaburzen obsesyjnych. Uczestnicy tego badania to najpewniej te same osoby, kidre
braly udzial w badaniu, bedacym przedmiotem analizy artykutu nr 1 - liczebnosci grup
s3 identyczne. We wprowadzeniu do artykutu nr 2 tym razem Doktorantka przedstawia
w sposGb wyczerpujgey szeroki kontekst sytuacji psychologicenej dzieci | mlodziezy
w czasie pandemii. W szezegdlny sposib kladzie nacisk na role rodzicow | opiekundw
w przedstawianiu informacji o ryzyku zwigzanym z zakazeniem COVID-19 a tak#e na
znaczenie przedluzonej ekspozycji na kontakt z urzadzeniami elektronicanymi za
posrednictwem $Swiecgcych monitorow komputerowych, co wplywalo na zmiang
rytméw dobowych i zaburzenia snu. Wskazuje na efekty , rytualéw™ pandemicznych
zwigzanych z myciem rgk, utrzymywaniem dystansu spolecznego i maseczek dla
nasilenia si¢ zaburzen lekowych i obsesyjno-kompulsyjnych. Wspomina rowniez o
#zawisku dezinformacji podczas pandemii, co jeszcze bardziej unaocenia w jak bardzo
zlozone) i trudnej sytuacji byly dzieci skonfrontowane z realnym a czasem tylko z
wyimaginowanym zagroZeniem w czasie pandemii. W wynikach niniejszego badania
zwraca uwage roine nasilenie okreslonych rodzajoéw zaburzen w badanych grupach:
dzieci z uprzedniy diagnozy zaburzen psychicznych mialy najsilniej wyrazony poziom
objawow depresyjnych i lgku (skale CDI 2 § STAIC) w pordwnaniu do pozostalych 2
grup (uczniowie i dzieci z domow dziecka) i rdznica byla statystycznie istotna. Wyniki
w zakresie FCV-198 1 LOI-CV u dzieci z diagnoza nie byly rozne od wynikéw w
grupie kontrolnej. Innym ciekawym zjawiskiem pokazanym w wynikach by}l brak
korelacji wynikdéw FCV-198 z wynikami w pozostalych ocenianych skalach. Z kolei wyniki
w zakresie skal CDI 2, STAIC i LOI-CV byly ze sobg dodatnio skorelowane, Osobnym
cickawym elementem wynikdw jest ustalenie wybranych charakterystyk obecnych u
rodzicow 1 opiekundow, ktore mogly mieé¢ zwigzek z Igkiem i zaburzeniami
obsesyjnymi u dzieci: w jednym z modeli statystycznych wykazano, e praca
opiekundw w bliskim kontakcie z innymi ludZzmi oraz opicka nad dzieémi sprawowana
przez osoby spoza rodziny byly czynnikami wplywajgcymi nickorzysmie w tym
zakresie. W modelu CCPCA (Centroid Class Principal Component Analysis) z kolei
wykazano, ze czynnikami protekecyjnymi w zakresie leku przed chorobg COVID-19
byla opieka sprawowana przez rodzica i brak kontaktu z innymi ludimi w pracy
opickuna lub rodzica. W oméwieniu wynikow w artykule nr 2 Doktorantka wykazala
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si¢ zdolnodcig do identyfikacji innych opublikowanych badan z tego zakresu w
literaturze swiatowej. Zwraca uwage latwodé, z jakg Doktorantka postuguje sie wysoce
specjalistyczng terminologia statystyczng. W odniesieniu do wynikow dotyczagcych
skali FCV-198 intrygujgcy jest w omawianym badaniu brak korelacji wynikéw z
innymi skalami lgku u dzieci podczas gdy jest ona obecna w innych badaniach i innych
wersjach jezykowych u dorostych. Trafnie Doktorantka przeprowadza probe
interpretacn tego zjawiska wskazujgc na mozliwosé odmiennej percepeji | rozumienia
ryzyka u dzieci w pordwnaniu do dorostych a takze ich skionnosci do myélenia
magicznego. Slusznie wskazuje w dyskusji na wplyw odczuwania leku przez dzieci
poprzez to jak ksztattowali i przekazywali informacje na temat COVID-19 dorosli,
kidrzy sami odczuwali w pewnym stopniu niepokdj z powodu zagrozenia ta choroba.

Doktorantka adekwatnie opisuje ograniczenia swojego badania wskazujgc na wysoki
odsetek odmodw udzialu w badaniu (niski ,,response rate”) oraz niejednorodnodé grupy
pacjentow ze wzgledu na obecnodé rdznych i slabo zidentyfikowanych zaburzen z
zakresu zdrowia psychicznego.

Opisane powyzej zaleinodci sq cickawym i intrygujgcym elementem opisu
uwarunkowan stanu zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w Polsce w czasie
pandemii i mogg mieé istome skutki dla planowania zaleceri prewencyjnych w
zapobieganiu zaburzeniom lekowym w kontekicie globalnych zagrozen takich jak
pandemia. Konkluzja artykulu nr 2 polegajgca na tym, #e Autorka wskazuje na
koniecznosC lepszej ochrony dzieci | miodziezy w symacji zastosowania izolacji i
innych niefarmakologicznych drodkéw zapobiegania zakazeniom jest bodaj
najwazniejszym wnioskiem tego przedsigwzigcia badawczego.
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Czy Doktorantka moglaby sformulowaé zalecenia co do sposobu komunikowania o ryzyku
COVID-19 u dzieci i miodziezy tak, aby nic wplywal on nickorzystnic na_nasilenic zaburzen
w zakresie i i ?

Inng, czysto formalng uwagg, jest brak w tytule badania nr 2 identyfikacji uzytego schematu
badawczego ,Cross Sectional Survey” czyli metody badania przekrojowego. Jest 1o zalecenie
wynikajgce wprost z listy STROBE ( von Elm E, Altman DG, Egger M, Pocock 8J, Getzsche
PC, Vandenbroucke JP; STROBE Initiative. The Strengthening the Reporting of Observational
Swdies in Epidemiology (STROBE) statement: guidelines for reporting observational studies.
J Clin Epidemiol. 2008 Apr:61(4):344-9. doi: 10,1016 jclinepi.2007.11.008. PMID:
18313558). Autorka badania uzywa sformulowania “matched-cobort study™ dla okredlenia
schematu badawczego, co moze sugerowal prowadzenie obserwac)i podiuzne) podezas gdy w
badaniu dokonano tylko Jﬂdmnu pomiary w czasie.
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Podsumowanie

Podsumowujgc stwierdzam, de przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lekarz Anny
Kalenik dotyczy bardzo istotnego z punktu widzenia zdrowia publicznego tematu 1 stanowi
cenny wkiad do driedziny wiedzy w zakresie nauk medycznych. Malezy podkreslié fakt, e
Doktorantka wykazala sie umiejetnoscia formulowania jasno okreslonych celéw pracy oraz
doboru adekwainych metod w zakresie pomiaru efektdw zdrowolnych czy analiz mowo
wdrozonego narzgdzia badawczego. W szezegilnodci wykazala si¢ umiejgtnodcig prakiycznej
realizacji badania, jego analizy przy pomocy zlozonych metod statystycznych, imerpretacji
wynikow | wnioskowania, zestawienia wynikdw w kontekdcie aktualnej literatury naukowej,
rozumienia ograniczeni wiasnego projekiu badawczego i wreszcie zdolnodcia do opublikowania
wynikdw w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym. Przedstawione do oceny prace
naukowe bedace trzonem rozprawy doktorskiej stanowigoryginalne rozwigzanie problemu
badawczego. Uwagl sformulowane przez Recenzenla nie umniejszajg  wartosci
merytorycznej i naukowej pracy. Sg przyczynkiem do dyskusji | uzyskania pelniejszego
obrazu opisywanego zjawiska.

Reasumujge uwazam, Ze rozprawa doktorska spelmia warunki okreflone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nance (Dz. U. 2018
poz. 1668), dlatego mam zaszczyt zwricié sig do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem o preyjecie
rozprawy pl. ,Oecena wplhywu pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne dzieci i
miodziety z zaburzeniami psychicznymi™ jako rozprawy dokiorskie) i dopuszczenie lek.
Anny Kalenik do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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