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Ocena

dorobku naukowego, dziatalnodci popularyzujacej nauke, dydaktycznej i organizacyjnej
dr n. med. Michala Posta

oraz osiggnigcia naukowego pt. ,,Analiza nowych czynnikéw prognostycznych oraz
skutecznosci metod leczenia blony nasiatkowkowe;j”

w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Dr n. med. Michat Post ukoficzyt Wydziat Lekarski Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie z najwyZszg srednig ocen i w 2011 roku rozpoczat prace w IT Katedrze i Klinice
Okulistyki PUM w ramach rezydentury. W 2017 roku zostat specjalisty w dziedzinie okulistyki.
Tytul ten uzyskat w oparciu 0 dwa egzaminy - Pafistwowy Egzamin Specjalizacyjny oraz
Europejski Egzamin Specjalizacyjny. Oba zdat z najwyzszym wynikiem w swojej sesji. W
2018 roku obronit pracg doktorska pt. ,Ocena korelacji pomigdzy ryzykiem zaémy starczej a
st¢zeniem selenu i wariantami DN A genéw selenoprotein”, W chwili obecnej drn. med. Michat
Post jest zatrudniony w Samodzielnym Publicznym Klinicznym Szpitalu Okulistycznym w
Warszawie, gdzie specjalizuje si¢ w chirurgii witreoretinalnej.

Ocena dorobku naukowego

Osiagnigcie naukowe

Osiggnigcie naukowe pt. ,,Analiza nowych czynnikéw prognostycznych oraz skutecznoéci
metod leczenia blony nasiatkéwkowej” obejmuje cykl 7 prac o fgcznym IF = 13,516 i punktacii
MNiSW = 535. Giéwnym tematem pracy habilitacyjnej, wokét ktorego skupiaja sie publikacje
wiw cyklu, jest ocena czynnikéw, wplywajacych na skutecznoéé chirurgicznego leczenia blony
nasiatkowkowej (ERM). Habilitant postawil sobie bardzo ambitne cele, ktorych realizacja
miafa odpowiedzieé na tak istotne klinicznie pytania, jak: jakie s czynniki prognostyczne w
leczeniu ERM, jaki wplyw na wyniki leczenia ma najmniejsza érednica portow (27G) oraz
zastosowanie nowych barwnikéw do barwienia plamki, czy w trakcie leczenia ERM nalezy
zawsze wykonywaé peeling blony granicznej wewnetrznej, czy rodzaj uzytych narz¢dzi oraz
tamponady ma wplyw na wyniki pooperacyjne, oraz wreszcie pytanie o zasadnoéé wykonania



jednoczeénie z witrektomig operacji zaémy. W ocenie czynnikéw prognostycznych leczenia
ERM zastosowano najnowsze osiggnigcia optycznej koherentnej tomografii. W analizie
skutecznoéci leczenia wykorzystano najnowsze trendy w chirurgii witreoretinalne;.

Wyniki i wnioski z prowadzonych bada zostaly opublikowane w 4 recenzowanych
renomowanych czasopismach zagranicznych oraz 3 czasopismach polskich, ktére fgczy
spojnos¢ tematyczna. Najwazniejsze wnioski, ktére wycigga habilitant ze swoich badan, majg
bardzo konkretne przelozenie na praktyke kliniczna. Najbardziej istotne z nich wskazuja, ze:

I. Nowa klasyfikacja ERM wg Govetto nie jest optymalna, jednak przy uwzglednieniu
obecnosci EIFL w plamce, ktéra opOZnia pooperacyjng poprawe wzroku, klasyfikacja
ta ma kliniczne zastosowanie

2. Torbielowaty obrzek plamki (CME) jest negatywnym czynnikiem prognostycznym i
pacjenci, u ktérych wystgpuje, powinni by¢ szybciej kwalifikowani do PPV

3. Przedoperacyjny mikrotorbiclowaty  obrzek plamki powinien byé uwaznie
monitorowany po operacji w celu wczesnego wykrycia CME

4. Zastosowanie mniejszej érednicy portéw ma bardzo korzystny wplyw na gojenie oka i
poprawe¢ widzenia

5. Srédoperacyjne wykonanic kapsulotomii tylnej nie wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem
powiklaf, a moze znacznie poprawié wizualizacje tylnego bieguna oka w czasie
operacji

6. Nowe barwniki z luteing nie majg przewagi nad innymi barwnikami, stosowanymi
podczas PPV

7. Stosowanie roznych narze¢dzi do inicjacji peelingu lub roznych rodzajow tamponady nie
ma klinicznego znaczenia

8. Peeling ILM opb#nia normalizacj¢ morfologiczng plamki, ale nie wplywa na ostroéé
wzroku

9. Operacja lgczona PPV + fakoemulsyfikacja moze zwigkszaé Tyzyko uszkodzenia strefy
elipsoidalnej siatkéwki,

Wszystkie w/w  wnioski majg konkretne zastosowanie kliniczne w leczeniu blony
nasiatkéwkowej i podkreélajg bardzo praktyczny charakter pracy habilitanta, Widaé tu Jjego
duzg wiedz¢ praktyczna, i niezwykle cenng umiejetnogé potaczenia czesei naukowo-badawczej
z praktykq kliniczng, Czytajac publikacje cyklu, w tymbardzo ciekawe i merytoryczne dyskusje
nalezy podkresli¢, ze habilitant bardzo swobodnie porusza si¢ w temacie leczenia blony
nasiatkéwkowej, ma ogromng wiedzg w tym zakresie, popartg doSwiadczeniem klinicznym,
potrafibardzo dojrzale i krytycznie zmierzyé si¢ zomawianymi zagadnieniami i skonfrontowaé
je z dostepng wiedza naukowsg,



Podsumowujac, bardzo W}'soko oceniam zaloZenia, metodologie oraz wyniki 7 omawianych
publikacji. S3 to dobrze udokumentowane badania, ktére przeszly pozytywna naukowsa
weryfikacj¢ w postaci migdzynarodowych recenzji. Oceniany cykl prac tworzy tematycznie
spojng calosé i jest oryginalnym wkladem Autora do wiedzy na temat leczenia btony
nasiatkéwkowej metodg PPV.

Pozostaly dorobek naukowy

Pozostaly dorobek naukowy habilitanta (przed i po doktoracie) obejmuje prace o lgcznym IF =
15,371oraz punktacji MNiSW = 378. Liczba cytowaé wg Web of Science wynosi 71, a wg
Scopus — 76, Indeks Hirscha wynosi 5. Uwzgledniajac prace opublikowane juz po obronie
doktoratu, najwazniejsze publikacje habilitanta dotycza gléwnie zagadnien chirurgii
okulistycznej, w tym skutecznosci i bezpieczenstwa stentu XEN Gel w leczeniu jaskry oraz
wynikéw czynnosciowych po wszczepieniu roznych typéw soczewek wewnatrzgatkowych,
Catosé dorobku naukowego habilitanta to 21 publikacji oraz dwie prace przyjete do druku.

O duzej aktywnosci habilitanta w pracy naukowej $wiadczy tez jego czynny udzial w licznych
konferencjach naukowych polskich i zagranicznych. Dr n. med. Michat Post jest pierwszym
autorem lub wspétautorem 38 doniesien zjazdowych. Udzial w konferencjach wpisuje sig w
wazng dzialalnoé¢ na rzecz popularyzacji nauki, ktéra obejmuje takze inne aktywnoéci
habilitanta, takic jak: autorstwo prac pogladowych, recenzowanie publikacji w czasopismach
polskich i zagranicznych, wystgpienia na posiedzeniach PTO czy wyklady na zaproszenie na
forum europejskim.

Habilitant ma na swoim koncie takze kierownictwo grantu Narodowego Centrum Nauki, ktéry
zrealizowat z sukcesem naukowym. Duzym plusem w dorobku naukowym jest owocna, bo

zakoficzona wspblnymi publikacjami naukowymi, wspdlpraca migdzynarodowa z ofrodkami
w Europie i w Polsce.

Ocena dzialalnoéci zawodowej

Dr n. med. Michat Post to bardzo dobrze wyksztalcony specjalista w dziedzinie okulistyki,
ktory bardzo aktywnie doksztalcal sie zawodowo na licznych stazach i kursach
specjalistycznych za granicg, miedzy innymi w Niemczech, Wiloszech, Austrii, Belgii,
Hiszpanii, Danii czy Wielkiej Brytanii. W latach 2016-2017 otrzymat grant edukacyjny PTO
oraz trzy granty szkoleniowe europejskich towarzystw okulistycznych, ktérych zreszts Jest
aktualnym czlonkiem. Habilitant jest tez wielokrotnym stypendystg réznych podmiotéw, m.in.



NRL, Ministerstwa Zdrowia, PUM. Dzieki temu wsparciu mébgt doskonalié swe umiejetnoéci
zawodowe na najwyzszym poziomie.

Ocena dorobku organizacyjnego

Dorobek organizacyjny habilitanta obejmuje dziatalnoéé w regionalnym oddziale PTO oraz w
specjalistycznych sekcjach towarzystwa., Dr n. med. Michal Post brat aktywny udziat w
organizacji ,Swiatowego Dnia Jaskry” oraz konferencji naukowo-szkoleniowych,
organizowanych przez Zachodniopomorski Oddziat PTO.

Ocena dzialalnodci dydaktycznej

W ramach dzialalnoéci dydaktycznej dr n. med. Michat Post prowadzi zajecia, w tym wyklady
1 ¢wiczenia praktyczne ze studentami roznych kierunkéw medycyny. Udziela si¢ tez w pracy
Okulistycrnego Kola Studenckiego. Habilitant jest tez promotorem pomocniczym w
przewodzie doktorskim.

Biorgc pod uwagg caloé¢ przedstawionego dorobku naukowego, zawodowego oraz dzialalnoéci
popularyzujacej nauke, organizacyjnej i dydaktycznej stwierdzam, ze dr n. med. Michat Post
spelnia warunki okreslne w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
Szkolnictwie Wy2szym i Nauce i rckomenduje Radzie Dyscypling Nauk Medycznych
procedowanie wniosku o nadanie dr n. med. Michalowi Postowi stopnia doktom
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne.

Dr hab. n. med. Iwona Obuchowska



