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RECENZJA
osiggnigcia naukowego oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. Michala Posta
w zwigzku z postgpowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Przedstawiong ponizej oceng przeprowadzono na podstawie dostarczone)j droga
elukuo!ﬂmdokummmji. obejmujgeej szereg zalgcznikéw, w tym autoreferat Habilitanta,
wikaz osiggnieé naukowych wraz z informacjami o aktywnoéci naukowej i wspblpracy
naukowej, analiz¢ bibliometryczng oraz wersje elektroniczne publikacji wskazanych jako
osiggnigcie naukowe.

Dr n. med. Michal Post ukoficzyl studia medyczne w 2010 r. na Wydziale Lekarskim
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego (PUM) w Szczecinie. Swojg prace kliniczng i
naukowa zwigzal poczatkowo z I1 Katedrs i Klinika Okulistyki PUM w Szczecinie, gdzie w
2017 r uzyskal dyplom specjalisty z okulistyki (egzamin zlo2ony z najwy2szym wynikiem w
kraju w sesji wiosennej, 95,8%). W tym samym roku zdal Europejski Egzamin
Specjalizacyjny w dziedzinie okulistyki (European Board of Ophthalmology, EBO), z
najwy2szym wynikiem w Europie w sesji wiosennej 2017 r. Stopiefi doktora nauk
medycznych uzyskal w 2018 r. przed Radg Wydzialu Lekarskiego z Oddzialem Nauczania w
quykuﬂnslclzhmPUMwSmmpodaixwwwﬁ. »Ocena korelacji pomigdzy
wmmmammm:mnmmm
Promotorem rozprawy byl prof. dr hab. n. med. Wojciech Lubiriski; stopiefi doktora nauk
medycznych zostal przyznany Habilitantowi z najwyiszym wyrGnieniem (summa cum
laude).



W latach 2015-2021 Habilitant odbyl siedem stazy zagranicznych, zwigzanych z
doskonaleniem warsztatu mikrochirurgii oka w nastgpujgcych osrodkach: Szpital $w. Gerarda
w Monza, Moorfields Eye Hospital w Londynie, Universitiits Klinikum w Bonn, Hanusch
Hospital w Wiedniu, Erasme Hospital w Brukseli, Universitiitsmedizin w Greifswald oraz w
Klinikum Rechts der Isaar w Monachium. Odbyl takze kilkanascic mi¢dzynarodowych
certyfikowanych kurséw chirurgicznych. Od 2021r. dr n. med. Michat Post jest zatrudniony
na stanowisku starszego asystenta w Klinice Okulistyki Samodzielnego Publicznego
Klinicznego Szpitala Okulistycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (WUM).

L Ocena osiggnigeia naukowego
Dzielem wskazanym przez dr n. med. Michala Posta jest cykl siedmiu spéjnych
tematycznie artykuléw naukowych pod wspélnym tytulem: ,Analiza nowych czynnikéw
prognostycznych oraz skutecznoéci metod leczenia blony nasiatkéwkowej”. Prace wchodzace
w sklad osiggnigcia naukowego s§ owocem zainteresowafi naukowych Habilitanta
problematykq chirurgii witreoretinalnej i obejmujg szeé¢ prac oryginalnych (prace od nr 1 do
nr 6 cyklu) i jedng prace przegladows (praca nr 7 cyklu). Wszystkie zostaly opublikowane w
latach 2020-2022; cztery z nich w czasopismach z listy filadelfijskiej: laczny IF — 13,516 pkt,
punktagja MEiN: 535 pkt. We pigeiu publikacjach (czterech oryginalnych), Kandydat byl
pierwszym autorem, zaé w dwoéch - pigtym i széstym. Lagcznie w siedmiu pracach
wystepowalo 20 wspélautoréw, w tym 12 autoréw w co najmniej dwoch pracach. Autorzy nie
okredlili swojego wkladu procentowego w dzielo; z zalgczonego opisu wynika jednak, Ze
Habilitant mial istotny udziat w sformulowaniu koncepcji calego dziela oraz jego realizacji.
Wsp6lnym mianownikiem omawianych publikacji jest prospektywna ocena
skutecznodci rénych metod leczenia blony nasiatkéwkowej (ang. epiretinal membrane,
ERM), w tym analiza czynnikéw predykcyjnych. W badaniach zwrécono m.in. uwagg na
wartoéciowoéé kliniczng nowych parametrébw OCT (ektopowa wewngtrzna warstwa
siatkdwki w dotku, ang. ectopic inner foveal layer, EIFL) i nowej klasyfikacji ERM (skali
Govetto) oraz skutecznosci witrektomii 27G i nowych barwnikéw z luteing, uzywanych do
barwienia plamki w chromowitrektomii. Poszukiwano w nich takZe odpowiedzi na wcigz
dyskutowane dylematy kliniczne dotyczgce réwnoczesnego wykonywania peelingu blony
granicznej wewngtrznej (ILM) czy operacji za¢my, wreszcie wplywu rodzaju endotamponady
na wyniki pooperacyjne.
Analiza czynnikéw rokowniczych oraz wynikéw anatomicznych i funkcjonalnych
byly celami pigciu prac oryginalnych: pierwszej, drugiej, trzeciej, piatej i széstej cyklu
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habilitacyjnego. Rola Habilitanta w tych projektach dotyczyla konceptualizacji i opracowania
metodologii badania, tworzenia baz i analizy danych, badania pacjentéw i przygotowania
manuskryptow.

Giéwnym efektem pierwsz2go badania (Prevalence and risk factors of elipsoid zone
damage after pars plana vitrectomy for idiopathic epiretinal membrane. Retina
2022;42(2):256-264), zrealizowanego we wspdlpracy z badaczami z San Gerardo Hospital w
Monzie i [IRCCS San Raffaele Scientific Institute, Vita-Salute San Raffacle University w
Mediolanie, bylo wykazanie, na podstawie 12-miesiecznej retrospektywnej obserwacji, 2e
chorzy poddawani usuni¢ciu zaémy w momencie usunigcia ERM oraz pacjenci z
przedoperacyjnymi nieprawidlowosciami zewngtrznej siatkowki mieli wyisze ryzyko
wystgpienia uszkodzenia blony granicznej zewngtrznej (ELM)/strefy elipsoidalnej (EZ)
podczas obserwacji. Dodatkows wartoscig pracy bylo stwierdzenie, 2e pacjenci z wyjéciowo
nizszg skorygowans ostroécig wzroku do dali (CDVA) i wicksza gruboscia centralnej
siatkbwki (CMT) demonstrowali szybszg poprawe widzenia i odbudowe anatomiczng
siatkéwki w poréwnaniu do oczu, z lepsza wyjéciows ostroécig wzroku i ciefiszg plamka.
Tak?e ple¢ zefiska byla zwigzana z szybsza normalizacja CMT. Wykazano ponadto, 2e
barwniki z luteing stosowane w chromowitrektomii nie wykazuja dziatania fotoprotekcyjnego
wagledem plamki. Wyniki jakie uzyskal Habilitant wraz z zespolem siiioréw z Monza na
duzym materiale badawezym (179 oczu, w tym 93 z 12-miesigczng obserwacjg) wnoszg
istotng warto$¢ praktyczng do chirurgii blony nasiatkéwkowej, podkreslajac potrzebe
informowania chorych z grubszymi warstwami EIFL oraz poddawanych usuwaniu blony
granicznej wewnetrznej (ILM) podczas witrektomii tylnej (PPV) o potencjalnie wolniejszej
rehabilitacji po operacii. :

W drugiej pracy (Associated factors and surgical outcomes of microcystoid
macular edema and come bouquet abnormalities in eyes with, epiretinal membrane.
Retina 2022 Apr 6. doi: 10.1097/IAE.0000000000003492), Autor wraz z zespolami badaczy
z Uniwersytetbw w Monzie i Mediolanie wykazali, 2e obecnoéé¢ przedoperacyjnego
mikrotorbielowatego obrzgku plamki (MME) wigzala si¢ z gorszym rokowaniem, zwlaszcza u
pacjentéw w podesziym wieku i zwigkszonym ryzykiem pogorszenia obrzeku plamki po
usunigciu ERM. Autorzy nie znalezli istotnych réznic w poprawie funkcji wzroku migdzy
oczamizpoddo&owyuﬁhipmtﬁdsyjnymianimamiwqcr{mmbouqnﬂ
abnormalities, CBA) i oczami bez CBA.

Wicloparametryczna analiza retrospektywna funkcjonalnego wplywu ektopowych
warstw siatkéwki w dolku (EIFL) wraz z innymi markerami OCT oraz parametrami
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chirurgicznymi, u 51 chorych z ERM i zachowang segmentacja warstw siatkéwki w dotku
bylo przedmiotem badania opisanego w trzeciej pracy cyklu publikacji, skladajgcego si¢ na
osiagniecie naukowe (The visual outcomes of idiopathic epiretinal membrane removal in
eyes with ectopic inner foveal laytrs and preserved macular segmentation. Graefes Arch
Clin Exp Ophthalmel. 2021;259(8):2193-2201). Autorzy wykazali w nim, ze obecnoéé
EIFL byla niezwigzana z CDVA po 12 miesigcach od operacji ale wplyn¢la na wolniejsza
poprawe ostrosci wzroku.

W piatej pracy (Czynniki prognostyczne obecnosci torbielowatego obrzgku plamki
po operacji idiopatycznej blony nasiatkéwkowej. Klinika Oczna 2022 DOI:
https://doi.org/10.5114/ke.2022.117375), Habilitant wraz z zespolem dokonali oceny
czynnikéw prognostycznych obecnosci torbielowatego obrzgku plamki (CME) po operacji
idiopatycznej ERM. Wyniki badania potwierdzily, ze obecno$¢ CME jest istotnym wainym
negatywnym czynnikiem rokowniczym po PPV u pacjentéw z ERM. Autorzy wykazali, Ze
czestsze wystepowanic CME nie jest zwigzane ze stadium ERM ani czynnikami
éroédoperacyjnymi, takimi jak kapsulotomia tylna, srédoperacyjne podanie steroidéw, peeling
ILM czy rodzaj endotamponady. Cennym wnioskiem praktycznym tej pracy jak i drugiej
pracy cyklu bylo stwierdzenie, Ze torbielowaty obrzgk plamki jest negatywnym czynnikiem
prognostycznym i chorzy z ERM u ktérych wspdlistnieje torbielowaty obrzgk plamki powinni
by¢ szybciej kwalifikowani do operacji PPV,

Analiza biomarkerébw SD-OCT jako czynnikébw prognostycznych poprawy
funkcjonalnej i anatomicznej pacjentéw poddanych witrektomii z peelingiem ERM byla
przedmiotem széstej pracy cyklu (Czynniki prognostyczne poprawy ostroéci wzroku i
morfologii plamki po operacji idiopatycznej blony nasiatkéwkowej. Klinika Oczna 2022
DOI: https://doi.org/10.5114/ko.2022.113744). W badaniu, 2aden 2z objawdw
morfologicznych w przedoperacyjnym OCT nie mial zwigzku,z poprawg CDVA w
dhugoterminowe]j obserwacji. Nie wykazano przydatnoéci klinicznej nowej klasyfikacji ERM
wg Govetto, ani potencjalu prognostycznego parametru EIFL. Zmniejszenie centralne)
grubodci siatkéwki stwierdzono u wszystkich pacjentéw, a ponadto wykazano pozytywny
zwigzek redukcji CMT z wysokg przedoperacyjng grubodcig siatkowki oraz negatywny
zwiazek z obecnoscig torbielowatego obrzgku plamki.

Celem czwartej pracy cyklu .hbilitacﬂnegn (Comparison of 27-gauge versus 25-
gauge vitrectomy results in patients with epiretinal membrane: 6-month follow-up. Int.
Ophthalmol 2020:40(4):867-875) bylo wieloparametryczne poréwnanie witrektomii 27G z
25G u pacjentéw z ERM. Na materiale 60 oczu autorzy wykazali, 2e stosowanie witrektomii
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27G w poréwnaniu do 25G wigzalo si¢ z szybsza poprawsg ostroéci wzroku, szybszym
gojeniem ran, mnicjszg indukcjg astygmatyzmu pooperacyjnego i mnigjszym ryzykiem
hipotonii; jednoczesnie czas operacji w grupie 27G PPV byt o okolo 3 min dhuzszy niz w
grupie 25G PPV. -

Podsumowanie aktualnego stanu wiedzy na temat ERM, opis patogenezy choroby,
opis metod diagnostycznych, ocena markeréw prognostycznych oraz wspélczesnych metod
leczenia bylo przedmiotem pracy przegladowej, bedgcej sibdmg pracg cyklu publikacji
(Blona przedsiatkéwkowa — o czym nalety wiedzie¢ kwalifikujgc pacjenta do zabiegu?
Okulistyka po dyplomie 2022;12(3):29-37).

- Podsumowujc, osiggnigcie naukowe dr n. med. Michala Posta, bedgce podstawg do
wnioskowania o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego oceniam bardzo
wysoko. PrzedStawiony przez Habilitanta i wspotbadaczy cykl wartosciowych merytorycznie
prac stanowi spojng caloéé pod wzgledem tematycznym i dostarcza dowodéw naukowych,
istotnie rozszerzajgc stan wiedzy w zakresie nowoczesnej chirurgii plamki.

I..  Ocena pozostalych osiggnieé naukowych, dorobku dydaktycznego i
organizacyjnego

wzmmmwmmmmbﬁ&kqumm
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (07.07.2022r.) calkowity dorobek naukowy dr n.
med. Michala Posta obejmuje 21 publikacji, w tym 13 prac oryginalnych (w tym 6
skladajgcych si¢ na osiggnigcie naukowe), 4 opisy przypadkéw; 4 prace przegladowe, 7
streszczefi zjazdowych miedzynarodowych i 26 krajowych. Dorobek przed doktoratem
obejmowal 6 prac oryginalnych, 3 opisy przypadkéw; 1 prace przegladows, 4 streszczenia
zjazdowe miedzynarodowe i 20 krajowych. Calkowity dorobek naukowy Kandydata zamyka
si¢ laczng wartoécig wsp6lczynnika IF = 28,947 pkt oraz punktacjs MEIN = 913 pkt. Liczba
cytowar wg bazy Web of Science wynosi — 71 (67 bez autocytowan); indeks Hirscha — 5.

W dorobku naukowym dr n. med. Michala Posta, obok tematyki chor6b i chirurgii
plamki, mozna wyr6zni¢ kilka innych obszaréw zainteresowaf. Pierwszy nurt obejmowal
zagadnienia neurookulistyki i elektrofizjologii, i byl realizowany z zespotem wspblautoréw z
I Katedry i Kliniki Okulistyki, KlmihKudmlugu,Klmlhanologulﬁamﬁb
w@mmwﬁmmwbn Uniwersytetu
Technologicznego. W cyklu szesciu prac z tego zakresu znajdujq si¢ trzy prace oryginalne i
trzy opisy prZypadkéw.



Drugim obszarem zainteresowan Habilitanta byla chirurgia zaémy. Autor opublikowat
cztery prace oryginalne, w tym dwie prace w czasopismach z listy filadelfijskiej (jako
pierwszy autor). Na szczegblne podkreslenie zastuguje projekt naukowy, badajgcy zaleznodci
pomiedzy zaémg starczg a mikroelémentami i polimorfizmami genéw, realizowany w ramach
grantu Narodowego Centrum Nauki nr 2013/11/N/NZ5/03752 we wspélpracy z Zakladem
Genetyki i Patologii PUM (Post Michal, Lubifiski Wojciech, Lubiiiski Jan, Krzystolik
Karol, Baszuk Piotr, Muszyfiska Magdalena, Marciniak Wojciech. Serum sélenium
levels are associated with age-related cataract. Ann, Agric. Environ. Med. 2018:25(3),
443-448). Na podkreslenie zastluguje warto$¢ dodana tej publikacji - wustanowienie
merytorycznych podstaw pod przyszle badania nad profilaktyks pierwotng zaémy starczej, np.
w postaci suplementacji selenu w diecie.

Kolejny nurt zainteresowaf badawczych zwigzany byl z mini-inwazyjng chirurgig
jaskry (MIGS) i obejmowal cykl jednej pracy oryginalnej dotyczacej skutecznodei i
bezpieczetistwa zabiegéw wszczepienia implantu XEN i jednej pracy pogladowej, dotyczgcej
zastosowania minisetonu iStent w leczeniu jaskry otwartego kata. Habilitant byl pierwszym
autorem obu prac.

Na uwage zasluguje tak?e aktywno$¢ naukowa Habilitanta w czasie studiéw
medycznych jako czlonka Studenckiego Kota Hepatologicznego, prowadzona pod patronatem
Kierownika Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii PUM, prof. dr. hab. n. med. Piotra
Milkiewicza. Owocem tej aktywnodci bylo kilka projektéw badawczych realizowanych we
wspdlpracy migdzynarodowej z Uniwersytetami w San Diego i Toronto oraz opublikowanie
dwoéch prac oryginalnych w czasopismach z listy filadelfijskiej. Habilitant byt w nich drugim
i trzecim autorem.

Dr n. med. Michal Post bral takze udzial jako uczestnik w migdzynarodowym badaniu
wieloodrodkowym, dotyczacym zastosowania perfluorodekaliny i, oleju silikonowego w
leczeniu powiklanych odwarstwien siatkowki, ktorego wyniki zostaly opublikowane w
prestizowym czasopiémie z listy filadelfijskiej, Graefe’s Archive for Clinical and
Experimental Ophthalmology. Dr n. med. Michat Post peini rol¢ promotora pomocniczego w
przewodzie doktorskim lek. Magdaleny Durajczyk (od 2019r). Jest recenzentem dwéch
czasopism z listy filadelfijskiej.

Habilitant czynnie uczestniczy w dzialalnoéci dydaktycznej, wezeéniej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, a od 2022r - Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, prowadzac wyklady oraz zajecia praktyczne dla studentéw Wydzialu
Lekarskiego oraz seminaria dla studentéw z Kola Studenckiego przy Klinice Okulistyki

6



WUM. Habilitant wykazal si¢ réwniez aktywnosciami organizacyjnymi jako czlonek
komitetéw organizacyjnych sympozjonéw Sekcji Neurookulistyki i Elektrofizjologii
Klinicznej Polskiego Towarzystwa Okulistycznego (PTO), Sekcji Zapobiegania Slepocie i
Rehabilitacji Stabowidzacych PTC, Sekcji Ergoftalmologii PTO oraz spotkafi edukacyjnych
Zachodniopomorskiego Oddziatu PTO. Brat aktywny udzial w organizacji i przeprowadzaniu
badaf przesiewowych w kierunku jaskry w wojewodztwie zachodniopomorskim w ramach
Swiatowego Tygodnia Jaskry.

Za twércze osiggnigcia w pracy naukowej dr n. med. Michal Post zostal wyrééniony w
2019 r rocznym Stypendium European School for Advanced Studies in Ophthalfaology
(ESASO) w Monzie (Wlochy) i Stypendium Naczelnej Rady Lekarskiej. Otrzymal tez
kilkukrotnie stypendia Rektora PUM, Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji i Prezesa Rady
Ministrbw za osiggnigcia w nauce. Byl rowniez laureatem nagréd na Konferencjach
Naukowych.

M.  Podsumowanie i wniosek koficowy

Dorobek naukowy dr n. med. Michala Posta jest spojny i wartosciowy, czego
potwierdzeniem sg liczne publikacje w czasopismach z listy filadelfijskiej oraz wysoki
sumaryczny wspblczynnik oddziatywania. Jego dokonania potwierdzajg dojrzaly warsztat
naukowy. Przeprowadzone przez Habilitanta badania i ich rezultaty stanowig oryginalny
wkiad w rozwéj dyscypliny naukowej. Kandydat posiada ponadto istotny dorobek
dydaktyczny i organizacyjny, wykazal si¢ doSwiadczeniem w realizacji licznych projektéw
migdzynarodowych i interdyscyplinamych.

Biorgc pod uwagg osiggniecie naukowe oraz pozostaly dorobek naukowy;jak réwniez
inne elementy dziatalno$ci Kandydata stwierdzam, 2e dr n. med. Michal Post spelnia w pelni
wymagania okredlone w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wy2szym i nauce (Dz.U. z 2020 poz. 85 z péZn.zm) do uzyskania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki medyczne. Mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie dr n. med. Michala Posta
do dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego.

mmwm#mwm
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