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Recenzja dorobku naukowego, dydaktycznego i popularyzatorskiego, osiggnie¢é
naukowo-badawczych oraz wspélpracy migdzynarodowej dr. n. med. Tomasza Lorenca

Dr n. med. Tomasz Lorenc jest absolwentem Akademii Medycznej w Lublinie.
Od 2006 roku zwigzany jest zawodowo kolejno z Zakladem Radiologii Szpitala Klinicznego
Dziecigtka Jezus w Warszawie, Zakladem Radiologii Klinicznej Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i I Zakladem Radiologii Klinicznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, w ktérych zdobywat kolejno tytul specjalisty
w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej oraz stopiefi naukowy doktora nauk
medycznych.

Przedstawione do oceny osiggnigcie naukowe dr. Tomasza Lorenca zostalo
zatytulowane ,Nowe strategie diagnostyki zespoléw bélowych krggostupa ledZwiowego
ze szczegblnym uwzglednieniem rezonansu magnetycznego z obeigseniem osiowym”. Wyniki
zawartych w osiggnigciu naukowym badaf zostaly opublikowane w renomowanych
czasopismach naukowych z dziedziny medycyny. W skiad osiggniecia naukowego wchodzi
5 publikacji, ktérych Habilitant jest pierwszym autorem. Warty podkreslenia jest fakt,
Ze Habilitant jest r6wniez autorem korespondencyjnym w 3 z tych publikacji. Laczna wartodé
punktacji Impact Factor publikacji zaliczonych do osiggniecia naukowego wynosi 14,096,
a liczba punktéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego ~ 520. Wszystkie skladowe
artykuly osiggnigcia naukowego dr. Tomasza Lorenca zostaly opublikowane po uzyskaniu
stopnia doktora nauk medycznych. W przeslanej do recenzji dokumentacji zabrakio dokladnej
informacji dotyczqcej wkladu poszczegélnych wspélautoréw w powstanie cyklu ww.
5 publikacji wraz z ich o$wiadczeniami, jednak rola Habilitanta wydaje si¢ w tym zakresie
wiodaca.

Habilitant podjgl si¢ oceny skutecznosci i przydatnosei nowej strategii diagnostyki
pacjentéw z zespotem bblowym kregostupa ledzwiowego, obejmujgca rezonans magnetyczny,
ze szezegblnym uwzglednieniem obcigzenia wzdhuz dhugiej osi ciala stosowanego podczas badania.



Zastosowanie przez Habilitanta urzgdzenia pozwalajacego imitowaé po czesci pozycje stojaca
podczas wykonywania badania rezonansu magnetycznego, a nastgpnie ilosciowa analiza obrazéw
w korelacji z danymi klinicznymi ma nie tylko ogromng wartoéé naukows, ale z punktu widzenia
chirurga kregoshupa moze mieé kluczowe znaczenie w procesie decyzyjnym podczas kwalifikacji
chorych do leczenia operacyjnego.

Na podstawic przeprowadzonych badafi bedgcych podstawg cyklu publikacji
stanowigcych osiggnigeie naukowe Habilitant sformulowal nastgpujgce wnioski: 1, ObcigZenie
osiowe nasila stenozg kanalu krggowego dla kazdego z pozioméw oraz nasila stenoze otworow
migdzykr¢gowych z wylaczeniem poziomu L5-S1. Ponadto obcigzenie osiowe powoduje
zwigkszenie pola powierzchni przekroju poprzecznego wigzadet 26itych. Obcigzenie osiowe nasila
lordozg ledZwiows, przy czym u os6b starszych obserwuje sig istotne zmniejszenie zakresu tych
zmian. 2. Otylo$¢ wigze si¢ z niemal czterokrotnie wyz2szg szansg na pojawienie sig zmian obrazu
po obcigZeniu osiowym. Natomiast u mniej niz 10 procent pacjentéw wystapily istotne klinicznie
zmiany kregostupa lgdZwiowego po zastosowaniu obcigzenia osiowego. Pojawienie
si¢ bezwzglednej stenozy kanatu kregowego, niewidocznej w fazie spoczynkowe;j bylo najezesciej
Wyst¢pujgcs, istotng klinicznie zmiang. 3. Ptyn w jamie stawu migdzykregowego, obrzek stawu
migdzykregowego oraz okreflona budowa wigzadla 26ltego wigtg si¢ z wyzszym ryzykiem
wystgpienia bélu koficzyn wspélistniejacego z bélem kregostupa. Z kolei zaawansowana
degencracja krazkéw miedzykregowych oraz obecnoéé torbieli synowialnych byla zwiazana
z istotnie zZmniecjszong szansg wystapienia bdlu koficzyn towarzyszacego bélowi kregostupa.
4. Wystgpowanie bélu wzdhuz dermatoméw L1-L5 nie jest w prosty Iub bezposredni sposéb
zwigzane ze zmiang wielkosci otworéw migdzykregowych kregostupa ledzwiowego, obserwowang
pomigdzy spoczynkiem a obcigzeniem osiowym. 5. Srednie wartodci pola powierzchni otworéw
migdzykregowych kregostupa ledzwiowego wynosza 93-119 mma. Pola powierzchni otworéw
migdzykregowych wzrastajg wraz ze wzrostem pél powierzchni przekrojéw poprzecznych worka
oponowego. Pole powierzchni otworéw migdzykregowych ulega zmniejszeniu wraz z wiekiem,
oprécz poziomu L5-S1, na ktérym to poziomie pole powierzchni otworéw migdzykregowych
zalezne jest gléwnie od zmian zwyrodnieniowych krgzka migdzykregowego.

Caloksztalt dorobku naukowego dr. n. med. Tomasza Lorenca obejmuje 10 prac
oryginalnych (z tego 5 zaliczonych do osiggnigcia naukowego), 2 opisy przypadkéw, 8 prac
przeglagdowych, 16 rozdzialéw w podrgcznikach oraz 18 doniesieni zjazdowych krajowych
izagranicznych. Punktacja Impact Factor dorobku dr. n. med. Tomasza Lorenca wynosi 47,442
(z tego 14,096 dla osiggnigcia naukowego), a liczba punktéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego — 1393 (z tego 520 dla osiagnigcia naukowego). Calkowita liczba cytowar dorobku
Habilitanta wg Web of Science wynosi 200, w tym 181 bez autocytowal, a warto$¢ indexu
h - 6. Wg bazy Scopus powyzsze wynosza odpowiednio: 226, 205 i 7.



Habilitant odby} staze zawodowe i naukowe w zagranicznych i krajowych oérodkach
akademickich, Wspélpracuje z krajowymi i zagranicznymi ofrodkami naukowymi, m.in.
Osrodkiem Przetwarzania Informacji — Pafistwowym Instytutem Badawczym, Uniwersytetem
Warszawskim, Centrum Badan Przedklinicznych, Instytutem Chemii i Techniki Jadrowej,
Fundacjg Badar i Rozwoju Nauki, Data Science Institute, Hasselt University w Belgii, Service
de Pancréatologie-Gastroentérologie, Hopital Beaujon, Assistance Publique — Hopitaux de
Paris we Francji, Département De Radiologie, Centre Hospitalier Universitaire D'angers
we Francji, Facultada De Medicina De La Universidada Autonoma De Nuevo Leon
w Meksyku. Za swojg dzialalnoéé naukowq Habilitant otrzymal trzykrotnie nagrodg naukows
II stopnia JM Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, wyréznienie w rankingu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego - ,Lista 100 lideréw naukowych w latach 2018-
2021™,

Dzialalno§¢ dydaktyczna dr. n. med. Tomasza Lorenca zwigzana jest z Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym, na ktérym prowadzi zajecia z radiologii dla studentéw ITL, IV i V
roku Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego — od 2006 r., radiologii
i diagnostyki obrazowej dla studentéw elektroradiologii I i Il stopnia Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, diagnostyki obrazowej dla studentéw studiéw magisterskich
(IT stopnia) Kierunku Piel¢gniarstwo Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Ponadto
Habilitant byl promotorem licznych prac licencjackich oraz promotorem i promotorem
pomocniczym prac magisterskich na Wydziale Medycznym Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego na kierunku Elektroradiologia. Dr n. med. Tomasz Lorenc bierze réwniez czynny
udzial w ksztatceniu podyplomowym kadr medycznych bedgc kierownikiem specjalizacii
trojga lekarzy w zakresie radiologii i diagnostyki obrazowej oraz prowadzac wyklady na temat
radiologii i diagnostyki obrazowej podczas kurséw specjalizacyjnych dla lekarzy w trakcie
specjalizacji z radiologii i diagnostyki obrazowej, a takze dla lekarzy w trakcie specjalizacji
z urologii w Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie.

Habilitant jest czlonkiem 3 towarzystw naukowych oraz recenzentem czasopism
naukowych réwniez z listy JCR. W trakcie studiéw medycznych dr n. med. Tomasz Lorenc
dziata spotecznie jako Czlonek Senatu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Przewodniczacy
Zarzgdu Samorzgdu Studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz Wiceprezydent
[FMSA-Poland, Koordynator Lokalny ds. Wymiany Naukowej IFMSA-Poland.

Podsumowujgc, uwazam, 2e dr n. med. Tomasz Lorenc jest badaczem zdolnym
do samodzielnego prowadzenia oryginalnych badafi naukowych. Na. podstawie analizy
przedstawionych mi dokumentéw, zwlaszeza osiggnigeia naukowego, kidre stanowi cykl
5 publikacji naukowych i pozostalego dorobku publikacyjnego Habilitanta stwierdzam



jednoznacznie, 2e osiggnigcia naukowe dr. n, med. Tomasza Lorenca spelniajg okredlone
w Ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce kryteria oceny osiggnigé dorobku osoby
ubiegajgeej sig o nadanie stopnia doktora habilitowanego i stanowig znaczgcy wklad w rozwéj
nauk medycznych. W zwigzku z powyzszym popieram wniosek o nadanie dr. n. med.
Tomaszowi Lorencowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauk medycznych.

Z wyrazami szacunku

Dr hab. n. med. Marcin Tyrakowski, prof. CMKP



