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Recenzja dorobku habilitacyjnego d n. med. Piotra Alstera
W post¢powaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne

Doktor Piotr Alster ukoriczy! studia na Il Wydziale Lekarskim z Odzialem Nauczania w Jezyku
Angielskim i Oddzialem Fizjoterapii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w 2015 r. Po
odbyciu stazu podyplomowego w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym im. Prof.
Witolda Ortowskiego w Warszawie, w 2016 r. zostaje zatrudniony i prowadzi prace naukowg
w Klinice Neurologii, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, pod kierownictwem prof. dr. hab. Andrzeja
Friedmana, poczatkowo jako rezydent i doktorant, nast¢pnie — po obronie pracy doktorskiej w
2020 r. — na stanowisku asystenta badawczo-dydaktycznego, a od 2022 r. na stanowisku
adiunkta. Od 2019 r. prowadzi konsultacje w Poradni Parkinsonizmu i Choréb Ukladu
Pozapiramidowego Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego w Warszawie.

Gléwnym obszarem zainteresowania dr. Piotra Alstera byla ocena szeroko zarysowanych badan
neuroobrazujgcych w réznicowaniu fenotypdw tauopatii i synukleinopatii. Wyniki tych badan
wykazaly w badaniu neuroobrazujagcym z zastosowaniem pozytonowej emisyjnej tomografii
komputerowej pojedynczego fotonu (SPECT) hipoperfuzje w obrgbie wzgérz w PSP
i w obregbie potkul mézdzku w MSA. Przeprowadzone badania wskazujg na uzyteczno$¢ badan
SPECT i PET w uzupelnieniu diagnostyki parkinsonizméw atypowych.

Te interesujgce wyniki badan zostaly opublikowane w miedzynarodowych czasopismach
znajdujacych sig )na Liscie Filadelfijskiej (Neurol. Neurochir. Pol., 2018; Medicine, 2019; .

Front. Neurol., 2019) i pozwolity na przygotowanie oraz obrone w 2019 r. pracy doktorskie;j
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pt.: ,,Korelacja zmian morfologicznych i neuropsychologicznych parkinsonizméw atypowych
w rozwoju zaburzen zdolnosci poznawczych oraz depresji na przyktadzie choroby Steele’a-
Richardsona-Olszewskiego (PSP), zespotu korowo-podstawnego (CBS) oraz zaniku
wielouktadowego (MSA)”.

Przed uzyskaniem stopnia doktora Habilitant byl wspétautorem 2 oryginalnych prac, 1 pracy
pogladowej, 1 opisu przypadku, opublikowanych w czasopismach z Listy Filadelfijskiej, oraz
3 opisow przypadkéw i 3 prac pogladowych spoza tej listy (Pol. Przegl. Neurol., Ped. Pol.), a
takze autorem 3 rozdzialéw w podrecznikach. Laczny wspélczynnik wptywu (IF) w tym czasie
wynosit 8,082, punktacja MEiIN 310.

Rozprawa habilitacyjna (osiagni¢cie naukowe)

wZnaczenie parametrow obrazowych w diagnostyce postgpujqgcego poratenia nadjgdrowego
(PSP)”

W sklad osiggniecia naukowego dr. Piotra Alstera wchodzi 6 oryginalnych publikacji,
w ktérych Habilitant jest pierwszym autorem i odgrywat wiodaca role w tworzeniu koncepcji
pracy oraz opracowaniu i omoéwieniu wynikéw. Cykl przedstawionych prac stanowi
kontynuacje badan nad znaczeniem badan réznicujacych tauopatie o fenotypie PSP i CBS. Na
podkreslenie zastuguje zastosowanie szerokiej i zréznicowanej metodologii diagnostycznej,
obejmujacej badania neuroobrazowe z zastosowaniem rezonansu magnetycznego (MRI),
pozytonowe]j emisyjnej tomografii pojedynczego fotonu (SPECT) i oceny psychologiczne;.
Badanie przeptywu krwi w mézgu z zastosowaniem SPECT wykazalo asymetri¢ w zakresie
perfuzji wobu zespolach tauopatycznych, wskazujac, Zze metoda ta nie moze by¢
wykorzystywana do réznicowania PSP i CBS. Zidentyfikowano istotnie bardziej nasilong
hipoperfuzje w obrebie hipokampa u os6b ze zwigkszonym stezeniem hemoglobiny
glikowanej, co moze wskazywaé na potencjalnie modyfikowalny czynnik rozwoju zaburzen
poznawczych w obu chorobach. Habilitant, weryfikujac asymetri¢ perfuzji, wykazat w ciele
migdatowatym réznice perfuzji jako istotny czynnik w diagnostyce réznicowej PSP-RS i CBS.
Wykorzystanie oceny perfuzji czolowej oraz badan psychologicznych oceniajacych funkcje
czolowe z zastosowaniem Frontal Assessment Battery wskazuje na bardziej zaznaczone
deficyty czotowe w przebiegu PSP-RS, co moze by¢ pomocne w diagnostyce PSP-RS i PSP-P.
Habilitant podijat takze tematyke diagnostyki réznicowej PSP-P i MSA-P z zastosowaniem
przesiewowych testow psychologicznych MMSE, Montreal Cognitive Assessment (MoCA) ’
oraz oceny szerokosci komory III i oceny perfuzji w SPECT, wykazujac wigkszy zanik

$rédmozgowia w PSP-P niz w MSA-P, a takze wigksze w PSP-P obnizenie perfuzji ptata



czolowego potkuli niedominujacej. Oceniajac  zastosowanie MRI w diagnostyce
parkinsonizméw atypowych, wykazano znaczenie M/P ratio, Magnetic Resonance
Parkinsonism Index (MRPI) i MRPI 2.0 M/P w réznicowaniu fenotypu PSP-P i PSP-RS.
Przedstawione prace znacznie poszerzajg nasza wiedze na temat mozliwosci diagnostycznych
PSP-RS oraz CBS i wskazuja nowe kierunki badan choréb neurodegeneracyjnych o podobnym
fenotypie i zréznicowanej neuropatologii taupatii i synukleinopatii. Przedstawiony przez dr.
Piotra Alstera cykl prac jest osiagnigciem naukowym zastugujacym na uznanie ze wzgledu na
cickawg koncepcj¢ zastosowania wielu technik neuroobrazowania i badan psychologicznych

jako uzupetnienie diagnostyki klinicznej.

Pozostale osiggnigcia naukowo-badawcze

Przedstawiony przez Habilitanta spis publikacji po uzyskaniu doktoratu wskazuje na szerokie
zainteresowania dr. Alstera réznymi zagadnieniami zwigzanymi z parkinsonizmami
atypdwymi. Zainteresowanie to koncentrowalo si¢ na dalszym poszerzaniu badan
diagnostycznych zwigzanych z perfuzja w atypowych parkinsonizmach, bedacych
uzupelnieniem wezesniejszych analiz dotyczacych oceny perfuzji plata czotowego, oraz badan
dotyczacych roli stanu zapalnego w rozwoju neurodegeneracji w parkinsonizmach atypowych.
Doktor Piotr Alster po uzyskaniu doktoratu opublikowat tacznie 9 prac oryginalnych, 8 prac
pogladowych w czasopismach z Listy Filadelfijskiej i 2 prace spoza tej listy, jest réwniez
wspolautorem 3 rozdzialéw w podrecznikach krajowych. Laczny IF 81,844, Wspéltworzyl
11 streszczen ze zjazdéw krajowych i migdzynarodowych przed doktoratem oraz 8 po obronie
doktoratu. Wspoétczynnik wptywu wszystkich prac przed doktoratem i po nim wynosi 89,926,
a wskaznik Hirscha 7. Punkty Ministerstwa Edukacji Nauki (MEiN) — 2095. Liczba cytowan
bez autocytowan (baza ISI Web of Science) wynosi 140.

Doktor Piotr Alster brat udzial w projekcie badawczym Mini-Grant Studencki Uniwersytetu
Warszawskiego jako kierownik, a obecnie kieruje Projektem Miodego Badacza
nr MB/M/09(16) pt. ,Powigzanie stanu zapalnego z patogeneza postepujgcego porazenia
nadjadrowego (PSP) na przykladzie zréznicowanego wplywu w wariancie Richardsona (PSP-
RS) i parkinsonowskim (PSP-P)” oraz wspétrealizuje inny Projekt Miodego Badacza pt.
,»Ocena wplywu stanu przedcukrzycowego na funkcje poznawcze u pacjentéw z postgpujacym
porazeniem nadjadrowym i zespolem korowo-podstawnym”.

Doktor Piotr Alster prowadzi wsp6tprace z Zakltadem Medycyny Nuklearnej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego i Zaktadem Medycyny Nuklearnej Instytutu ,,Pomnik — Centrum

Zdrowia Dziecka” przy realizacji prac zwigzanych z badaniami izotopowymi atypowych



parkinsonizméw. W ramach tej wspotpracy powstato 6 publikacji oryginalnych. Wspoétpracuje
takze z Katedra i Zaktadem Biochemii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Klinikg
Neurochirurgii Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego w ramach pierwszego
zastosowania noza gamma w leczeniu drzenia u pacjenta z zespotem tamliwego chromosomu
X, co zaowocowalo jedng z publikacji naukowych. Wspélpracuje takze z Katedra i Klinika
Neurologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu w realizacji prac pogladowych.

Doktor Alster odbyt staz kliniczny w Klinice Neurologii Uniwersytetu Karola w Pradze
w lutym 2022 r. oraz staz kliniczno-naukowy w Klinice Neurologii Szpitala $w. Anny w Brnie
w okresie wrzesien-listopad 2022 r.

Habilitant jest laureatem I nagrody Oddzialu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego za najlepszg prace oryginalng w 2020 r. oraz dwdch nagréd zespotowych
IIl stopnia przyznawanych przez JM Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, za
prace przegladowe (2022 r.).

Habilitant wykazuje duza aktywno$¢ dydaktyczno-organizacyjna. Byl przewodniczacym
Studenckiego Kota Naukowego ,,NEKON” przy Klinice Neurologii Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, prowadzi zajecia z neurologii na Wydziale Nauk
o Zdrowiu dla kierunkéw: pielegniarstwo, dietetyka i ratownictwo medyczne, koordynuje
dydaktyke i prowadzi zajecia na Wydziale Lekarskim dla V i VI roku w Klinice Neurologii
Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Jest cztonkiem Rady Pedagogicznej V roku Wydzialu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, koordynowal i prowadzil zajecia w ramach
fakultetu dla Wydziahu Lekarskiego pt. ,,Postepy w neurologii: choroby neurodegeneracyjne”.
Podejmowat réwniez dzialalno$¢ popularyzujaca nauke, biorac udziat w serii audycji
popularyzujacych wiedze neurologiczng w IV Programie Polskiego Radia oraz przedstawil
wyklad dotyczgcy historii parkinsonizmu w ramach Warszawskiego Festiwalu Nauki.
Recenzowal publikacje naukowe w wielu czasopismach o zasiggu krajowym
i miedzynarodowym.

Habilitant jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Sekcji Chor6b
Pozapiramidowych Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Polskiego Towarzystwa
Choroby Parkinsona i Innych Zaburzenh Ruchowych, Sekcji Mtodych Neurologéw Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego, Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego oraz

Europejskiego Towarzystwa Neurologicznego (European Academy of Neurology).



Podsumowanie

Reasumujgc, dr n. med. Piotr Alster posiada wartosciowy dorobek naukowy. Po zapoznaniu
sig z caloscig przedstawionych materialéw wysoko oceniam zaréwno osiggniegcia, jak

i dorobek naukowy Habilitanta. Stwierdzam, ze dr Piotr Alster spelnia wszelkie warunki
potrzebne do ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne, i wnosze o dopuszczenie do

dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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