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Ocena dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjnej
dr n. med. Piotra Alstera z Kliniki Neurologii
Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
w post¢powaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne
wydana na zlecenie Rady Dyscypliny Nauk Medycznych

Dr n. med. Piotr Alster jest absolwentem 11 Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem
Nauczania w Jgzyku Angielskim i Oddzialem Fizjoterapii, Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego kiory ukoficzyl w 2015 r. Od 2020 rozpoczal prace na stanowisku asystenta
badawczo-dydaktycznego w Klinice Neurologii, Wydzialu Nauk o Zdrowiu, tejze Uczelni.
Nastgpnie pokonywal kolejne szczeble kariery zawodowej: od 2022 jako starszy asystent w
Zespole Oddzialéw Neurologii, Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego w Warszawie, a
nastgpnie awansowal na stanowisko adiunkta badawczo-dydaktycznego w Klinice Neurologii.
W roku 2020 decyzja Rady Dyscypliny Nauk Medycznych, WUM, na podstawie
przediozonej rozprawy doktorskiej pt. ,,Korelacja zmian morfologicznych i
neuropsychologicznych parkinsonizméw atypowych w rozwoju zaburzen zdolnosci
poznawczych oraz depresji na przykladzie choroby Steele’a-Richardsona-Olszewskiego
(PSP), zespolu korowo-podstawnego (CBS) oraz zaniku wieloukladowego (MSA) uzyskat z
wyrdinieniem stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne. W roku 2022 zdobyt specjalizacj¢ w dziedzinie Dyplom specjalisty neurologa,
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W latach 2014-2015 Dr Alster byl Przewodniczacym Studenckiego Kola Naukowego
~NEKON" przy Klinice Neurologii Wydzialu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Kandydat byl wyrozniajacym si¢ nauczycielem akademickim na Wydziale Nauk o Zdrowiu w
dziedzinie neurologii w latach 2016-2022. W 2016 prowadzil zajecia z neurologii dla
Wydziatlu Nauk o Zdrowiu, na kierunkach: pielegniarstwo — studia I i Il st., dietetyka - studia
-1 Il st., ratownictwo medyczne.

W 2020 koordynowal dydaktyke i prowadzil zajecia na Wydziale Lekarskim na V i VI roku w
Klinice Neurologii Wydzialu Nauk o Zdrowiu oraz byl czlonkiem w Radzie Pedagogicznej V
roku Wydziatu Lekarskiego. W latach 2021-2022 koordynowal i prowadzil zajgcia w ramach
fakultetu dla Wydziatu Lekarskiego zatytulowanego ,,Postgpy w neurologii: choroby
neurodegeneracyjne”.

Dr Alster podejmowal tez aktywnosci popularyzujgce nauke co jest walne na Sciezce rozwoju
naukowego i dydakiycznego.

W roku 2016 bral udzial w serii audycji popularyzujgcych wiedz¢ z neurologii w IV
Programie Polskiego Radia a w 2021 roku wyglosit wyklad dotyczacy polskiej historii
parkinsonizmu w ramach Warszawskiego Festiwalu Nauki.

Powyzsze wskazuje, ze praca dydaktyczna stanowila wazng cz¢s$¢ aktywnosci Kandydata co
bardzo dobrze komponuje si¢ w caloksztaltem pracy naukowej.

Ocena dziakalnoSci organizacyjnej oraz wspétpracy miedzy-osrodkowej

Dr Alster prowadzit aktywng dzialalnos¢ w réZnych organizacjach i towarzystwach.
Niewgtpliwie godna podkreslenia jest przynaleznos$¢ do Sekcji Chordb Pozapiramidowych
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego oraz do Polskiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i innych zaburzen ruchowych. Uzupelnieniem dziatalnosci jest przynaleznosc do
Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego i Europejskiej Akademii Neurologii (European
Academy of Meurology.

Ponadto Kandydat odbywat staze zagraniczne w renomowanych osrodkach naukowych w
Pradze i Brnie.
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Waznym aspektem dzialalnosci byla wspélpraca z réznymi oSrodkami naukowymi co zostalo
poparte licznymi publikacjami.

Wskazuje to na zdolnos¢ Kandydata do pracy w zespotach naukowych i dobrze wrézy na
dalsze etapy kariery naukowca.

Kandydat otrzymywal nagrody i wyréZnienia w uznaniu efektéw Jego dziatalnosci.

Ocena dorobku naukowego
Dorobek naukowy Kandydata uleglt znacznemu zwigkszeniu po uzyskaniu stopnia doktora

nauk medycznych.

Na dorobek naukowy dr Piotra Alstera uzyskany po doktoracie skladajg si¢ 22 publikacje:
9 prac oryginalnych, 10 prac pogladowych oraz 3 rozdzialy w podrgcznikach.
Skumulowany IF wszystkich prac opublikowanych po doktoracie (17 prac z IF, 2 prace bez
IF) wynosi = 81,844, Natomiast laczny IF prac z pierwszym/korespondencyjnym/ostatnim
autorstwem (16 prac z IF)= 57,462

Indeks Hirscha wg bazy Scopus =7

Indeks Hirscha wg bazy Web of Science = 7

Liczba cytowan bez autocytowan wg bazy Scopus= 145

Liczba cytowan bez autocytowan wg bazy Web of Science=140

Habilitant opublikowal swoje prace w czasopismach naukowych o zasiggu krajowym i
migdzynarodowym.

Dominujgcym nurtem badan i poszukiwan naukowych Kandydata jest trudne i zarazem
fascynujgce zagadnienie choréb pozapiramidowych.

Kandydat byl recenzentem prac w renomowanych czasopismach naukowych o zasiegu
swiatowym m. in.:

= Frontiers in Aging Neuroscience; * Frontiers in Neurology; * Frontiers in Inmunology

» Scientific Reports; * Diagnostics; * Brain Sciences; * Journal of Clinical Medicine I in.
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Dr Alster prowadzil projekty badawcze zdobywajgc granty dla mlodych badaczy.
Powyzszy dorobek spelnia kryteria stawiane dla kandydatdw na stopien doktora
habilitowanego.

Ocena osiggnigcia naukowego zgloszonego do post¢gpowania habilitacyjnego

Dr Piotr Alster przedstawil do recenzji cykl powigzanych tematycznie 6 publikacji
zatytutowany: , Znaczenie parametréw obrazowych w diagnostyce postgpujgcego porazenia
nadjgdrowego (PSP)” o lgcznym IF = F=23,081 (MEiN=550 pkt).

Wszystkie prace zostaly opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych a dr
Alster pelnil kluczowg rolg w ich realizacji.

Gléwnymi przestankami do realizacji nizej opisanego cyklu prac byly:

- ocena granic PSP | CBS w diagnostyce obrazowej oraz weryfikacja, na ile zblizone objawy
obrazu klinicznego sg powigzane z wspolnymi cechami w badaniach obrazowych

- weryfikacja mozliwodcei oceny PSP-P, drugiego najczgstszego fenotypu PSP, z
wykorzystaniem badan dodatkowych (rezonans magnetyczny (MRI), tomografia emisyjna
pojedynczego fotonu (SPECT), ocena psychologiczna)

Kandydat przeprowadzil seri¢ badan analizujac rézne aspekty kliniczne, radiologiczne oraz
neuropsychologiczne réznicujgee poszczegolne fenotypy chorobowe.

Zasadniczym wnioskiem przedstawionych prac jest stwierdzenie:

- punkty wspélne manifestacji klinicznej PSP-RS i CBS idg w parze z podobnym obrazem
badan obrazowych. Granice migdzy chorobami u pacjentéw, mimo ze dostrzegalne w
wybranych metodach u pacjentéw z 3-6 letnim czasem trwania objawdw wydajq sig subtelne i
wymagajgce szerszych analiz, aktualnie niewplywajgcych istotnie na postgpowanie.

- Zaburzenia zwigzane z glikemig poprzedzajgce cukrzyce i powigzana z nimi nasilona
hipoperfuzja w zakresie hipokampa, sugerujg mozliwo$¢ oddzialywania na obie jednostki
chorobowe.

- Przedstawione prace dotyczgce PSP-P wskazujg na uzasadnione uzycie MRI i SPECT w
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problematycznej diagnostyce réznicowej z MSA-P - ocena perfuzji czolowej przeptywu krwi,
stosunku srédmdzgowia do mostu.

- Przedstawione prace nie wykazaly istotnej metody obrazowej wskazujacej na istotne
réznicowanie migdzy PSP-P i PSP-RS, natomiast stwierdzono znaczenie oceny
psychologicznej z wykorzystaniem FAB jako elementu potencjalnie uzupelniajgcego
diagnostyke.

- Metody przedstawiane w cyklu powinny by¢ interpretowane jako uzupelnienie diagnostyki
klinicznej a nie jej zastgpienie.

- Prace dotyczace PSP-P i MSA-P sg jednymi z pierwszych, ktére s3 dedykowane weryfikacji
przydatno$ci MRI i SPECT w ich ba badaniu

Jest to ciekawy 1 spojny cykl prac, ktory poiwierdza ze Kandydat jest aktywnym i twérczym
naukowcem bardzo dobrze zorientowanym w aktualnych trendach naukowych i swietnie
wspolpracujgcym w zespotach naukowych.

W podsumowaniu, biorgc pod uwage dzialalno$¢ zawodows, dydaktyczna,
organizacyjng oraz naukowg Pana dr n. med. Piotra Alstera, z pelnym przekonaniem
popieram jego wniosek o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne. Wedtug mojej oceny
przedstawiony do recenzji cykl publikacji spelnia formalne i merytoryczne wymagania
stawiane rozprawom habilitacyjnym.

Whioskuj¢ zatem do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych; Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie dr n. med. Piotra Alstera do dalszych etapéw przewodu
habilitacyjnego.

Z powazaniem,



