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RECENZIA

Rozprawa doktorska lek. med. Marty Demkow-lani pt. .Problemowe uiywanie telefonu
komdrkowego - ocena rnactenia czynnikdw osobowodclowych oraz roli wspélistniejgcego
uzaleinienia od substancji psychoaktywnych® powstata pod opieka p. dr hab. n. med. Andrzeja
lakubcryka z Katedry Psychiatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Praca dotyczy grupy uzaleznien behawioralnych, kategorii diagnostycznej nie uwzglednionej
w ICD-10, natomiast obecne) w klasyfikacji ICD-11. Naleig do nich m.in. patologiczny hazard,
pracoholizm, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleinienie od dwiczen fizycznych, od seksu lub
pornografii. Warto jednak podkreéli¢, ie problemowe uiywanie telefonu komdrkowego
nie zostalo wyodrebnione nawet w najnowszych wersjach klasyfikacji zaburzen psychicznych.
Zjawisko jest nastepstwem rorwoju technologicznego i opisywane jest dopiero od kilkunastu
lat, najczesciej jako fonoholizm lub nomofobia.

Zaletnosci miedzy trwatymi cechami osobowodci a wzaleinieniami od dawna budzily
zainteresowanie badaczy. Prryktadem teorii wyjadniajgcej takie rwigzki jest opracowana
w latach BD XX wieku psychobiologiczna koncepcja typow alkoholizmu Cloningera. Rdwniei
w prrypadku uzaleinien technologicznych mnaczgca role w ich powstawaniu | ewolucji
przyplsuje sie predyspozycjom osobowosciowym, rzutujacym na kontrole zachowanla i procesy
podejmowanie decyzji.

Osobowodé uznaje sig ra respdt weglednie trwatych cech psychofizycznych, specyficznych
dla danej osoby”®, ksztaltujgcy sie w toku ontogenezy na bazie predyspozycji genetycznych
w kontekicie relacji spotecznych czlowleka. W omawlanym badaniu wykorzystano empirycznie
potwierdzong koncepcje Wielkia] Pigtki cech osobowodci, jako wymiardw kluczowych,
niezaleinych od rasy, pici czy kultury, stabilnych w ciggu iycia i biologicznie uwarunkowanych,
w tym odziedziczalnych. Fakt, e dotychczas nie badano :wigzkdw miedzy cechami osobowoscl
a problematycznym uiywaniem telefonu komdrkowego wirdd oséb uzaleinionych
od substancji psychoaktywnych oznacza, e wybdr uznanego narzedzia do okreslania cech
osobowosci, opracowanegoe na bazie koncepc)i Wielkie] Piatki, jakim jest kwestionariusz
MNED-FFI Costy | McCrae, nalety urnaé za merytorycznie uzasadniony. Co waine- posiada
on polska walidacje.

Wybdr pozostatych narzedzi, wykorzystanych w omawianych badaniach, tj. kwestionariusza
problemowego utywania telefonu komdrkowego MPPUS-10 (Mobile Phone Problem Use Scale-
10), kwestionariusiza do badania uzaleinienia od telefonu komdrkowego KBUTK,
kwestionariusza do badania uzaleinienia od Internetu IAT (Internet Addiction Test) oraz testu
DUDIT (Drug-Use Disorders identification Test) do oceny uzaleinienia od narkotykow, naledy

uznac za metodologicznie poprawny. Wszystkie one rowniet posiadajg polsky adaptacje.

Badania, na ktorych zostala oparta praca doktorska, byly finansowane z grantéw Krajowego
Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii  (194/HM/2017, 166/HBK/2018,
14/H1B/B0/2017). Protokdl badania, w ramach ktdrego wykonano badania, pt. ,Nowe rodzaje



Katedra Psychiatrii

UNIWERSYTE ul. Ml | Skbodowskieg-Cure 9, B5-094 Bydgosec:

mmmm ) e-maik kikprych@em urmi i
] c . T ——— 1=l #4852 SE5 42 60, fax +48 52 585 37 66

kierownilk: dr hab. med. Wiktor Draédi,

uzaleinien behawioralnych zwigzanych z ulywaniem nowoczesnych technologii. Adaptacja
i ocena przydatnodci skali problemowego uiywania telefonu komdérkowego MPPUS-10
w warunkach polskich® zostat zatwierdzony przez Komisje Bloetycing przy Warsrawskim
Uniwersytecie Medycznym.

W sktad cyklu publikacji stanowigcych prace doktorsky weszlty dwa artykuty badawcze i praca
pogladowa:

1. Demkow M, Jakubczryk A. Problematic mobile phone use. Review of literature. Alcoholism
and Drug Addiction/Alkoholizm | MNarkomania. 2019, 32 (3): 211-236.
doi:10.5114/2in.2019.91003.

2, Demkow-Jania M, Kopera M, Trucco EM, Kobyliriski P, Klimkiewicz A, Abramowska M, Mach
A, Jakubczyk A. Substance Use Disorder Status Moderates the Association between Personality
Traits and Problematic Mobile Phone/Internet Use. Journal of Clinical Medicine. 2021; 10 (5):
919. doi:10.3390/jcm10050919.

3. Klimkiewicz A, Demkow M, Jakubczyk A, Mach A, Abramowska M, Szczypinski J, Wnorowska
A, Wojnar M. Uiywanie telefondw komdrkowych | internetu przez osoby uzaleinione
od substancji psychoaktywnych, pacjentow z zaburzeniami psychicznymi oraz studentdw.
Psychiatria. 2019; 16 (2): 59-66.

Wyniki dokonanego przegladu pismiennictwa (Dei 1kow | Jakubezyk 2019) wskazuja na dodatnig
korelacje miedzy neurotyzmem a ryzykiem problemowego uiywania telefonu, natomiast
wyisza sumiennodf | ugodowodl, a takie otwartoil na nowe doiwiadczenia mogy mec
znaczenie ochronne. W pracy tej wykazano rowniei, ze dotychczas opublikowane badania
rzadko odnosity sie do wspolistn'enia problemowego utywania telefonu komdérkowego
i utywania substancji psychoaktywnych, a takie nie rozstrzygaly, czy uiywanie substancji
psychoaktywnych moie modulowaé zwigzek miedzy profilem osobowosci a uiywaniem
telefonu komdrkowego. Jak stusznie rauwata doktorantka ustalenie ewentualnych zaleinodci
migdzy nimi mote mied znaczenie praktyczne, np. w konstrukcjl prowadzonych programow
terapeutycznych iflub w ich dostosowaniu do poszczegolnych typow osobowosci pacjentdw.
Motliwodd taka wpisuje sie w rozwijajgcy sig aktualnie nurt medycyny spersonalizowanej.

Publikacja pogladowa wskazuje takie na istotne rwigzki migdzy wystepowaniem zaburzen
psychicznych a problemowym uzywaniem telefonu komdrkowego. Omdwione zostaly w niej
rowniei aspekty historyczne, neurobiologia i genetyka problemowego uiywania telefonu
komdrkowego oraz dokonano przegladu kwestionariuszy shutgcych do badania problemowego
uiywania telefonu komérkowego, a takie scharakteryzowano roinice migdzy problemowym
utywaniem telefonu komdrkowego starej generacji a problemowym uiywaniem smartfona.
Przedyskutowano kwestle rwigzane z terminem "uzaleinienia od telefonu komdrkowege” |
wskazano, ie bardziej odpowiednia dla charakterystyki zjawiska jest nazwa . problemowe
utywanie telefondw komdrkowych | smartfondw”. Zostaly ponadto oméwione zasady terapii
tego problemu. Zagadnienia te zostaly omdwione zwigile, ale wyczerpujaco.
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W priedstawionych w ramach ninlejszej rozprawy publikacjach badawczych (Klimkiewicz
i wsp. 2019, Demkow-Jania | wsp. 2021) zostaly przyjete dwie hipotezy:

1. Istnieje istotny zwigzek miedzy problemowym uiywaniem telefonu komorkowego/Internetu
a utywanlem substancji psychoaktywnych | objawami zaburzen psychicznych.

2. U osdb rdrowych ekstrawersja, neurotycznost | niski poziom otwartoici na nowe
dodwiadczenia 53 zwigzane z problemowym uiywania telefonu komdrkowego.

Ponadto doktorantka okreilita dwa cele badawcze o charakterze eksploracyjnym:

1. Analize zwigzku pomiedzy cechami osobowodéci a problemowym uiywaniem telefonu
komdrkowego w gruple osdb uzaleinionych od substanci psychoaktywnych.

2. Pordwnanie zaleinosci miedry utywaniem telefonu komdrkowego a cechami osobowosci
w grupie osob rdrowych | uzaleinionych od substancji psychoaktywnych.

Grupe badang stanowilo 151 pacjentow @ rozpoznaniem uzaleinienia od substancji
psychoaktywnych (glownie opioidow), leczonych w calodobowym oddziale detoksykacyjnym
oraz 183 pacjentow 1 zaburzeniami psychicznymi leczacych sie ambulatoryjnie | w warunkach
stacjonarnych. W skiad grupy kontrolnej weszlo 554 studentdw medycyny, u ktdrych

wykluczono objawy uzaleinienia od substancji psychoaktywnych.

Wyniki skali MPPUS-10 oceniajacej problemowe utywanie telefonu komérkowego okazaly sie
podobne w grupach osob uzaletnionych od substancjl psychoaktywnych, pacjentow leczonych
: powodu zaburzen psychicznych oraz studentéw medycyny. Natomlast w skali KBUTK
wykazano istotnie statystycznie wyisze wyniki w grupie pacjentow uzaleinionych
w pordwnaniu z grupg kontrolng oraz grupg pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi.

Osoby uzaletnione od substancji psychoaktywnych okazaly sie istotnie bardziej neurotyczne,
mniej otwarte na nowe doswiadczenia, mniej sumienne | mniej ugodowe nit osoby z grupy
kontrolnej. Ponadto u osob uzaleinionych od substanciji psychoaktywnych wieksza otwartodé
na nowe dodwiadczenia byta czynnikiem ochronnym przed PUTK. Ustalenie takiego profilu
osobowodciowych predyspozycji | czynnikdw ochronnych w odniesieniu do problemowego
korzystania 2 telefonu komdrkowego/internetu u osdb uzaleinionych od substancji
psychoaktywnych mote byl wykorzystane w praktyce klinicznej, zwlaszcza w konstrukeji
spersonalizowanych programdw terapeutycznych. Jak shusznie wskazuje doktorantka,
ma to szczegdinie znaczenie w kontekicie zjawiska wzajemnego wzmacniania sig rdznych form
uzaleinien lub rastepowania jednych uzaleinien innymi.

Wieksza neurotycznost | otwartosd na nowe doswiadczenia byly istotnie zwigzane 2 wigkszym
nasileniem PUTK w grupie kontrolnej. Zaobserwowane korelacje okazujj sie zgodne z wynikami
dotychczas przeprowadzonych badan, omdwionych w publikacji poglydowej, stanowijce]
element ocenlanego cyklu. Zgodnos ta wskazuje na ich rzetelnodé | porwala wnioskowad
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o istotnosci wynikdw uzyskanych w grupach osdb uzaleinionych od substancji
psychoaktywnych oraz w gruple osdb z zaburzeniami psychicznymi.

Zastosowane w analizie zgromadzonych danych metody statystyczne 53 adekwatne | umozliwity
poprawng ich oceng. Wnioski sformulowane przez doktorantke logicznie wynikaja 1 uryskanych
rezultatow badan i korespondujy z hipotezami. Przeprowadzona dyskusja jest rrecrowa
i swiadczy o dojrzatodci naukowe] doktorantki.

Nalety podkredlié, i¢ omawiane badania, w ktdrych analizowano rwigzki miedzy cechami
osobowodci a problemowym korzystaniem z telefonu komoarkowego/Internetu wirdd osob
uzaleinionych od substancji psychoaktywnych majg charakter pionierski, nie tylko w populacji
polskiej. Wainym ich osiggnieciem jest uzupeinienie danych na temat rozpowszechnienia
problemowego uiywania telefonu komérkowego wirdd mlodych doroslych | starszych osob
wonasrym kraju.

Zgodnie z obowigzujgcym standardem w publikacjach badawczych oraz w rozprawie zostaly
skomentowane ich ograniczenia, wskazujac na homogennosd grupy kontrolnej | wieksze
rroinicowanie osdb w grupach badaw zych pod wrgledem wieku, brak kontroli takich
parametréow jak poziom wykszialcenia pacjentdw oraz poziom zrozumialosci udytych metod
badawczych dla pacjentdw, a takie brak odnotowania rodzaju uiywanego telefonu (model
starszy czy smartfon). Odniesiono sig rownie: do kwestii odmiennosci stosowanych priez
kobiety i meiczyzn strategii radzenia sobie 7 negatywnymi emocjami, co ma siczegolne
rnaczenie w kontekicie nasilenia poziomu neurotyzmu. Podkreslono, ie brak uznanego
poziomu odcigcia dla skali MPPUS-10 uniemoiliwia postawienie jednoznacznego rozpoznania
problemowego uiywania telefonu komdrkowego.

Przedstawiony do oceny cykl publikacji nalety uznat za spdjny | ogniskujacy sie wokot jednego
tematu. Tredd rozprawy dwiadczy o umiejetnodci interpretacji uzyskanych rezultatow
i poprawnego wnioskowania oraz o dobrym przygotowaniu naukowym lek. med. Marty
Demkow-lani. Naleiy podkreslic, e dwa z trzech artykuldw, bedjcych podstawq rozprawy,
opublikowane zostaly w renomowanych czasopismach naukowych, z wysokim wskadnikiem
oddziatywania (IF). Wskazane w omdwieniu ograniczert wykonanych badan mankamenty

nie wphywajg na wysoka ocene jakosci pracy.

W mojej opinii rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. prawo o szkolnictwie wyiszym | nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668), dlatego w oparciu
o przediotong prace pt. . Problemowe uiywanie telefonu komérkowego - ocena naczenia
coynnikdw  osobowosciowych oraz roli wspdfistniejacego uzaleinienia od substancji
psychoaktywnych” zwracam sie do Wysokie] Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. med. Marty Demkow-Jani do dalszych etapdw
przewodu doktorskiego.

Bydgoszcz, 2.05.2023,



