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Recenzja rozprawy doktorskle)
pt. . Analiza aktualnej sytuacji zakaied wertykalnych w Polsce, ktdrym moina shutecinie
1apoblegat”
Lek. Carla Biedkowskiego
 Klinlid Chordb Zakatrych Wieku Rorwojowego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
w postepowaniu o nadanke stopnia doktora nauk medycznych
i mauk o zdrowiu w dyscyplinie naukl medyczne

Utrzymanie odpowiednich standardéw w zakresie oplekl okoloporodowe| celem kontrall
transmisjl rakabed wertykalnych stanowl wadny element profilaktyki drowotne] noworodikdw
I nlemowlgl. Wykonywanie badad prresiewowych | wynikajgce 1 nich odpowiednie postepowanie
terapeutyczne | profilaktyczne stanowi kluczowy element kontroll zakaded ludzkim wirusem
niedoboru odpornodcl (HIV], wirusem rapalenia watroby typu B (HBV), wirusem zapalenia watroby
typu C (HCV), kity, wirusem rétyceid, taratenia plerwotniakiem Toxoplosma gondil (T, gondii).
Tematem prezentowanego cyklu publikac)l jest analiza aktuaine] sytuacjl w naszym kraju dotyezgen|
rakaier wertykalnych, ktdrym moina skutecznie rapobiegad Temat pracy jest nlezwykle watny,
aktualny | majgoy istotne implikacie kliniczne.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska oparta jest na cykiu 5 publikac)l o lgcenym
wapdicrynniku oddziatywania (Impact Factor) = IFs 13,697 oraz liczhle punktdw MEIN= 305. Prace
rostaly opublikowane w recenzowanych crasopismach w latach 2020-2002, W skiad cyklu wchodzg
trzy prace oryginalne, jedna pracs poglydowa oraz list do redakejl, bgdycy krdtkim prredstawieniem
wynikdw wiasnych badad [krdtka praca oryginalna). Crtery prace rostaly opublikowane w jeryku
anglelskim, a jedna w polskim w crasopismach o zasiegu miedrynarodowym. Doktorant byl
plerwsrym autorem we walysthich prredstawlonych publikaciech, a dolgcrone do rorprawy
odwiadczenia wipdtautordw wskarujy na jego cnaczgcy whiad w prrygotowanie koncepcil | projektu
badad, zbieranie, analizg i interpretacie danych oraz przygotowywanie manuskryptdw do druku,



Praca lczy 80 stron, w jej skiad wechodzy: wykaz publikadji stanowligoych prace doktorsky, spis tredci,
wykar stosowanych skrotdw, streszcrenia w jgryku polskim | anglelskim, wstep, ralotenia | cel pracy,
kopie opublikowanych prac, podsumowanie | wnloskl oraz pidmiennictwo. Do pracy dolgczono opinig
kormisji bioetyezne] oraz ofwiadczenia wrystkich wspdiautordw.

Rozprawa zostata priygotowana w sposdb prrejrzysty i staranny, co ufatwia rapoznanie sie 2 nig
| ocene prredstawionych wynikdw.

Tytul rozprawy wiadciwie odrwierciedla je] tredt oraz podjgte raloiends. Streszcrenia w jeryku
polskim | angielskim dobrre podsumowuiy tredd publikaci wehodzgoych w skiad cyklu oraz wnloskl
wynikajgce 1 rorprawy doktorskie]. We wstgple Doktorant opisuje w bardro rwierly sposdb
najwainiejsze z punktu widzenia rozprawy ragadnienla dotycrgce rasad opieki okoloporodowej
w zakresie diagnostyki i profilaktyki zakated wertykalnych. Ten fragment pracy trafnie identyfikuje
Istniejgce problemy | uzasadnia podjecie tematu badawcrego.

Zalotenia | cele pracy rostaly sformulowane poprawnie. Postawiono pigé celi szcregdlowych
w formie pytad badawcrych, na ktére odpowiadaja kolejne publikacje:

- pcena postaw koblet cigtarmych wobec mofliwodci zapobiegania zakafeniom wertykalnym
(publikac)a 1)

- analiza aktualnych rasad diagnostykl, leczenia | profilaktyki zakader wirusowych u kobéety cetarme
oraz sposobdw tapoblegania ich wertykalne] transmisji (publikacja 1)

- analiza coynnikdw ryryka raradenia pierwotniakiemn T, gondl w grupie kobiet cietarnych (publikacja
1]

- pcena stanu realizacji obowigzujgoych raleced w zakresie badad cigiarnych w kierunku chordb
rakatnych |publikacia IV)

« pnaliza wphywu stosowania sig do rekomendowanych badad w czasie cigéy na wynik badania
ultrasonograficznego (USG) plodu (publikacia IV i V).

Plerwsea 2 publikac) |Bledkowskl C, et al. The attitude of Polish women planning pregnancy and/or
heving children towsrds vaccinations: a crods-sectlonal survey study. Ginekol Pol 20232)
prisdstawla wyniki badania ankietowego prieprowadionego w gruple Polek majgcych deiecl,
bedacych w cigty, badf planujgcych cigie. W publikacji autorzy ocenlajy stan wiedzy dotyczacy
moiliwodci zapobiegania zakadeniom wertykalnym oraz ocena stanu realizaci zalecer w rwigzhu z
planowaniem cigly, badaniami w trakcie cigéy | opleks nad kobletami detarmymi oraz matkami | ich
drietml w okresie okoloporodowym. Zdankem ankletowanych do pigciu najbardrie] ragratajqcych
patogendw dla rozwijajqcego sig plodu, raliczaja slg: plerwotniak T. gondl, wirus rébycekl,
cytomegalowirus, HIV | wirus odry. W badaniu stwierdzono pozytywne nastawienie do szcrepher
(71.3%), ich bezpieczedisbwa (B64.3%) | skutecznodci (79.3%). Pomimo sprawnej realizacjl programu
srczepledt ochronnych w gruple badanej, rwraca uwage niewielki odsetek koblet raszcreplomych



prred zajiclem w cigiq (13.9%), koblet ktdrym proponowano szczeplenia w trakcie ciaty (3%), czy w
kofdcu duty odsetek kobiet, ktdre nie planowaty aktuaine cigly. Z prreprowadzonego badania
wynika, te dotychczasowa opieka nad kobietami w wieku rorrodczym jest niewystarcrajgca.
Koniecrne s§ réwniet driatania o charakterze edukacyjnrym

Druga publikacja [Bledkowskl C., Pokorska-Splewak M., Odmatcryne akatenla wirusowe,
Standardy Medyczne Pediatria 2020) prezentuje aktualne rasady dlagnostykl, leczenla | profilaktyk
zakaters HIV, HBV, HCV, wirusem ralyczki, cytomegalowirusem (CMV), wirusem opryszczkl rwykle],
ospy wietrznej i pddpasca, parwowirusem B1B oraz wirusem Zika u kobiet cefarnych. W pracy
omdwiono sposoby rapobiegania transmisji wertykalne] omawlanych zakaterd. Zagadnienia
przedstawione w publikacjl 53 podsumowaniem istniejgcych raleced dotycracych zasadnodci
wykonywanla badad prresiewowych, orad wdratanis podtepowanla profilaktycinego. Praca |est
dobrym punktem wyjicla dla podjgtych przez Doktoranta pytad badawczych | stanowl witep do
ragadnied preedstawlanych w kolejmych publikacjach,

Trzecia publikacja (Blerikowsk C, et al. Analysis of Preventable Risk Factors for Towoplasma gondii
Infection In Pregnant Women: Case-Control Study. | Clin Med. 2022) pofwiecona |est tematyce
crynnlkcdw ryryka raralenis plerwotniaklem T, pondll w gruple 273 cletarnych kobiet, Na podstawle
reotrospektywne] anality dokumentac)l wykazano, te fycie na wsi (OR 2,89, 95% O 1.42-5.9,
p=0,004) oraz jedzenie surowego migsa (OR 2,07, 95% ©Q: 1.03-4,18, p=0,0d) s3 cxrynnikaml
niezaleinie wplywajgcymi na ryzyko zarazenia T. gondii w czashe cigly.

Crwarta publikacja (Bledkowskl C, et al. Correct Implementation of Screening Testing Toward
Congenital Infections During Pregnancy Reduces the Risk of Abnormal Fetal URtrasound, The
Pediatric Infectious Disease Jourmal: Jume 2022) rostala podwigcona ocenie stanu realizac)
obowizzujycych zalecer w zakresie badad 273 koblet cletarnych w kierunku chordb zakainych,
Autorzy pracy stwierdzili, ie 63% kobiet mialo prawidlowo rrealizowany zalecany schemat badar,
ktdry obe/mowal m.n. badanks w kerunku zaraienla T. gondil zgodnle ¢ polskimi ralecentami.
Wykazano ponadto, te wykonywanie badad zgodnie @ rekomendacjami rwieksza szansg na
prawidiowy wynik USG plodu prawie 30-krotnle (OR 29,47; 95% CI: 6,82-127,35; p

Piata publikacja (Biedkowski, C.; et al. Testing for HIV Increases the Odds of Correct Fetal
Ultrasound Result. Trop. Med. Infect. Dis. 2022, 7 | podwigcona jest analizie wplyw realizacji
rekomendowanych badad w czasie cigly na wynik badania ultrasonograficznege plodu. Wykazanao, te
testowanie koblet ciglarmych w kisrunku zakadenla wirusem HIV 1godnie @ rekomendaclami jest
crynnikiem niezaleinie rwigkszajqcym szanse na prawidlowe USG plodu prawie 45-krotnie (234/243,
96,3% vs. 11/30, 36,7%, OR 44.9; 96% C 16,6-121,8, p<0,0:0001).

W podsumowaniu Doktorant proedstawll wnioski ptyngce @ opublikowanych badan. Zostaly one ujete
w pigciu punktach podsumow ujacych poszcregdine publikacje.



1. Wigkszodé koblet planujqcych clgly, bgdacych matkami badi bedacych w clgiy chee sig
szczepit (71,3%) oraz ramierza szcoepid swoje dzlec (71.3%), uwala srcreplonki za
berpleczne [64,3%) | skutectne proeciwko chorobom akadnym [79,3%). [publikacia 1)

2. Prresirzeganie ralecedt dotycracych opieki nad kobiety ciefarng mode uchronlé prred
wigkszodcly wirusowych infeke)l prrenoszonych 2 matki na dziecko (publikacia I1)

3. Niezalainymi crynnikami ryryka raratenia T. gondli w crasie clgly sq mieszkanie na wil oraz
jedzenie surowego migsa. (publikacja i)

4, Jedynie 63% kobiet miata wykonywane badania w kierunku chordb zakafnych w czasie cigiy
zgodnie z obowigzujgoymi zaleceniami, (publikacja V)

5. Prawidlowa realizacja badar w crasie cigly rwigksza ryryko prawldlowego wyniku badania
USG plodu. (publicacia IV i V)

Za najistotniejszy uwatam spostrrelenla dotyczace rwigzku pomigdzy prawidtowq reslizacly badad
prresiewowych w kierunku chordb rakatnych w trakcie cigly | prawldlowym wynikiem badania usg
plodu. Spostrzetenie tnaczaca podkredla role badad w kierunku chondb zakainych wykonywanych
w czasie claty. Iwraca rowniet uwage na konlecznosd poprawy realizac)i rekomendowanych badad.
Warto podkresli¢, te prace skladajgce sie niniejszg rozprawe zostaly rrecenzowane | opublikowane
w czasopismach o rasiggu migdrynarodowym | wysokich IF. Prace oryginalne tostaly raprojektowane
i prreprowadrone poprawnie, a praca pogladowa prrygotowane w sposdb roetelny, uwrgledniajgcy
aktualny stan wiedry. Tematyka laczy je w jeden spdjny i dobrze zaplanowany cykl.

Pimiennictwo opracowania obejmuje 30 porzycji, ktdre sy aktuaine i starannie dobrane do
priedstawlane] tematykl. Ponadto kaida 1 prezentowanych publikac)l zawiers dodatkowa
bibliografie.

I obowigzku recenzenta porwalam sobie wskazad drobne uwagi | komentarze:

- rozprawa przygotowana jest w uporzgdkowany sposob, jednak opis publikacii majduje sie
credciowo w uzasadnieniu ich polgczenia w jeden cykl, 8 crgfciowe w podsumowaniu;
preedstawienie najwatniejsrych wynikdw badan w jedmym miejscu znacenie ulatwitoby odbidr pracy
- drugs publikacla jest praca pogladowa prredstawiajqca aktualne asady diagnostykl, leczenla
I profilaktykl rakaded wirusowych u kobilet ciglarmych oraz omdwiono sposoby rapoblegania
transmisji wertykaine] omawlanych rakated. Nie jestem pewna, cry na podstawie tej publikacji skad
ingd prawdziwy wniosek nr 2 jest w peini uprawnkony. Stwierdzenie autora zawarte w omdwleniu, e
prrestrreganie ralecert dotyczacych oplekd nad koblety clglarng mote uchronid prred wigkszodciy
wirusowych infekcji przenoszonych @ matkl na delecko (odpowlednio str. 10,11 | 54) jest ocrywidcie
prawdsiwe. Warto jednak wspomnief, te w kontekicie zakated bezr motliwods zastosowania
postepowania profilaktycznego (jak jest w odniesieniu do najczedcie) wystepujacych zakater CMV)
realizacis czysta badad diagnostycznych mote okazad skg nlewystarczalgca.



- doktorant we wsrystkich publikacjach Jest plerwszym autorem, a odwiadczenia wspilautordw
wskazujg na macigoych jego udzial w prrygotowanlu wszystkich publikacji, zostaly one jednak
prrygotowane w tespole, ktdry bral udzial w przeprowadzanych pracach badawerych.  tego wagledu
sugerowatabym utywanie sformutowad: .wykazaliémy”, _zhadalidmy” zamiast uywane) w rozprawie
liczby pojedyncre), co bgdiie wyrazem szacunku dla pozostatych crionkdw respolu badawcrego
i promotora pracy. Cytowanla ted bedy podawane w formie; Bledskowskl | wsp.

Prredstawione uwagl nie umniejszaja wartosci merytorycznej ocenianej rozprawy, a stanowiy jedynie
sugestie, ktore mogy byt uwrglgdnione w priygotowywaniu kolejnych publikacji, | ktdre moga
stanowli¢ temat do dyskusji podezas obrony rozprawy doktorskie)

Podsumowujge, prredstawiona do recenz)i rozprawa stanowl oryginalne dokonanie Doktoranta
i dwiadcry o dobrym opancwaniu warsstatu pracy naukowej, wymaganym od kandydata na stopnied
doktora nauk medycanych. Praca podejmuje istotry problem kiinkczny jakim jest profilaktyka rokaten
odmatczyrych, podkredla niepefng realizacje badad screeningowych | konlecmodd podejmowania
dziatad edukacyjnych. Rorprawa prrygotowana w formie cykiu publikac)i stanowi dowdd na
prygotowanie Doktoranta do samodzielne] pracy naukowej. Opublikowanie prac wymagalo od
Doktoranta dobrego priygotowania rafoled, opracowsnia zagadnied, zaplanowania
| preeprowadzenia badad, a takie opracowania wynikdw | wspdipracy 2 Innym| badaczami,

Rorprawa doktorska speinia warunkl okredlone w art. 187 Ustawy © dnla 20 Nipca 2018 r.  Prawo
o szkolnictwie wylszym | nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668)". Zwracam sig do Wysokie] rady Dyscypliny
Mauk Medycrnyeh Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lekarza Carla
Blerkowskiego do dalsrych etapdw prrewodu doktorskiego. Réwnoczednie, biorgc pod uwage
wysoka wartod{ merytoryczna pracy, wnloskujg o |e] wyrdinlenle.

Dr hab. Anna Mania
Klinlka Chordb Zakatmych | Neurologil Delecigce)
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