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RECENZIJA
pracy doktorskiej lek. Marka Janiaka

pt. . Optimizing the analgesic effect of peripheral nerve blocks in the search for solutions
to chosen shortcomings in regional anesthesia™

Lagodzenie bdlu pooperacyjnego ma ogromny wplyw na calkowits satysfakcje
pacjentdw po wykonanej procedurze zabiegowej. Od ponad dwudziestu lat uwaza sie, Ze
tagodzenie to powinno polegaé na tzw. terapii multimodalnej. Jej istotg jest oparcie sie na
blokadach regionalnych (obwodowych lub centralnych) skojarzonych z systemows podaizy
opioiddw 1 innych analgetykow z rdénych grup terapeutycznych. Wazystkie te dmalamia maja
na celu skuteczng walkg z bolem i ograniczenie efektdw niepozgdanych srodkdw, kidre sg do
tej walki uzywane. W ostatnich latach obserwujemy znaczacy rozwdj anestezji regionalnej
(shuzgce) do znoszenia bolu w czasie operacji i lagodzenia go po ich zakofczeniu)
wykonywanej pod kontrolg ultrasonografii. Moina smialo stwierdzi¢, ze wykorzystanie USG
zrewolucjonizowalo znieczulenie regionalne, ale nadal wymaga ono badan, kidre doprowadzg
do jego optymalizacji. Dlatego skladajace sie na rozprawe doktorska badania Pana lek. Marka
Janiaka, kidrych wspdlnym celem bylo poszukiwanie optymalnego zastosowania rdEnych
technik anestezji regionalne)] w wybranych zabiegach chirurgicznych uwatam za ze wszech

Rozprawa oparta jest na irzech publikacjach peinotekstowych, kidre s3 pracami
oryginalnymi:



1. Kolacz Marcin, Mieszkowski Marcin, Janiak Marek*, Zagorski Krzysztof, Byszewska
Beata, Weryk-Dysko Malgorzata, Onichimowski Dariusz, Trzebicki Janusz: Transversus
abdominis plane block versus quadratus lumborum block type 2 for analgesia in renal
transplaniation A randomised trial. European Joumal of Anaesthesiology 2020; 37: 773-
789,

Impact Factor (2021) = 4,33, MEIN = 100 {*autor korespondencyjny)

2. Janiak Marek, Kowalczyk Rafal, Gomiewski Grzegorz, Olczyk-Miiller Kinga, Kowalski
Marcin, Nowakowski Piotr, Trzebicki Janusz: Efficacy and side effect profile of
intrathecal morphine versus distal femoral triangle nerve block for analgesia following
total knee arthroplasty: a randomized trial. Joumnal of Clinical Medicine 2022; 11: 6945,
Impact Factor (2021) = 4.964, MEIN = 140

3. Janiak Marek, Gomiewski Grzegorz, Kowalczyk Rafat, Wasilewski Piotr, Nowakowski
Piotr, Trzebicki Janusz: Effect of inframuscular iramadol on the duration of clinically
relevant sciatic nerve blockade in patients undergoing calcaneal fracture fixation. A
randomized conirolled trial. Healthcare 2023, 11, 498.

Impact Factor (2021) = 3.160, MEIN = 40

Calkowity wspdlczynnik oddziatywania - fmpact Factor IF (2021) wynosi 12,454, a
punktacja Ministerstwa Edukacii i Nauki (MEIN) 280 punktdw.

W pracy nr 1 przedstawiono wyniki dwuosrodkowego, randomizowanego badania, do
ktérego wigczano pacjentéw poddawanych przeszczepieniom nerek pobranych ze zwiok.
Chorych przydzielano do dwdch grap - w jednej wykonywano blokade na tylnej powierzchni
migénia czworobocmnego lediwi (Quadrarus Lumborum Block - QLB typu 2), a w drugiej
blokad¢ w obrebie powigzi migsnia poprzecznego brzucha (Transversus Abdominis Plane
Block, TAPB). Wszyscy poddawani byli rdwniez znieczuleniu ogdlnemu, wykonywanemu w
jednolity sposob. Wykazano, #e w grupie QLB typu 2 chorzy miel statystvcznie istotne
mnigjsze zapotrzebowania na fentanyl w okresie pooperacyjnym. Nie wykazano jednak
klinicznie istotnych korzyici w zakresie zmniejszenia intensywnosci bélu ocenianego w
odpowiednich skalach, czgstodci wystgpowania dzialan nicpozadanych opioidéw oraz
zadowolenia pacjentdw



W publikacji nr 2 przedstawiono wyniki badania obejmujgcego ponad pieddziesiecioro
chorych poddawanych protezoplastyce calkowite) stawu kolanowego w  zniecruleniu
rdzeniowym. Chorych przydzielano losowo do dwich grup — tym w pierwszej podawano
dodatkowo do przestrzeni podpajeczynowkowej 100 mcg morfiny; natomiast tym w drugiej —
przed wykonaniem znieczulenia podpajeczyndwkowego wykonywano blokads w dystalneg)
czgsci trojkata udowego w pojedynczym podaniu (SSFNB - Single Shot Femoral Nerve
Branches Block). Badanie wykazalo pordwnywalng skutecznoéé lagodzenia bolu w obu
grupach, jednak z istotnie czestszym wysigpowaniem dziatah niepodgdanych opioidéw w
grupie, gdzie stosowano morfing ($wigd | nudnodci). Dodatkowo, w tej grupie u dwojga choryeh
obserwowano cechy niewydolnodci oddechowe) wymagajacej podaiy naloksonu. Autorzy
shusznie konkludujg, #e¢ stosowanie morfiny jako adiuwanta do znieczulenia
podpajgczynéwkowego moze byé nieoptymalne w przypadku zabiegow przeprowadzanych w
systemie chirurgii jednego dnia.

W pracy or 3 stosowano domiginiows podaZ tramadolu jako adiuwanta w blokadzie
nerwu kulszowego w dole podkolanowym u osob poddawanych zespoleniu zlamania kosei
pictowe). Zalozono, ze dodatek 100 miligraméw tramadolu i.m. do wykonywanej blokady
nerwu kulszowego moke wydhuzyé okres bezbolesnodei co najmnigj o 50%. Wyniki badania
nie wykazaty klinicznie znaczgcego przedluenia blokady czuciowe] ani zmniejszenia
zapotraecbowania na opicidy w leczeniu bélu pooperacyjnego w badanej grupie.

Oceniana rozprawa skiada si¢ ze streszczen w jezyku angielskim i polskim, wsigpu,
celow badania, kopii opublikowanych manuskryptow, wynikéw | podsumowania, 56
odpowiednio dobranych pozycji pi$miennictwa. Na wszystkie badania uzyskano zgody
Komisji Bioetycznej przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.

Praca jest oryginalnym opracowaniem naukowym. Wartodd poznawcza i kliniczna
badan jest duza, co waine, rowniez dla codziennej praktyki anestezjologicznej. Uzyskane
wyniki maja potencjalnie pozytywny wplyw na bezpieczenstwo okresu pooperacyjnego i
komfort chorych w tym okresie. Doktorant wykazat sig umiejetnoscig planowania badan, ich
przeprowadzenia w oparciu o prace zespolows (w tym migdzyosrodkows) oraz doglgbne;
analizy uzyskanych wynikdw,

W oparciu 0 powyZszg opini¢ stwierdzam, #e rozprawa doktorska Pana lek. Marka
Janiaka pt. ,Optimizing the analgesic effect of peripheral nerve blocks in the search for
solutions te chosen shortcomings in regional anesthesia® Rozprawa doktorska spelnia

3



warunki okredlone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). Zwracam si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
Medycenych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenic Pana lek. Marka
Janiaka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, biorac pod uwage istotnodd badas dla prakiyki klinicznej, wysoki poziom

merytoryczny rozprawy, opublikowanie wynikéw w periodykach o wysokim wspdlczynniku
oddziatywania oraz fakt, 2¢ otwierajy one nowe perspektywy badawcze, wnioskujg o
wyrdZnienie rozprawy.

Prof. dr hab. n. med. Radostaw Owezuk



