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Ocena
dorobku naukowego dr n. o zdr. Anny Hadamus
w zwigzku z postgpowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Opinia zostala oparta o przeslang przez Radg¢ Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dokumentacjg: wniosek przewodni, autoreferat,
wykaz osiggnig¢ naukowych albo artystycznych stanowiacych znaczny wklad w rozwoj
okreglonej dyscypliny, wykaz opublikowanych prac, kopii dokumentu potwierdzajacego
posiadanie stopnia doktora.

Warunki nadania stopnia doktora habilitowanego zostaly unormowane wart. 219
Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyizszym i Nauce. Zgodnie z tym przepisem stopiefi doktora
habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktora:

1) posiada stopien doktora;

2) posiada w dorobku osiggnigcia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wklad
w rozwdj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:

a) 1 monografi¢ naukowg wydang przez wydawnictwo, ktére w roku opublikowania monografii
w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art, 267 ust, 2 pkt 2 lit, a, lub

b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykuldéw naukowych opublikowanych w czasopismach
naukowych lub w recenzowanych materialach z konferencji miedzynarodowych, ktére w roku
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opublikowania artykulu w ostatecznej formie byly ujgte w wykazie sporzadzonym zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b, lub

¢) 1 zrealizowane oryginalne osiggniecie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub
artystyczne;

3) wykazuje sig istotng aktywnoscig naukows albo artystyczng realizowang w wiecej niz jednej
uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,szczegolnosci zagraniczne;j.

1. Kariera naukowa i zawodowa

Pani dr n. o zdr. Anna Hadamus jest absolwentkg Akademii Medycznej w Warszawie, na
kierunku ,Fizjoterapia”. Prace zawodowa rozpoczela w 2007 r. w Zakladzie Rehabilitacji
Wydzialu Lekarsko-Stomatologicznego (wczeséniej: Wydzialu Medycznego, 11 Wydzialu
Lekarskiego), Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (wczesniej: Akademia Medyczna w
Warszawie) na stanowisku asystenta (10.2007-09.2012), nastgpnie wykladowcy (10.2012-
12.2013) i adiunkta badawczo-dydaktycznego (01.2014-obecnie). W 2013 r. pani dr n. o zdr.
Anna Hadamus uzyskala stopien doktora nauk o zdrowiu na Il Wydziale Lekarskim
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Temat rozprawy doktorskiej brzmial:
~Przydatnodé autorskiego systemu oceny sprawnodei ukladu sensomotorycznego oraz skali
Staffelstein-Score w modyfikacji wlasnej w ocenie pacjentdéw po endoprotezoplastyce stawu
kolanowego”. Promotorem rozprawy byl dr hab. med. Dariusz Bialoszewski, a recenzentami:
prof. dr hab. med. Stanistaw Pomianowski i prof. dr hab. med. Jerzy Kiwerski. Pani dr n. o zdr.
Anna Hadamus ukonczyla studia podyplomowe w Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowacji w
Lublinie, na kierunku ,,Menedzer Badan Naukowych i Prac Rozwojowych™ oraz w Instytucie
Nauk Ekonomicznych Polskiej Akademii Nauk, na kierunku ,Praktyczne Metody
Statystyczne™. Od 2014 r. do chwili obecnej pelni funkcj¢ sckretarza w redakcji czasopisma
»Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja”. Ponadto od 2021 r. do chwili obecnej zajmuje
stanowisko starszego specjalisty ds. klasyfikacji danych medycznych w ramach projektu
»¥Rneck SOLUTION"- Klinika Rehabilitacji Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.



1. Osiggniecia naukowe kandydatki

Doktor Anna Hadamus opublikowata po uzyskaniu stopnia doktora 42 publikacje naukowe
w czasopismach ijako rozdzialy w monografii. Dziesig¢ prac zostalo opublikowanych
w czasopismach ze wskaZnikami Impact Factor (IF), miedzy innymi takimi jak: Journal of
Clinical Medicine (IF 4.964), Diagnostics (IF 3.992), Symmetry (IF 2.940), Entropy (2.738),
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness (1.669), Acta of Bioengineering and
Biomechanics (1.238), oraz Complementary Therapies in Clinical Practice (IF 3.577). Laczny
IF tych prac wynosi 31,760, a liczba punktow wg punktacji MEIN wynosi 900,00, Jedna praca
zostala zakwalifikowana do prac pogladowych (IF — 1.859; MEIN - 70). Trzy z tych prac
zostalo wskazanych w cyklu powiazanych tematycznie artykuléw naukowych, zgodnie z art.
219 ust. 1. pkt 2b Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce. W cyklu znalazly sie
ponadto prace opublikowane w czasopismach bez IF takich jak: Ortopedia Traumatologia
Rehabilitacja — 6 prac, Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodowego
Instytutu Lekéw — 1 praca oraz Wspdlczesne Problemy Nauk Medycznych Ksztalcenie
Podyplomowe — 1 praca. W czasopismach bez IF dr n. o zdr. Anna Hadamus opublikowala 18
prac naukowych, o lgcznej punktacji 455 punktow MEIN, jeden opis przypadku (15 pkt.
MEiN), cztery prace pogladowe (30 pkt. MEiIN). Doktor Anna Hadamus jest
autorem/wspélautorem 6 rozdzialéw w monografiach, Byla takze redaktorem trzech
monografii (jednej w j. angielskim). Przed uzyskaniem stopnia doktora dr n. o zdr. Anna
Hadamus byta wspotautorem 8 artykulow w czasopismach bez IF (57 pkt. MNiSW) oraz
wspolautorem dwoch rozdziatow w podrgcznikach. W 21 pracach dr n. o zdr. Anna Hadamus
jest pierwszym autorem (IF=21,904; MEIN=657).

2.1. Ocena osiggnigcia naukowego w postaci jednotematycznego cyklu publikacji pod
wspolnym tytulem: ,Metody oceny funkcjonalnej pacjentéw po calkowitej
pierwotnej endoprotezoplastyce stawu kolanowego”

Osiggnigciem naukowym dr n. o zdr. Anny Hadamus, stanowigcym podstawe ubiegania
si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego jest cykl powigzanych tematycznie artykulow
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych. Do dokumentacji nie zalaczono
deklaracji wspotautordw. W autoreferacie znajdujg si¢ deklaracje o wkladzie w powstanie prac
tylko dla dr n. o zdr. Anny Hadamus. Pomimo tego braku w artykulach opublikowano takze
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informacje pozwalajace oceni¢ rol¢ kadego zautoréw w przygotowanie publikacji.
Potwierdzaja one, ze we wszystkich wymienionych pracach udzial Kandydatki, jako
wspdlautora byt wiodacy na kazdym etapie ich przygotowania. W cyklu habilitacyjnym zostato
ujetych 11 publikacji o sumarycznej punktacji IF=11,694 | MEiN=398 (wszystkie pierwszego
autorstwa).

Prace wchodzace wsklad cykiu powigzanych tematycznie artykuléw naukowych
stanowigce gléwne osiagnigcie naukowe to:

1. Slupik A, Bialoszewski D. Analiza porownawcza przydatnosci klinicznej skal
Staffelstein-Score i Hospital for Special Surgery Knee Score (HSS) w ocenie
wezesnych wynikow endoprotezoplastyk stawu kolanowego. Doniesienie wstepne.
Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja 2007;9(6):627-635.

2. Slupik A, Bialoszewski D. Analiza poréwnawcza przydatnodci klinicznej skal
Staffelstein-Score i Hospital for Special Surgery Knee Score (HSS) w monitorowaniu
procesu fizjoterapii po zabiegu endoprotezoplastyki stawu kolanowego - doniesienie
wstgpne. Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja 2009;11(1):37-45.

3. Stupik A, Kowalski M, Bialoszewski D. Przydatnoé¢ zmodyfikowanej skali
Staffelstein-Score w ocenie czynnosciowej pacjentéw poddawanych aloplastykom
stawu kolanowego. Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja 2014; 16(1):17-31.

4. Stupik A, Kowalski M, Bialoszewski D. Aloplastyka stawu ajego sprawnoséé
sensomotoryczna. Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja 2013;15(6):555-565.

5. Slupik A, Kowalski M, Bialoszewski D. Zastosowanie wiasnej skali oceny sprawnosci
sensomotorycznej u pacjentdw zgonartroza ipo endoprotezoplastyce stawu
kolanowego. Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodowego
Instytutu Lekow 2015;13(2):95-103.

6. Hadamus A, Biatoszewski D, Blazkiewicz M, Kowalska AJ, Urbaniak E, Wydra KT,
Wiaderna K, Boratynski R, Kobza A, Marczyriski W. Assessment of the Effectiveness
of Rehabilitation after Total Knee Replacement Surgery Using Sample Entropy and
Classical Measures of Body Balance. Entropy 2021; 23:164,

7. Hadamus A, Blazkiewicz M, Kowalska AJ, Wydra KT, Grabowicz M, Lukowicz M,
Biatoszewski D, Marczyniski W. Nonlinear and Linear Measures in the Differentiation
of Postural Control in Patients after Total Hip or Knee Replacement and Healthy
Controls. Diagnostics 2022;12:1595.

8. Hadamus A, Blazkiewicz M, Wydra KT, Kowalska AlJ, Eukowicz M, Bialoszewski D,
Marczynski W. Effectiveness of Early Rehabilitation with Exergaming in Virtual
Reality on Gait in Patients after Total Knee Replacement. Journal of Clinical Medicine
2022;11:4950.



9. Hadamus A, Bialoszewski D. Obiektywna ocena propriocepcji i sensomotoryki stawu
kolanowego u pacjentéw z pierwotng gonartroza przed i po aloplastyce. Ortopedia
Traumatologia Rehabilitacja 2017;19(5):403-414.

10. Hadamus A, Bialoszewski D. Zastosowanie skal funkcjonalnych w ocenie pacjentow
po endoprotezoplastyce stawu kolanowego. Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja
2017;19(6):563-567.

11. Stupik A, Bialoszewski D. Rola fizjoterapii w leczeniu pacjentéw poddanych
aloplastyce stawowej w powodu gonartrozy. Wspélczesne Problemy Nauk
Medycznych. Ksztalcenie Podyplomowe. 2015;5(1):29-38.

Cykl zostal oparty owyniki badafi opublikowane wlatach 2007-2022. Wyniki
prowadzonych badan z zakresu tematyki cyklu publikacji byly réwniez prezentowane na
konferencjach naukowych w formie 11 prezentacji ustnych oraz 3 plakatowych i zostaly ujete
w punkcie 5.9. Autoreferatu.

Celem badan prezentowanych w cyklu prac byla analiza mozliwosci wykorzystania
réznych metod oceny funkcjonalnej, obejmujgcych skale funkcjonalne, ocene propriocepcii,
sensomotoryki, rtbwnowagi oraz chodu w ocenie wynikéw leczenia operacyjnego i rehabilitacji,
atakze roznicowania pacjeniéw zosobami zdrowymi. Badanymi pacjentami byly osoby
poddawane pierwoinym endoprotezoplastykom catkowitym zpowodu idiopatycznej
gonartrozy.

Celem pierwszej pracy cyklu bylo poréwnanie przydatnosci skal Hospital for Special
Surgery (HSS) Knee Score oraz Staffelstein-Score (ST-Score) w ocenie wezesnych wynikéw
leczenia u pacjentoéw po endoprotezoplastyce calkowitej stawu kolanowego. Analizie poddano
wyniki 44 badan przeprowadzonych $rednio 13 dni po zabiegu operacyjnym. Stwierdzono, ze
analizowane skale wydajg si¢ by¢ wiarygodnym Zrédlem danych o stanie funkcjonalnym
pacjentéw poddanych alloplastyce stawu kolanowego i mogg by¢ pomocnymi narzedziami
oceny klinicznej réwniez we wczesnym okresie pooperacyjnym. Waznym osiggnieciem tej
publikacji bylo wykazanie, ze wprowadzenie do skali Staffelstein-Score dwuaspektowej oceny
poziomu bélu, wzorowanej na kwestionariuszu HSS Knee Score, mogloby zwigkszyé jej
wiarygodnos¢ oceny efekiow leczenia. W drugiej publikacji podjeto temat przydatnosci skal
w ocenie skutecznosci rehabilitacji, nieujety w publikacji 1. Celem byla ocena czutoéci oraz
przydatnosci przedstawionych narzgdzi pomiarowych w kontroli postgpéw usprawniania
pacjenta po zabiegu endoprotezoplastyki stawu kolanowego. Badania przeprowadzono na
grupie 24 pacjentéw dwukrotnie: $rednio 12 dni po operacji i nastgpnie po 20-dniowym okresie
rehabilitacji. Wykazano, 2e jednoznaczna ocena slowna wynikow leczenia, stosowana w skali



Hospital for Special Surgery Knee Score moze by¢ niewlasciwa we wczesnym okresie
pooperacyjnym. Autorzy dowiedli, ze elementami zmniejszajacymi czulodé skali HSS Knee
Score moze by¢ ocena niestabilnosci i szpotawosci lub koslawosci stawu ze wzgledu na malg
zmienno$¢ tych parametréw w czasie. Udowodniono tez, ze ocena sprawnodci w wykonywaniu
czynnosci Zycia codziennego za pomocg badanych skal pozwala na indywidualizacje ¢wiczen
i ukierunkowanie procesu rehabilitacji na rozwigzywanie konkretnych problemoéw. Dzieki tym
badaniom dokonano modyfikacji skali Staffelstein-Score (MST-Score), polegajgcej na podziale
podskali oceniajgcej dolegliwosci bolowe na dwie czesci, niezaleznie oceniajgce bol
w spoczynku iw ruchu, co mialo na celu zwigkszenie wiarygodnosci skali. W trzeciej
publikacji oceniono przydatnos¢ obecnych w uzyciu, wybranych skal oceny stawu kolanowego
pod katem ewaluacji funkcji stawu oraz zréwnowazenia oceny subiektywnej i obiektywnej,
atakze wykonano analize wplywu wynikow pomiaréw klinicznych na liczbe punktéow
uzyskiwang w poszczegblnych czgsciach analizowanych skal. Ponownie w badaniach wzieli
udzial pacjenci (67 pacjentow) przyjeci na oddzial w celu wykonania zabiegu
endoprotezoplastyki calkowitej stawu kolanowego. Wykazano w tej pracy, ze skala HSS Knee
Score charakteryzuje si¢ niedostateczng czulodcig, jesli jest uzywana jako narzedzie
ewaluacyjne w badaniach prowadzonych w krotkich, kilkudniowych odstepach czasu. Nie
odzwierciedla takze w zréwnowazony sposob sprawnosci funkcjonalnej stawu i jego oceny
klinicznej. Skuteczniejszg okazala si¢ zmodyfikowana skala Staffelstein-Score. W czwartej
publikacji dokonano oceny sprawnos$ci ukladu sensomotorycznego u pacjentéw po
endoprotezoplastyce stawu kolanowego przy pomocy wlasnego testu kontroli
sensomotorycznej. Wyniki badan pozwolity wykaza¢, ze wlasny test oceniajacy sprawnosc
sensomotoryczng stawu kolanowego jest obiektywnym i kompleksowym sposobem oceny
funkcjonalnej u pacjentéw z gonartrozg i po endoprotezoplastyce stawu kolanowego. W piatej
publikacji podjeto prébe pordéwnania wynikéw uzyskanych w ocenie propriocepcji
i sprawnosci ukiadu sensomotorycznego z wynikami uzyskanymi za pomocg stosowanych
wczesniej skal funkcjonalnych: Hospital for Special Surgery (HSS) Knee Score i Staffelstein-
Score w modyfikacji wlasnej (MST-Score). Dowiedziono, Ze jest to obiektywny
i kompleksowy sposdb oceny sprawnosci kontroli sensomotorycznej stawu kolanowego
u pacjentdéw z gonartroza i po endoprotezoplastyce stawu kolanowego. Ocena funkcjonalna
u pacjentow po aloplastyce stawu kolanowego byla takze tematem széstej publikacji
Kandydatki. W tym przypadku dokonano analizy réwnowagi, ktéra kompleksowo ocenia
sprawnos¢ ukladu sensomotorycznego, choé ze wzgledu na konieczno$é obciazenia
operowanego stawu nie moze by¢ u niektérych pacjentéw zastosowana we wczesnym okresie
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pooperacyjnym. W tej pracy podjgto probg oceny wplywu rehabilitacji na wyniki badania
réwnowagi oceniane za pomocg parametrow liniowych i entropii probkowej jako czesto
wykorzystywanego parametru nieliniowego, w krétkim okresie pooperacyjnym. Nie
potwierdzono jednak, ze w okresie pierwszych 4 tygodni po wszczepieniu endoprotezy mozna
stosowa¢ metody oceny rownowagi i stabilnosci posturalnej, na co wskazaly malo spdjne
wyniki otrzymane w badaniu. W siédmej publikacji kontynuowano analizy, majace na celu
wybdr najlepszych parametréw do oceny rownowagi w grupie pacjentéw po aloplastyce stawu
kolanowego. Celem niniejszego opracowania byla proba znalezienia grupy liniowych i/lub
nieliniowych wskaznikéw réwnowagi, ktére réznicowalyby pacjentéw po endoprotezoplastyce
stawu kolanowego, biodrowego i osoby zdrowe. Stwierdzono, ze zmienne obliczone z préby
stania 2z zamknigtymi oczami s3 lepszym wykladnikiem oceny stopnia regulamosdci
przemieszczania si¢ CoP i uwagi poswigcanej na utrzymanie rownowagi. Za wazne zauwazenia
i podkreélenia uwazam wykazanie na podstawie uzyskanych w tej pracy wynikow, ze miary
nieliniowe lepiej réznicuja pacjentéw po zabiegu endoprotezoplastyki od osob zdrowych,
dlatego warto uwzgledni¢ je w analizie réwnowagi u pacjentéw, zwlaszcza dotyczy to
wspolczynnika Lapunowa i wymiaru fraktalnego. W kolejnej, 6smej publikacji Kandydatka
poddata analizie chod u pacjentdéw po endoprotezoplastyce stawu kolanowego. Zastosowana
analiza parametrow czasowo-przestrzennych irozkltadu cisnien pozwolita na ocene
skutecznosci rehabilitacji z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci. Cwiczenia w wirtualnej
rzeczywistosci nie spowodowaly jednak istotnie lepszych rezultatéw rehabilitacii. Stwierdzono
jednak, ze poprawa chodu w pierwszych 6 tygodniach po zabiegu jest istotna.

Uzupelnieniem cyklu prac badawczych opisanych powyzej jest jedna praca przegladowa
i dwie publikacje eksperckie bedace efektem szkolenia podyplomowego. W mojej opinii mozna
bylo je pomina¢. Poza pewnymi uogélnieniami nie wnosza one nic do cyklu.

Podsumowujac nalezy zauwazy¢, ze Kandydatka w sposob obiektywny ocenila skuteczno$é
wykorzystania réznych skal wykazujac ich mozliwosci zastosowania do oceny funkcjonalne;j,
obiektywizacji wynikéw leczenia, oceny funkcji i bolu, a takze do indywidualizacji éwiczen
i ukierunkowania procesu rehabilitacji. Kandydatka wykazala takze, 2e ocena propriocepcji w
stawie kolanowym po zabiegu endoprotezoplastyki zalezy od dolegliwosci bélowych oraz
sprawnosci stawu w badaniu przedmiotowym, co nalezy mie¢ na uwadze przy interpretacji
wynikéw. Dlatego tez Kandydatka zaproponowala wiasny test kontroli sensomotorycznej jako
metode analizy jakosciowej funkcjonowania calego ukladu sensomotorycznego, ktérg mozna
zastosowaé w warunkach czesciowego obciazenia stawu. Kandydatka ocenila i uwiarygodnila
zastosowanie metod oceny rdwnowagi jako metod kompleksowej oceny funkcji
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sensomotorycznej konczyn dolnych u pacjentow po endoprotezoplastyce stawu kolanowego.
Wykazala tez, ze poprawa robwnowagi w pierwszych tygodniach po zabiegu nie jest znaczna,
zatem badanie réwnowagi moze nie da¢ wiarygodnych wynikéw co pozwolilo Kandydatce na
zdefiniowanie lepszych wskaznikdw, ktore lepiej oceniajg kontrolg posturalng i pozwalajg na
kompleksowg oceng sprawnosci ukladu utrzymywania réwnowagi idaja mozliwosci
roznicowania pacjentow z roznych grup klinicznych. Kandydatka $wiadomie ocenila tez braki
wlasnych badan. Najwazniejszym znich jest brak oceny wynikéw odleglych
przeprowadzonego zabiegu endoprotezoplastyki (powyzej 4 miesiecy po zabiegu). Nie
pozwolilo to na analiz¢ przydatnosci poszczegélnych metod badawczych w ocenie wynikow
odleglych ani dynamiki zmian w dhluzszym okresie po =zabiegu. Jednakze wyniki
przeprowadzonych badan pozwolity na sformutowanie rekomendacji praktycznych.
Kandydatka udowodnila, 2e stosowanie oceny obiektywnej lub obiektywnej zelementem
oceny subiektywnej, ktore dajg konkretne liczbowe wyniki jest wartosciowe ze wzgledu na
mozliwos¢ wyznaczenia celéw szczegolowych dalszego postepowania leczniczego i cenne
wskazowki dla fizjoterapeuty prowadzacego. Ponadto moze byé to czynnik motywujacy dla
wielu pacjentéw i pozwalajacy na obiektywng oceng swojego stanu zdrowia oraz postepow
leczenia. Obiektywizacja wynikbéw leczenia, zarbwno operacyjnego, jak i rehabilitacji, moze
by¢ potencjalnie wskaZznikiem oceny skutecznosci leczenia w danym osrodku i przekladaé sie
na finansowanie swiadczen zdrowotnych. W dluzszym okresie czasu takie podejscie moze
poprawic jakos¢ swiadczonych ustug leczniczych.

Stwierdzam, ze wyniki badan opublikowane w cyklu jedenastu prac wnosza oryginalne
wyniki do wiedzy i majg znaczny wplyw na rozwdj nauk o zdrowiu oraz maja duze walory

aplikacyjne.

2.2, Inne osiggni¢cie naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wklad w rozwdéj

dyscypliny

Kandydatka w autoreferacie oméwila inne obszary wlasnych zainteresowan naukowych.
Waznym obszarem byly badania i publikacje dotyczgce oceny skutecznoséci nowych technik
fizjoterapeutycznych, m.in. kinesiology tapingu, flossingu oraz wybranych metod terapii
manualnej i masazu. Kandydatka trafnie zauwaza, ze stosowanie nowoczesnych metod przez
praktykow zwigzane jest bardziej z ,,moda” na okreslony typ terapii lub dziataniem ,,placebo”.
Dodatkowg trudno$¢ stanowi fakt, iz w takich badaniach trudno jest uzyska¢ slepa probe oraz



dobra¢ odpowiednie narzgdzie pomiarowe, ktére wlasciwie oceni wystgpujace w procesie
rehabilitacji zmiany. Publikacje wynikéw badan z tego zakresu obejmujg ponizsze pozycje:

Hadamus A [aut. koresp.], Jankowski T, Wiaderna K, Bugalska A, Marszalek W,
Blazkiewicz M, Bialoszewski D. Effectiveness of warm-up exercises with tissue
flossing in increasing muscle strength. Journal of Clinical Medicine. 2022; 11:605
[IF=4,964; MEIN=140].

Hadamus A [aut. koresp.], Kowalska M, Kedra M, Wiaderna K, Bialoszewski D. Effect
of hamstring tissue flossing during warm-up on sit and reach performance. Joumnal of
Sports Medicine and Physical Fitness. 2022;62(1):51-55.[1F=1,669; MEiN=40].
Hadamus A [aut. koresp.], Wojda A, Bialoszewski D. Can the sleep quality of patients
with chronic neck pain be improved by muscle energy techniques combined with
Swedish massage? Complementary Therapies in Clinical Practice. 2021;44:101421.
Hadamus A [aut. koresp.], Grabowicz M, Wasowski P, Mosiolek A, Boguszewski D,
Biatoszewski D. Ocena wplywu aplikacji Kinesiology Tapingu versus placebo na czucie
pozycji stawu kolanowego. Doniesienie wstepne. Ortopedia Traumatologia
Rehabilitacja. 2018;20(2):139-148. [MEIN=15]

Stwierdzam, ze badania opublikowane w tych pracach wnosza oryginalne wyniki do

wiedzy imajg znaczny wplyw na rozwdj nauk o zdrowiu oraz maja duze walory

aplikacyjne.

2.3. Podsumowanie osiggni¢é naukowych kandydatki

Biorae pod uwage cykl publikacji powigzanych tematycznie i inne osiagniecia naukowe o
znaczacym wplywie na rozwodj nauk o zdrowiu oraz pozostaly dorobek Kandydatki o lacznej
wartosci punktowej IF — 33,619 i liczbie punktow MNiSW — 1470, a takze catkowita liczbe
cytowan wynoszgcg 35 (31 bez autocytowan wg Web of Science Core Collection metoda Cited
Reference Search) i indeks Hirsch'a 2 (wg. Web of Science Core Collection metodg Cited
Reference Search), stwierdzam, 2e prace dr n. o zdr. Anny Hadamus sa rozpoznawalne
w srodowisku i stanowia istotny wkiad wrozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu. Warto
podkresli¢, ze calkowita liczba cytowan wedlug bazy SCOPUS wynosi 377 (360 bez
autocytowar), a indeks Hirsch'a wedlug tej bazy wynosi 8.

Warto zauwazy¢ tez, 2ze od 2013 roku Kandydatka zrecenzowala 75 artykuléw naukowych,
zgloszonych do czasopism o zasi¢gu migdzynarodowym, a takze byla pierwszym autorem 49
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i wspolautorem 43 prac wygloszonych na 46 konferencjach o zasiggu krajowym
i migdzynarodowym, w tym 12 konferencjach zagranicznych. 58 prac zostalo przedstawionych
w formie prezentacji ustnych, a 34 jako plakaty.

3. Aktywno$¢ naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej
w szczegblnosci zagranicznej

Dr n. 0 zdr. Anna Hadamus jako dowody aktywnosci naukowej realizowanej w wigcej niz
Jednej uczelni, instytucji naukowej w szczegdlnosci zagranicznej przedstawia wspélprace
naukowg z: Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie (Katedra
Podstaw Fizjoterapii Wydzialu Rehabilitacji), Politechnikg Lodzka (Katedra Automatyki,
Biomechaniki i Mechatroniki Wydzialu Mechanicznego), Akademig Wychowania Fizycznego
w Katowicach (Katedra Motorycznosci Czlowieka) oraz Katedrg i Klinikg Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu i Wydziahu Lekarskiego WUM. Rezultatem tej wspélpracy sa
wspdine publikacje naukowe, ktdre ukazaly si¢ w czasopismach o wysokiej punktacji:

1. Hadamus A, Jankowski T, Wiaderna K, Bugalska A, Marszalek W [AWF Katowice],
Blazkiewicz M [AWF Warszawa], Bialoszewski D. Effectiveness of Warm-Up Exercises with
Tissue Flossing in Increasing Muscle Strength. Journal of Clinical Medicine. 2022;11:6054.

2. Daniluk A, Hadamus A, Ludwicki M [Politechnika Lddzka], Zagrodny B [Politechnika
L6dzka). Backward vs. Forward Gait Symmetry Analysis Based on Plantar Pressure Mapping.
Symmetry. 2022:14:203.

3. Blazkiewicz M [AWF Warszawa], Kedziorek J [AWF Warszawa], Hadamus A. The
Impact of Visual Input and Support Area Manipulation on Postural Control in Subjects after
Osteoporotic Vertebral Fracture. Entropy. 2021;23:375.

4. Blazkiewicz M [AWF Warszawa|, Lann Vel Lace K [AWF Warszawa], Hadamus A.
Gait Symmetry Analysis Based on Dynamic Time Warping. Symmetry. 2021;13:836.

5. Ambroziak M [[ WL WUM], Durka M, Maciag B, Hadamus A, Strzelczyk P [I WL
WUM]. Powikiania $rédoperacyjne w zlamaniu otwartym srédstawowym konca blizszego
kosci piszczelowej. Studium przypadku. Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja.
2017;19(3):301-309.

W publikacjach tych znalazly si¢ informacje o wspélnych projektach naukowych
realizowanych przez badaczy zrdimych osrodkéw naukowych lub udziale w finasowaniu
réznych instytucji naukowych. Ponadto Kandydatka deklaruje, ze od 15.02.2021 do chwili

10



obecnej w Klinice Rehabilitacji Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi zajmuje
stanowisko starszego specjalisty ds. klasyfikacji danych medycznych i jest zatrudniona
w ramach projektu badawczego ,VRneck SOLUTION". Projekt ,VRneck SOLUTION -
Innowacyjny system do diagnostyki, terapii i treningu zaburzen funkcjonalnych i uszkodzen
czgsci szyjnej i szyjno-piersiowej krggostupa™ jest finansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj
2014-2020 (nr umowy: POIR.04.01.04-00-0113/19).

Biorgc powyZzsze pod uwagg stwierdzam, 2e Kandydatka wykazala si¢ istotng aktywnoscia
naukowg albo artystyczng realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub
instytucji kultury. Zgodnie z brzmieniem art. 219 ust. 1 pkt 3 Kandydatka wykazala, ze badania
naukowe byly realizowane w innych podmiotach.

4. Dzialalnoé¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dr n. o zdr. Anna Hadamus w trakcie ponad 15 lat pracy w Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym/ Akademii Medycznej w Warszawie prowadzila zajecia dydaktyczne w ramach
dwoch glownych grup przedmiotéw:

= Kinezyterapia (od 2007 r.), obejmujgca przedmioty:

= Propedeutyka kinezyterapii (I i II roku studiéw licencjackich/ jednolitych magisterskich)
~ wyklady, seminaria, cwiczenia,

= Metody specjalne w kinezyterapii (II rok studiéw uzupelniajacych magisterskich, II1 rok
studiow jednolitych magisterskich) — wyklady, seminaria, ¢éwiczenia,

= Diagnostyka obiektywna w fizjoterapii (Il rok studiéw jednolitych magisterskich) —
seminaria, éwiczenia;

= Kinezjologia i anatomia palpacyjna (od 2017 r.; i rok studiéw jednolitych magisterskich)
~ ¢wiczenia.

Ponadto prowadzila zaj¢cia w ramach fakultetéw z nastgpujgcych przedmiotow: Anatomia
palpacyjna, Ocena funkcjonalna wzorcéw motorycznych oraz Trening funkcjonalny.

W latach 2014-2020 byla osobg odpowiedzialng za prowadzenie przedmiotéw w zespole
kinezyterapii, aod 2022 r. jest odpowiedzialna za przedmiot Kinezjologia i anatomia
palpacyjna.

Jest redaktorem naukowym i thumaczem (z j. niemieckiego) IV iV polskiego wydania
podrgcznika ,, Testy kliniczne w badaniu koéci, stawdw i mieéni” (numery ISBN: 978-83-200-
4806-3 oraz 978-83-200-6164-2).
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Zrealizowala filmy instruktazowe do podrecznika akademickiego ,Fizjoterapia
w ortopedii” (Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014), przedstawiajgce testy kliniczne w
podziale na poszczegélne czgéci ciala ipatologie, badanie odruchéw, wybrane testy
czynnosciowe stosowane w fizjoterapii oraz podstawowsg analize chodu.

Jest rowniez autorem lub wspélautorem 7 rozdzialéw w podrecznikach akademickich.

Od pierwszego roku studiéw uzupetniajacych magisterskich byla zwigzana ze Studenckim
Kotem Naukowym Fizjoterapii, dziatajgcym przy Zakladzie Rehabilitacji. W latach 2005-2007
byla jego przewodniczagcg, a po zakonczeniu studiéw, juz jako pracownik Zakladu Rehabilitacji
angazowala si¢ w pracg SKN, prowadzac wraz ze studentami badania naukowe. W latach 201 3-
2020 byla opickunem SKN Fizjoterapii. W ramach dzialalno$ci w SKN zorganizowala
i prowadzila 10 obozéw naukowych, ktére odbyly si¢ w Piekarach Slgskich w Samodzielnym
Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Chirurgii Urazowej im. Dra Janusza Daaba (w roku 2009),
w Zakopanem w Uniwersyteckim Szpitalu Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym (w latach 2010,
2012, 2014, 2016, 2018) i w Glucholazach w Szpitalu Specjalistycznym MSW (w latach 2011,
2013, 2017, 2019).

5. Informacja o udziale w zespolach badawczych

Dr n. o zdr. Anna Hadamus byla opiekunem grantu studenckiego nr MG/Z/6/6/20(1), p.t.
»Ocena aktywnosci migsni konczyny gérnej prowadzacej smyczek podczas gry na skrzypcach”
(Kierownik: Boguslawa Czarmowicz), realizowanego w latach 2020-2021.

Kandydatka pelnila funkcj¢ wykonawcy w projekcie ,,VRneck SOLUTION — Innowacyjny
system do diagnostyki, terapii i treningu zaburzen funkcjonalnych i uszkodzen czesdci szyjnej
i szyjno-piersiowej  kregoslupa™ (termin realizacji projektu:  1.12.2020-30.11.2023)
finansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu
Operacyjnego Inteligentny Rozwéj 2014-2020 (nr umowy: POIR.04.01.04-00-0113/19).

Dr n. o zdr. Anna Hadamus peinifa funkcje¢ Koordynator Projektu ze strony Lidera
konsorcjum - Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, czlonek Rady Konsorcjum
i wykonawcy w projekcie ,,Virtual Balance Clinic” (termin realizacji projektu: 1.02.2017-
30.04.2020) finansowany ze $érodkéw NCBR w ramach programu STRATEGMED III
wProfilaktyka i leczenie chordb cywilizacyjnych™ (nr umowy
STRATEGMED3/306011/1/NCBR/2017); funkeja w projekcie:

Dr n. 0 zdr. Anna Hadamus kierowala projektem Grant Mlodego Badacza na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym , Zastosowanie wirtualnej rzeczywistoéci w rehabilitacji
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medycznej, aw szczegdlnosci w przywracaniu koordynacji ruchowej, propriocepcji
i rtbwnowagi” (nr grantu 2F1/PM22/2014), realizowany w latach 2014-2015.

Dr n. o zdr. Anna Hadamus kierowala projektem Grant Miodego Badacza , Przydatnosé
autorskiego systemu oceny sprawno$ci ukladu sensomotorycznego u pacjentéw po
endoprotezoplastyce stawu kolanowego™ (nr grantu: 2F1/PM21/11), realizowany w latach
2011-2012.

6. Staze zagraniczne i czlonkostwo w towarzystwach naukowych

Dr n. o zdr. Anna Hadamus odbyla jeden staz dydaktyczno-naukowy w ramach programu
LPP Erasmus w Tartu Health College, Tartu, Estonia (12-16.05.2014) oraz staz naukowy
w laboratorium  analizy ruchu ,Heidelberg Motionlab” Kliniki Ortopedii Szpitala
Uniwersyteckiego w Heidelbergu, Heidelberg, Niemcy (14.05.-8.06.2018)

Dr n. 0 zdr. Anna Hadamus jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Biomechaniki, Od 2016
r. jest czlonkiem zarzgdu PTB. Jest tez od 2018 r. czlonkiem European Society for Movement
Analysis in Adults and Children (ESMAC).

7. Promotorstwo irecenzowanie prac licencjackich oraz magisterskich iopieka
naukowa nad doktorantami w charakterze promotora pomocniczego

Dr n. o zdr. Anna Hadamus byta promotorem 16 prac licencjackich i 19 prac magisterskich
studentéw kierunku Fizjoterapia (WUM). Zrecenzowala 7 prac licencjackich i7 prac
magisterskich studentéw kierunku Fizjoterapia (WUM) oraz | prac¢ magisterskg studenta
kierunku Elektronika (Politechnika Warszawska).

Pelnila funkcj¢ opiekuna naukowego nad czterema doktorantami w charakterze promotora
pomocniczego:
= mgr Anna Mosiolek ,,Ocena przydatnosci chodu do tylu w rehabilitacji narzgdu ruchu —
analiza wybranych parametréw biomechanicznych™, promotor: dr hab. med. Dariusz
Bialoszewski — Warszawski Uniwersytet Medyczny, rozprawa obroniona w dniu 7.05.2019
* mgr Anna Obszyfska-Litwiniec ,Ocena przydatnosci komputerowego narzedzia
wspomagania terapii logopedycznej w poZnej fazie wczesnej rehabilitacji mowy u chorych
z poudarows afazjg”, promotor: dr hab. med. Dariusz Bialoszewski — Warszawski Uniwersytet
Medyczny, rozprawa obroniona w dniu 7.05.2019
* mgr Gabriela Lorens ,Efekty terapii prowadzonej wedlug koncepcji Castilio Moralesa
a jakos¢ zycia rodziny dziecka z zespolem Downa w percepcji matki”, promotor: dr hab.
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Jarostaw Rola, prof. APS - Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie, otwarty przewdd doktorski

* mgr Aneta Ferenc ,,Wplyw sily wybranych migéni korficzyn dolnych na utrzymanie
robwnowagi w plaszczyZnie czolowej”, promotor: dr hab., med. Dariusz Bialtoszewski —
Warszawski Uniwersytet Medyczny, otwarty przewdd doktorski

8. Nagrody i wyrdZnienia

Dr n. o zdr, Anna Hadamus otrzymala nagrodg - 111 miejsce w kategorii C (osoby z tytulem
magistra do 30 r. ) w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Wiedzy Mlodych Fizjoterapeutéw —
Warszawa, 24.11.2007. Jej publikacja pt. ,, Wystgpowanie upadkow i ich wplyw na aktywnoéé
ruchowg oséb po 65 roku 2zycia w zaleznosci od miejsca zamieszkania” autorstwa D,
Bialoszewski, A. Slupik, E. Lewczuk, J. Gotlib, A. Mosiolek, A. Mierzwinska zostata
wyrdzniona w konkursie ,,Praca Roku — Edycja 2008™ czasopisma Ortopedia Traumatologia
Rehabilitacja. Otrzymata takze dwie indywidualne I11 stopnia nagrody dydaktyczna JM Rektora
WUM, jedng zespolows Il stopnia i jedng zespolowg III stopnia. Zostala takze odznaczona
odznakg ,,Za zastugi dla Wydzialu Medycznego WUM",

9. Whiosek koncowy

Dr n. o zdr. Anna Hadamus przedstawita do oceny spdjny ijednorodny tematycznie
dorobek naukowy, na ktory skiadaly si¢ dwa osiagnigcia naukowe. Dorobek naukowy ujety
w bazie Web of Science Core Collection oraz Scopus wskazuje na rosngcg dynamike cytowan.
Sumaryczny IF Kandydatki wynoszgcy ~ 31,760, a takze catkowita liczba cytowan wynoszgca
35 wg Web of Science Core Collection i377 wg Scopus $wiadcza o tym, ze publikacje
naukowe Kandydatki sa rozpoznawalne w érodowisku i stanowig istotny wklad w rozwoj
dyscypliny nauki o zdrowiu. W tym zakresie Kandydatka spelnila wymagania unormowane
wart. 219 ust. 1 pkt 1 12 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce, Kandydatka
wykazala si¢ istotng aktywnoécig naukows albo artystyczng realizowang w wigcej niz jednej
uczelni. Kandydatka udowodnila, iz uzyskane osiggniecia naukowe, ktore stanowig znaczny
wklad w rozwdj dyscypliny powstaly takze w innej uczelni lub instytucji naukowej. Tym
samym Kandydatka wypelnita trzeci warunek nadania stopnia doktora habilitowanego ujety
w art. 219 ust. 1 pkt 3 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce.
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W opinii recenzenta dorobek naukowy przedstawiony do oceny przez dr n. o zdr. Anne
Hadamus spelnia wymagania opisane w art. 219 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wy#szym
i Nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z p6Zz zm.), dlatego pozytywnie oceniam dorobek
Kandydatki do stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu, przedstawiony w postepowaniu wszczetym
na wniosek z dnia 22 listopada 2022 r.

prof. dr hab. Andrzej Mastalerz
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