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Recenzja dorobku zawodowego, naukowego, organizacyjnego, dydaktycznego i osiggnigcia
naukowego dr n. o zdr. Anny Hadamus pt. ,Metody oceny funkcjonalnej pacjentéw po
calkowitej pierwotnej endoprotezoplastyce stawu kolamowego”, w ubieganiu si¢ o
stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina

nauki o zdrowiu.

1. Przebieg pracy zawodowej.

Dr n. o zdr. Anna Hadamus w 2005 roku ukoficzyla studia licencjackie na Akademii
Medycznej w Warszawie, na kierunku . Fizjoterapia™ w trybie dziennym, temat pracy licencjackiej:
~Rehabilitacja po endoprotezoplastyce stawu kolanowego i ocena finkcjonalna postgpow leczenia”.
W 2007 roku wkonczyla uzupelniajace studia magisterskie Akademii Medycznej w Warszawie, na
kierunku , Fizjoterapia™ w trybie dziennym, temat pracy magisterskiej: ,,Uzytecznodé wybranych skal
oceny wynikéw alloplastyki stawu kolanowego w procesie rehabilitacji pooperacyjne”. Kolejnym
etapem rozwoju habilitantki bylo ukofczenie w 2012 roku studidw podyplomowych w Wyzszej
Szkole Ekonomii i Innowacji w Lublinie, na kierunku ,Mened2er Badan Maukowych i Prac
Rozwojowych™. W 2013 roku dr Hadamus uzyskala stopnie doktora nauk o zdrowiu na Il Wydziale
Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, temat rozprawy doktorskiej: ,Przydamosé
autorskicgo systemu oceny sprawnodci ukladu sensomotorycznego oraz skali Staffelstein-Score w
modyfikacji wlasnej w ocenie pacjentéw po endoprotezoplastyce stawu kolanowego”. W 2014 roku
habilitantka ukoficzyla studia podyplomowe w Instytucie Nauk Ekonomicznych Polskiej Akademii
Nauk, na kierunku ,,Praktyczne Metody Statystyczne™.

Od 2007 roku do chwili obecnej dr Hadamus jest zatrudniona w Zakladzie Rehabilitacji
Wydzialu Lekarsko-Stomatologicznego (wczeéniej: Wydzialu Medycznego, [l Wydzialu
Lekarskiego), Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (wczeSniej: Akademin Medyczna w
Warszawie) na stanowisku asystenta (10.2007-09.2012), wykladowey (10.2012-12.2013) i adiunkta
badawczo-dydaktycznego (01.2014-obecnie).

Od 2014 roku do chwili obecnej habilitantka jest Sekretarzem Redakcji czasopisma
Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja™.
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Od 2021 do chwili obecnej dr Hadamus jest zatrudniona w Klinice Rehabilitacji Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi na stanowisku starszego specjalisty ds. klasyfikacji danych
medycznych, zatrudnienie w ramach projektu ,,VRneck SOLUTION",

Podsumowanie. Dr n. o zdr. Anna Hadamus w swojej aktywnosci zawodowej wykazuje sie
niezwykly determinacjg, kiorej osig jest rehabililacja po endoprotezoplastyce stawu kolanowego.
Poprzez lata pracy wypracowala sobie znakomite stanowisko zawodowe. Zwraca uwage niezwykle

kreatywna postawa dr n. o zdr. Anny Hadamus w osigganiu celow zawodowych.

1. Dorobek naukowy.

Dorobek naukowy jako autora lub wspdlautora lgcznie obejmuje 42 prace opublikowane
w recenzowanych czasopismach naukowych (IF=33,619; MEiN=1527; 36 anykuléw oryginalnych, 5
prac przegladowych i pogladowych oraz | opis przypadku), w tym 21 prac pierwszego autorstwa
(IF=21,904; MEIN=687; 18 artykulow oryginalnych i 3 prace przegladowe/pogladowe).

W cyklu habilitacyjnym zostalo ujetych |1 publikacji o sumarycznej punktacji IF=11,694
i MEiN=398 (wszystkic pierwszego autorsiwa).

Podsumowanie. Dorobek naukowy dr n. o zdr. Anny Hadamus jest bogaty i absolutnie
odpowiedni do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego.

3. Zainteresowania naukowe.

Glownym obszarem zainteresowan naukowych habilitantki jest rehabilitacia po
endoprotezoplastyce stawéw kolanowych. Poza tym autorka zajmuje si¢ naukowo skutecznoicia
nowych technik fizjoterapeutycznych, m.in. kinesiology tapingu, flossingu oraz wybranych metod
terapii manualnej i masazu. Wazng czgscia dociekan naukowych habilitantki jest biomechanika,
interdyscyplinama dziedzina badan, obejmujgca medycyne, inzynierie i metody matematyczne.

Wyrazem akiywnosci naukowej autorki sg prace naukowe, ale rowniez rozdzialy w
podrecznikach, bogaty udzial w grantach oraz staze naukowe.

Bardzo waing czgscia akiywnosci naukowej habilitantki jest wspélpraca z innymi
osrodkami naukowymi i klinicznymi dotyczaca graméw oraz wspdlpracg naukows z Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie (Katedra Podsiaw Fizjoterapii Wydzialu
Rehabilitacji), Politechnikg Lodzkg (Katedra Automatyki, Biomechaniki i Mechatroniki Wydzialu
Mechanicznego), Akademiy Wychowania Fizycznego w Katowicach (Katledra Motorycznosci
Czlowicka) oraz Katedrg i Klinikg Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu | Wydzialu Lekarskiego
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Autorka jest zaangazowana w czlonkosiwo w towarzystw naukowych m.in. w Polskim
Towarzystwie Biomechaniki od 2016 oraz European Society for Movement Analysis in Adults and
Children od 2018 roku.

W swojej dzialalnosci naukowej habilitantka zajmuje sie recenzowaniem artykuléw
naukowych. Od 2013 roku autorka zrecenzowala 75 artykulow naukowych, zgloszonych do czasopism
o zasiggu migdzynarodowym.

Kolejng aktywnoscig habilitantki sa wyklady na zaproszenie oraz czynny udzial w
konferencjach naukowych.

Podsumowanie. Dr n. o zdr. Anna Hadamus w swojej aktywnosci naukowej podejmowala
trudne tematy, kidre mialy bezposrednie znaczenie dla jej pasji zawodowej. Wykazala sie skutecznym

zakonczeniem tych prac naukowych i wprowadzeniem w Zycie ich wynikow.

4. Osiggnigeia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujgce nauke

W trakeie ponad 15 lat pracy w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym/ Akademii
Medyczne] w Warszawie autorka prowadzi zajecia dydaktyczne w ramach kinezyterapii oraz
kinezjologii i anatomii palpacyjnej.

Wazng czescig Jej aktywnosci jest prowadzenie warsztatow i wykladéw dydaktycznych na
zaproszenie oraz publikacje o charakierze dydaktycznym m.in. jest redaktorem naukowym i
tlumaczem (z j. niemieckiego) 1V i V polskiego wydania podrecznika , Testy kliniczne w badaniu
kosci, stawow imigsni” oraz zrealizowala filmy instruktazowe do podrecznika akademickiego
~Fizjoterapia w ortopedii™. Jest réwniez autorem lub wspdlautorem 7 rozdzialéw w podrecznikach
akademickich.

Habilitantka zajmuje si¢ opiekg studentami m. in. jest zwigzana ze Studenckim Kolem
Naukowym Fizjoterapii, dzialajgcym przy Zakladzie Rehabilitacji.

Autorka wspélpracowala rowniez ze Studenckim Kolem Naukowym przy Katedrze i Klinice
Ortopedii | Traumatologii Narzadu Ruchu | Wydzialu Lekarskiego WUM.

Nawigzala rowniez wspolpracg ze Studenckim Kolem Naukowym Neurofizyki przy
Zakladzie Fizyki Biomedycznej Wydzialu Fizyki Uniwersyletu Warszawskiego. Ponadio byla
opiekunem 12 prac, przedstawionych przez studentéw na konferencjach studenckich kél naukowych.
Habilitantka byla promotorem 16 prac licencjackich i 19 prac magisterskich. Zajmowala si¢ réwniez
opiekg naukowg nad doktorantami w charakterze promotora pomocniczego. Brala czynny udzial w
organizacji 20 konferencji naukowych, z czego 7 jako przewodniczaca komitetu organizacyjnego.

Habilitantka bierze czynny udzial w popularyzacji nauki m. in. wyklady, filmy instruktazowe.
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Podsumowanie. Dr n. o zdr. Anny Hadamus jest bardzo zaangazowana w dzinﬁl-nE
dydaktyczng, organizacyjng oraz popularyzujgcq nauke, co przejawia sig w wielu aspektach 1ej
aktywnodci. Habilitantka angazuje si¢ w szeroki wachlarz aktywnosci. Bardzo pozytywnie oceniam
dzialalnos¢ dydaktyczng, organizacyjng oraz popularyzujgeg nauke kandydatki w ubieganiu sig o
stopien doklora habilitowanego.

5. Osiggnigcie naukowe

Podstawg do ubiegania si¢ o stopien dokiora habilitowanego jest cykl 11 powigzanych
tematycznie publikac)i naukowych, obejmujgcych 8 artykuléw oryginalnych, | artykut przeglagdowy i
2 publikacje eksperckie w ramach szkolenia podyplomowego, p.t.: Metody oceny funkcjonalnej
pacjentow po calkowitej pierwotnej endoprotezoplastyce stawu kolanowego

Sumaryczna punktacja osiggnigcia naukowego: IF = | 1,694; MEIN = 398

Wyniki prowadzonych badan 2z zakresu tematyki cyklu publikacji byly rowniez
prezentowane na konferencjach naukowych w formie |1 prezentacji ustnych oraz 3 plakatowych.

Celem badan prezentowanych w cyklu prac byla analiza mozliwosci wykorzystania roznych
metod oceny funkcjonalnej, obejmujgcych skale funkcjonalne, oceng propriocepcji, sensomotoryki,
rownowagi oraz chodu u pacjentéow poddawanych pierwotnym endoprotezoplastykom catkowitym
z powodu idiopatycznej ponartrozy w ocenie wynikow leczenia operacyjnego i rehabilitacji, a takze
roznicowania tych pacjentow z osobami zdrowymi.

W nawigzaniu do celu glownego sformulowano cele szczegolowe, kidrych problematyke
podj¢to w poszczegdlnych publikacjach, skladajacych si¢ na osiggnigcie naukowe.

MNa podstawie wynikow przeprowadzonych badan, dyskusji i wnioskow ujetych w
poszczegdinych publikacjach, sformulowano syntetyczne wnioski odnoszgce si¢ do opisanych celow
szczegolowych.

Praca Pani dr n. o zdr. Anny Hadamus jest niezwykle cenna dla lekarzy ortopedow i
rehabilitantow jak rowniez fizjolerapeutow zajmujgcych si¢ endoprotezoplasiyks stawow kolanowych
oraz oceng funkcjonalng tego leczenia.

Z obowigzku recenzenta zauwazam, co tez opisala autorka, 2ze badania opisane w niniejszym
cyklu prac maja pewne ograniczenia do kiorych nalezy brak oceny wynikdw odleglych
przeprowadzonego zabiegu endoprotezoplastyki (powyzej 4 miesigcy po zabiegu). Nie pozwolilo to na
analize przydatnosci poszczegolnych metod badawczych w ocenie wynikow odleglych ani dynamiki
zmian w dluzszym okresie po zabiegu.

W calej pracy posluzono sie jedynie dwoma skalami funkcjonalnymi pomijajac powszechnie
stosowane kwestionariusze, jak WOMAC lub KOOS. Przeprowadzone badania propriocepcji nie
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zawieraly oceny kinestezji, ktdra moze byé wiarygodnym i przydatnym narz¢dziem diagnostyki
funkeji ukladu sensomotorycznego, W badaniach réwnowagi i chodu nie dokonano oceny .pr:ed
zabiegiem operacyjnym, co pozwoliloby na analize zmian wywolanych samg endoprotezoplastyks.

Te uwagi nie majg jednak 2adnego wplywu na caloéciows oceng pracy, ktdra jest niezwykle
wartodciowym osiggnigciem naukowym o donioslym znaczeniu praktycznym. Godnym podkreélenia
jest fakt, ze podobne ograniczenia dotyczg wszystkich prac z tej tematyki co zwigzane jest w du2ej
mierze z ograniczeniem mozliwosci metodologicznych. Na tym tle praca jest niezwykle cenna i wnosi
do praktyki konkretne spostrzezenia mogace poprawié wyniki leczenia zmian zwyrodnieniowych
kolana.

Podsumowanie. Reasumujgc, oceniam osiggni¢cie naukowe Pami dr n. o zdr. Anny

Hadamus bardzo dobrze, ma ono wysoki walor poznawczy i zapewne moze byc kontynuowana.

6. Ocena koficowa

Praca zawodowa, organizacyjna, dydaktyczna, zainteresowania i dorobek naukowy dr n. o
zdr. Anny Hadamus sg imponujgce i w pelni upowazniaja do ubiegania si¢ o stopiefi doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu.
Kandydatka jest zaangazowana i zdeterminowana w tym aby prowadzi¢ badania naukowe dotyczace
oceny funkcjonalnej po endoprotezoplastyce stawdw kolanowych. Habilitantka znakomicie spehnia
wymagania do ubiegania si¢ o stopiefi doktora habilitowanego i przedstawiam Wysokie) Radzie
Dyscypliny o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Wydzialu Lekarsko-
Stomatologicznego wniosek o dopuszczenie dr n. o zdr. Anny Hadamus do dalszych etapéw przewodu
habilitacyjnego.

Torhasz Mazurek




