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Occena dorobku oraz przedstawionego osiggniccia naukowego

dr n. med. Olgi Dzikowskicj-Diduch

I, Charakterystyka kandydata i precbieg pracy zawodowej

Dron.omed, Olga Dzikowska-Diduch urodzila si¢ 23.08. 1980 w Warszawic. Studiowala na 11
Wydsiale Tekarskim Akademii Medycsnej w Warszawie. Dyplom lekarza uzyskala w 20061,
Juz w trakcie studiow stawiala picrwszc kroki naukowe w Studenckim Kole Naukowym
CARDIACUS prey Klinice Kardiologii WIM CSK MON (w latach 2004-2007 ). I'o
ukoicseniu studiow odbyla staz podyplomowy w Szpitalu Solee. Od 2008 r. do chwili obeencj
jest zatrudniona w Klinice Chorob Wewngtrznych i Kardiologii « Centrum Diagnostyki i
lecsenia Zylne) Choroby Zakrzcpowo-Zatorowej Warszawskicgo Uniwersylelu Medycnego.
Od 2019 r. piastuje tam funkejg adiunkta. Dr Dzikowska-Diduch w 2016 r. uzyskala dyplom
specjalisty w deiedvinic kardiologii. Od 2018 r. posiada rdwnicz akredytacje indywidualng 11
stopnia w zakresic echokardiografii.

W 20017 r. na podstawic rozprawy zatytulowanej .Ocena Tunkeji sradblonka u facjentéow 2
#¥lny choroby zakrzepowo-zatorows.” napisanc) pod opicky dr hab. Macicj# Kostrubea
uzyskala 2 wyrdznieniem stopich doklora nauk medycznych na 11 Wydzialenlckarskim

Warszawskiego Uniwersytetn Medyeznego.




2, Ocena przedstawionego osiggnigeia naukowego p.t: ,QOcena wystepowania Zespolu Po
Zatorowosci Pluenej ze szczegolnym uwzglednicniem preewleklej zatorowo-zakrzepowej

choroby plue.”

Dr n. med. Olga Dzikowska-Diduch jako osiggniccic naukowe p.: ..Ocena wystepowania
Zespolu Po Zatorowodci Pluene) zc szerzegolnym uwzglednicniem preewlekle] zatorowo-
vakrzepowe) choroby plue.”. okreslane ww art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy # dnia 20 lipca 2008 r,
'rawo o szkolnictwic wyzszym i nauce (Dz. U, 2 2021 r. poz. 478 7 posn. 2m.) precdstaWila
cykl 4 prac opublikowanych w czasopismach o sumarycznym 11 23.075 oraz, punktacji MNiS W
320. Sg 1o prace oryginalne, kiore ukazaly si¢ w renomowanych periodykach medyesnych o
wysokim wspolczynniku oddzialywania (IF). W irzech pracach dr Dzikowska-Diduch jest
picrwszym autorem. Opis wkladu w poszezegolne donicsicnia swiadezy o jej klucrowej roli w
ich powstawaniu, Natomiast cowarta publikacja, kiore) jest wspolautorem. jest wynikiem
micdzynarodowe), wicloosrodkowej wspolpracy akademickicj. Bylo to badanic InShape 11,
edzic Polska byla reprezentowana jedynie przex odrodek habilitantki. Rownicz w tym badaniu
dr Daikowska-Diduch miala istoiny wklad w powstanic publikacji. Przedstawione osiagnigeic
naukowe stanowi podsumowanic  dotychezasowych dziatan naukowyeh oraz zawodowyeh,
kiorych preedmiotem byla ocena | wiklain wezesnych i odleglyeh oraz rokowania pacjentiow

po preehyie) ostrej zatorowoscer plusiig),

Pierwsza 2 prac wlyczonyeh do ceyklu pt. "The post-pulmonary syndrome - results of
echocardiographic driven lollow up alter acute pulmonary embolism" zostala opublikowana w
2020 v, w Thrombeosis Rescarch. Dotyery vagadnienia Zespolu po Zalorowosci Pluenc). Zespol
po  Zatrowosci  Pluenej  rozpoznaje  sig, pdy mimo  odpowicdniego, co  najmnicj
rzymiesigeznego leczenia pracciwkrzepliwego, utraymuje si¢ pogorszcnic stanu lizycznego
fub psychicznego i nie mozna tych odchylen wytlumaczyé inng wspolwystiepujacy choroby.
Wsrad rdznych prayezyn prowadzgeych do rozwoju Zespolu po Zatorowosei  Pluencj
najesgseic) wymienia si¢ pozostajgee wolgtnicach ptuenych skrzepling i dyslunkeje prawe)
komory. Zespol po Zatorowosei Pluenej obejmuje preewlekly zakrzepowo-zatorowy chorobg
pluc (z ang. Chronic Thromboembolic Pulmonary Discase -~ CTEPD), preewlekle zakrzepowo-
zatorowe nadeisnienic plucne (« ang. Chronic Thromboembolic Pulmonary [lypertension -
CTEPLH) a takze pogorszenie stanu [izyczncgo iflub psychicznego. Do analizy wljcrzono 845

pacjentow  po przebyte) vatorowosci pluency (468 K, wick 62 1 18 lat). W wyniku



przeprowadzonych badan stwicrd#ono, e pogorszenic stanu fizycznego po zatorowosci
plucnc) sglasza 65% pacjentow. Przewickie zmiany zakrzcpowo-zatorowe wysigpujgee u
choryeh 2 CTEPH @ CTEPD zostaly stwicrdzone u 7.2% pacjenlow po zatorowosci i 11.8%
objawowych  pacjentéw.  Dyslunkcja  rozkurczowa lewej komory byla  najeresiszym
odchyleniem w  badaniv  echokardiograficanym  moggeym  odpowiadaé  za  uposledzona

tolerancig wysilku.

Kolejna praca pt. ,InShape Il study group. Non-invasive carly cxclusion of chronic
thromboembolic pulmonary hypertension afier acute pulmonary cmbolism: the InShape 11
study.” sostala opublikowana w Thotax w 2021r. Dotyczyla ona analizy algorytmu opartego o
badanic cchokardiogralicsne, sigzenic NT-pcoBBNP orax czynniki ryzyka rozwoju nadcignicnia
plucnego. Celem analizy bylo wezesne i bezpicczne wyklucsenic prrewleklego vakrzepowo-
zalorowego nadcisnienia plucnego (CTEPH). CTEPH jest odleglym powiklaniem zatorowosei
pluenej. kiore najbardzic obeigza rokowanie, jednakze moze byé skutcesnic leczone,
Tymersasem rospoznawane jest # nawet dwuletnim opdfasegicm, co skutkuje pogorszenicm
Jakosci i dlugosci zycia pacjentow po zatorowosci pluene. Badanie InShape 11 jest wynikiem
wicloosrodkowej wspolpracy migdzynarodowej. Opracowany algorytm pozwala bezpicesnic
wykluczyc¢ CTEPH na wezesnym clapic po zatorowosci pluencj, skrocié proces diagnostyczny

oraz szybeiej postawic rozpoznanic CTEPIHL

Treccia # prac wlgezonyeh do | Osiggnigeia naukowego™ vzostala opublikowana w 2022 w
Journal of Clinical Medicine i nosi tytul , Electrocardiogram, lichocardiogram and N'T-prol3ND
n Screening lor Thromboembolism Pulmonary [Hyperiension in Patients after Pulmonary
Embolism™. W publikacji tcj dokonano analizy skulccznosci przewidywania przewlcklych
zmian  zakrzepowo-zalorowych  na  podstawic  parametrow  clektrokardiogralicsnych,
cchokardiogralicznych oraz sigzenia NT-proBNP. Na podstawic badai przcprowadzonych w
grupic 261 pacjentow po zatorowosci pluenej stwicrdzono, 7¢  badania przesiewowe w
Kicrunku CTEPH i CTEPD sg uzasadnione jedynic w przypadku pacjenlow po vatorowosci
plucne) zglaszajgeych objawy. U pacjentow # rozposnanym w toku diagnostyki CTEPH lub
CTEPD  najesgscic)  wysigpujg nicprawidlowosci w badaniu  cchokardiogralicznym, «
odehylenia w o badaniu - clektrokardiogralicznym i zwickszone  sigzenic N'T-proBBNP  sa

niewyslarczajgee w przewidywaniu rozwoju CTEPH i CTEPD.



Ostatnia # cyklu prac A Novel Doppler TRPG/ACT Index Improves Fehocardiographic
Diagnosis of Pulmonary Hypertension aller Pulmonary Embolism.” opublikowana w ubicglym
roku rownicz w Journal ol Clinical Medicine jest naturalng konsckwencja wezesnicjszyeh
publikacji. Do badania zostalo wlgczonych 845 pacjentow, ktorzy byli co najmniej 6 micsigey
leczeni precciwkrzepliwie, # Kioryeh ponad polowa (555) vglaszala uposledzenic wydolnosci
lizyezne). Oceniano nowy parametr cchokardiograficzny- stosunck maksymalnego gradientu
precz. zastawke trojdzicing (TRPG) i crasu akeclerac)i wyrzutu plucncgo (AcT) oraz jezo
preydatnose wokresleniu | u kiorych pacjentow nalery kontynuowad diagnostyke w kicrunku
CTEPH 1 wykonaé cewnikowanie prawych jam serca. Wskaznik ten poswala na bespiccyne
wykluezenic CTEPH @ CTEPD, a przez to unikngé czaso- i kosztochlonnych procedur

diagnostycenych.

Jeloszone osiggnigeic naukowe tworzy spojng calo$é 1 stanowi istoiny wklad do nauki
swiatowe). Posiada rownicsz prakiyesne implikacje kliniczne, co stanowi niczalesnyg warlosé
dodang. W trzech pracach oryginalnych dr n. med. Olga Dezikowska-Diduch jest pierwszym
autorem.  Natomiast  czwarta praca  stanowi  clekt  wicloosrodkowe]  wspolpracy

migdzynarodowe).

Ocena pozostalego dorobku naukowego.

Zgodnic 7 prredstawiona analizg bibliometryezng calkowity dorobek dr Olgi Dzikowskicj-
Diduch o 50 prac pelnotekstowych, wirdd Ktorych znajdujg sig zardowno prace oryginalne, jak
1 pogladowe. opisy przypadkow. listy do redakeji oraz rozdsialy w podreesnikach, Calkowity
wspolczymnik  oddzalywania prac wynosi 106,044 1I°, 1985 pki MIEIN. Oproce prac
pelnotekstowych dorobek naukowy obejmuje rownicz 13 komunikatow zjardowyeh. Dorobek
naukowy po dokloracie, # wylgezeniem prac wehodegeych wosklad eyklu habilitacyjnego
obejmuje 15 prac orypinalnych, | opis preypadku, 4 prace poglygdowe oraz 8 roadalow w
monograliach naukowych o lgezne) punktacji 1V 61,831 (1596 pki. MEIN). Dorobek naukowy
habilitaniki po dokloracie #nacsnic si¢ wzbogacil. Liczba cytowan wg Web ol Science bez
autecylowan to 520. wg Scopus 553, natomiast Indcks Ilirscha odpowicdnio 13 1 14. W 20
pracach spoza cyklu stanowigeego osiggnigeic naukowe dr Dzikowska-Diduch jest picrwszym

lub drugim autorem.



Dorobek dr Drikowskicj-Diduch jest bardzo spojny tematycsnic i dotyczy glownic diagnostyki
i oceny rokowania w zalorowosci plucnej oraz jej powiklan. Kolejne publikacje preedstawiajy
zwigzek  parametrow  osznacronych w crasic ostrej satorowosci pluene] z odleglymi
powiklaniami. 7 powodu istotnego wplywu przebytej zatorowosci pluenc) na rokowanic
pacjentow valeca si¢ zapewnicnic zintegrowanej opicki nad chorymi po prechyiym ostrym
epizodzic zylne] choroby vzakrzepowo-zatorowej w cclu optymalizacji ich preczycia. 8 prac
taklujc o metodach diagnostyki nienwazyjnej 1 inwaxyjnej prsewlekicgo zakrzepowo-
zatorowego nadeignicnia plucnego (CT1EPH) oraz metodom lecxenia zabicgowego tej jednostki
chorobowe), #¢ szczcgdInym uwzglgdnieniem preczskomych zabicpow angioplastyki (¢tnic

plucnych.

Pozostule publikacje odnosey si¢ do oceny kardiologiczncej pacjentow otylodeiy olbraymia
poddawanych operacjom  bariatrycznym (6 prac), 6 micsigey po operacji bariatry -
stwicrdeano  poprawge  lali  gtna, rovszerzalnodei  igtnicy  ramicnnej,  param f- N
cchokardiogralicsenych orax biochemicenych markerow miazdiycy w badancj grupice.

Posa wymicnionymi publikacja habilitanika ma w swoim dorobku réwnicz prace dotyesgee

zagadnien echokardiogralicznych oraz badania prowadzone w trakcic pandemii COVID-19 .

Poza pracami oryginalnymi, dr Dzikowska-Diduch moze poszesycic si¢ rownics pracami
pogladowymi oraz licenymi rozdzialami w ksigzkach.

Wssysikic dzialania naukowe Iabilitantki charakterysuja si¢ wyjatkows  docickliwoscia.
koncentraciy na aspektach istotnych dla postgpowania klinicznego i umicjeinodeiy trzciwego
spojracnia na uzyskane wyniki. Bez wylpicnia Kandydatka przyczynia si¢ do rozwoju swojcj

dzicdziny naukowgj.

lilcktem pracy naukowej dr Dzikowskicj-Diduch sy 4 nagrody naukowe IM Rektora
Warszawskicgo Uniwersytetu Medyernego oraz 11 Nagroda w Konkursic Sckeji Krazenia

plucncgo MK dla Mlodego Naukowca.

Dzinlalnogé dydaktyczna i zawodowa.

Od wiclu lat, poczgtkowo jako asysient, a aktualnic adiunkt dr Dzikowska-Diduch ucys stniczy

w nauczaniv studentow WUM 2 Wydzialu |ekarsko-Dentystyezncgo, Lekarskicgo. ¢ aét o
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0.

Zdrowiu orax innych kicrunkow. jak Fivjoterapia, Elekiroradiologia i Logopedia. Prowadzone
przcz mig #ajecia dotycza chorob wewngtrznych i pierwszej pomocy medyesne]. Ponadio
przygotowywala i przeprowadzala dodatkowe zajgeia fakultatywne pt: Zakrzepy 1 Zatory™
Aktywnic wspolpracu) #c studenckim Kolem Naukowym ‘Zator™ prey Klinice Chorab
Wewngtrznych i1 Kardiologii. WUM. Byla opickunem  kilku prac prezentowanych na
konferencjach studenckich, # crego praca pt.:” Six Minute Walk Test  the simple but valuable
diagnostic method of evaluating symptomatic patients aller acute pulmonary ecmbolism.”
Presentowana poderzas Studenckicj Konlerencji Migdzynarodowej Juvenes Pro Medicina w
2021 otrzymata Il nagrodg.

[Habilitantka jest rownicz inicjatorky wnioskodawey 1 asystentky  Kicrownika Projekiu:
LopenCARDICO - bank otwartych danyeh naukowych nt. diagnostyki i lecrenia chordb ukladu
krazenia” Programu Operacyjncgo Polska Cylrowa na lata 2014-2020 (projekt w toku

realizacyi).

Dzialalnos¢ organizacyjna i praca w Towarzystwach Naukowych.

D Olga deikowska  Diduch bvyhazuje sig wyjgtkowymi zdolnosciami organizacy jnvimi. Pelm
lunkeje Kierownika Poradni Landiologicane) UCK WUM. Jest rowniez koordynatorem kilku
programow, min.: Komplelsowe) opicki po zawale (KOS-zawal), Programu lLekowego
I.ccrenia Tetniczego Nadeisnienia Plucnego, Leczenia Prrewleklego Zakrzepowo-Zatorowego
Nadeignienia Pluencgo (CTIEPH)  cry tez programu lecrenia pacjentow # zaburseniami
lipidowymi

Habilitantka jest exlonkiem Polskicgo  Towarzystwa Kardiologiczncgo (PTK), w tym
crlonekiem: Asocjacii Fehokardiogralii oraz Sckeji Krgzenia Pluencgo. Od 09.2021r. jest
czlonkiem Zarsgdu Sckeji Krgzenia Pluenego . Jest rdwnics ezlonkiem Luropean Society of
Cardiology (ESC), w tym: Member ol the Working Group on Pulmonary Circulation & Right

Ventricular Function ol the 1ESC.

Udzial w grantach i projektach badawezych oraz stazach zagranicznyeh.

Dr Dzikowska-Diduch jest imicjatorky. wnioskodaweg 1 asysientem  Kicrownika Projekiu:
LopenCARDIO - bank otwartyeh danyeh naukowyceh nt. diagnostyki i leczenia chorab ukladu
krgzenia” Programu Operacyjnego Polska Cylrowa na lata 2014-2020 linansowancgo 7

b



budzetu panstwa oraz lunduszy pozyskanych # Unii Furopejskicj. 1labilitantka byla rownic
jednym s¢ wspélbadaczy migdzynarodowego, wicloosrodkowego badania InShape I1. Polska

byla reprezentowana jedynic przcz macierzysty osrodek [labilitantki,

Whiosck koncowy

Biorge pod uwage dorobek naukowy dr Olgi Drikowskicj-Diduch z¢  szvzepiolnym
uwzglgdnicniem wartosei prac stanowigeych osiggnigeic naukowe stwicrdzam, zc wnosza one
istoiny whklad autorki w rozwaoj nauk, Na szczegdlne uznanic zasluguje prakiyezny aspekl
preeprowadzonych badan | wklad w leezenie e trudnej grupy pacjentow. Caloksztalt dorobku
spelnia kryteria okreslone w art. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwic wyzszym 7 dnia 20 lipca
2008 r. (# pozn. 2m.)

Wnosze zatem do Komisji Habilitacyjnej Senatu Warszawskicgo Uniwersyletu Medyeznego o

nadanic stopnia doktora habilitowanego w diedzinic nauk medyeznyeh i nauk o zdrowiu,

dyseypling nauki medyesne,



