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Dr hab. n. farm. Barbara Bojko, prof. UMK
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Ocena rozprawy habilitacyjnej, dorebku naukowo-badawczege i dzialalnosei
dydaktyczno-organizacyjnej Pani dr n. med. Justyny Pyrzanowskiej zatrudnionej w
Katedrze i Zakladzie Farmakologii Dodwiadczalnej i Klinicznej Centrum Badad
Przedklinicznych CePT Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Postgpowanie w sprawie nadania Pami dr n. med. Justynie Pyrzanowskiej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nmauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne prowadzone jest przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego,

1. Dane biograficzne i przebieg pracy zawodowej

Pani dr Justyna Pyrzanowska uzyskala tytul zawodowy lekarza po zakosiczeniu studidéw na
I Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie w roku 1993. Nasigpnie, w roku
1999 uzyskala tytul specjalisty w zakresie medycyny rodzinnej. W roku 2010 Pani dr
Pyrzanowska uzyskala z wyrdznieniem tytul doktora nauk medycznych w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym na podstawie rozprawy doktorskiej p.t. . Wplyw standaryzowanego
wyciggu ostryzu dlugiego (Curcuma longa) na procesy uczenia si¢ i konsolidacji pamieci u
starych szczurdw”. Po otrzymaniu tytulu Habilitantka rozpoczela prace w Akademii
Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w Warszawie w Katedrze Fizjologii i Medycyny
Sportowej, gdzie pracowala w latach 2003-2008, a od roku 2005 jest zwigzana z Katedrs i
Zaklademm Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycanego (wezesdniej Akademia Medyczna w Warszawie).

Ogdlny dorobek Pani dr Pyrzanowskiej liczy 40 prac, o lacznym wskazniku Impact Factor
62.039 i lacznej ilosci cytacji 346 (Zrédlo Scopus, dane na dzien 22.12.2021), z czego prac



pierwszego autorstwa posiada 7. Indeks Hirscha wynosi 12 (&rédlo Scopus, dane na dzien
22.12.2021). Habilitantka byla kilkukrotnie honorowana za osiggnigcia naukowe jako czlonek
nagradzanych Zespolow.

2. Ocena osiggniecia naukowego zgloszonego do postgpowania habilitacyjnego

Osiggniecie zgloszone do posigpowania habilitacyjnego przez Panig dr Justyng
Pyrzanowska pod wspdlnym tytulem .Badanie wplywu wybranych substancji pochodzenia
naturalnego na zachowanie oraz neuroprzekaznictwo w odrodkowym ukladzie nerwowym
zdrowych szczurdw™ sklada si¢ z sklada sig z 6 oryginalnych prac opublikowanych w latach
2012-2021. Laczny wskaznik oddzialywania Impact Factor wynosi 13.1, a iloéé punkiow
Ministerstwa Edukacji i Nauki (po uwzglednieniu przelicznika rekomendowanego przez Radg
Dyscypliny Nauk Medycznych dla dorobku opublikowanego przed wprowadzeniem obecnej
punktacji) 435. Pigé z szedciu prac opublikowanych zostalo w czasopismach z tzw. Listy
Filadelfijskiej. lloéé cytac)i dla poszezegdlnych prac waha si¢ od zera (dla pracy z roku 2021
oraz publikacji spoza Listy Filadelfijskiej) do 22 dla pracy z roku 2012 opublikowanej w
Pharmacological Reports (IF 1.965). Wskainik IF dla poszczegdlnych prac z rzeczonej Listy
miedei sig w zakresie 1.965 - 3.690.

Tematyka poruszana przez Panig dr Pyrzanowska jest cickawa i odpowiada biezgcym
trendom naukowym o wplywie substancji pochodzenia naturalnego na procesy biochemiczne
organizméw zywych, ze wzglgdu na szerokie stosowanie preparatéw pochodzenia naturalnego
(glownie jako suplementow diety). Przedstawione w cyklu prace dotyczyly wplywu rutyny,
mileczka pszczelego i naparu z aspalatu prostego (tj. czerwonej herbaty rooibos) na zmiany
stezen monoamin | aminokwaséw w strukturach mézgu zwigzanych z przewleklym
podawaniem powy2szych preparatdw oraz z ich wplywem na zmiany behawioralne zwierzat.
Eksperymenty prowadzone byly na doroslych i starzejacych si¢ szczurach rasy Sprague-
Dawley i Wistar. Opis poszczegdlnych prac Autorka poprzedza wyczerpujgcym
wprowadzeniem czytelnika do cyklu badah wyjasniajac przebieg i znaczenie badaweze
stosowanych testdw oraz wyjasnia zaleznodci migdzy behawioryzmem zwierzgt a
funkcjonowaniem poszczegolnych struktur mézgu i rolg neurotransmiterow.

W najstarszej z prac, opublikowanej w Pharmacological Reports wykazano, 2e rutyna
przyczynia sig do zwigkszenie sigzenia noradrenaliny w hipokampie, przez co prawdopodobnie
mode usprawniac pamigé przestrzenng.
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Kolejne trzy prace dotycza wplvwu diugotrwalego podawania mleczka pszczelego na
zachowanie zwierzat i ste2enie neuroprzekainikow w mdzgu. Seria tych publikacji jest efektem
wspolpracy z naukowcami z Uniwersytetu w Atenach. Przeprowadzone analizy wykazaly
zmiany w stgZeniu monoamin | aminokwaséw w strukturach osrodkowego ukladu nerwowego
zaangazowanych w procesy kognitywne, a testy behawioralne pozwolily postawié¢ hipoteze o
usprawnieniu pamigci przestrzennej zwierzat pod wplywem dlugotrwalego slosowania
preparatu. Ponadlo stwierdzono, 2e podawane preparaty nie zaburzajg czynnodci watroby i
nerek, a neuroprzekainictwo w podwzgérzu sugeruje mozliwos¢ interakcji z ukladem
wydzielania wewnetrznego.

Dwie ostatnie prace skupiajg si¢ na badaniu wplywu dlugotrwalego podawania naparu z
aspalatu prostego na zachowanie zwierzat i ste2enie neuroprzekaznikéw w mozgu. Tym razem
oprécz usprawnienie pamieci przestrzenne] zaobserwowano aktywacje moloryczng i
eksploracyjna, bez jednoczesnego nasilania leku. Zmiany te powigzano ze zwiekszeniem
stezenia dopaminy i tauryny w prazkowiu oraz zmniejszeniem st¢2enia kwasu glutaminowego
i asparaginowego.

Dolgczone do dokumentacji oswiadczenia poszczegdlnych wspolautoréw jasno wskazujg ich
udzial w pracach, jednak brak jest czylelnego oswiadczenia Habilitantki o zakresie Jej wkiadu
w poszczegdlne prace, co stanowi powazny mankament utrudniajgcy oceng osiagnigcia. Taka
informacja nie znajduje si¢ takze w tekstach samych publikacji.

3. Pozostala dzialalnosé naukowo-badawcza oraz dydaktycano-organizacyjna

Pani dr Pyrzanowska jest zaangatowana w szereg projektow, co znaczaco wzbogaca
dorobek naukowy Habilitaniki. Badania te dotyczyly lub dotyczg obserwacji zmian zachowania
sig zwierzat podczas réznych testéw behawioralnych oraz neuroprzekaznictwa w osrodkowym
i obwodowym ukladzie nerwowym wywolanych podawaniem substancji aktywnych
farmakologicznie, co jest spdjne z podstawowym nurtem badaf Habilitantki. Warlo zauwazy¢,
2e Pani dr Pyrzanowska byla wykonaweg grantu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyzZszego
w latach 2007-2010, a obecnie jest wykonaweg grantu Preludium Narodowego Centrum Nauki,
nie bedac jednak kierownikiem zadnego z powy#szych. Brak kierownictwa projektu w mojej
ocenie jest powaznym lukg w éciezce kariery osoby ubiegajacej sig o habilitacje, podobnie jak
brak deklarowanego wyjazdu w ramach wspolpracy naukowej. Pan dr Pyrzanowska pelnila



réwniez rolg promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim realizowanym w Politechnice
Warszawskiej, z ktorg od 2014 roku laczy Habilitantke wspdlpraca naukowa.

W sumie Habilitantka przedstawila liste kilku osrodkdw krajowych i dwach zagranicznych
z kidrymi Jej macierzysta jednostka prowadzi wspéiprace w ramach projektéw w kiorych
realizacji Pani dr Pyrzanowska bierze udzial. Wspdipraca ta dotyczy zaréwno badan
prowadzonych przez Habilitantke jako wiodgcego badacza, co znajduje swoje odzwierciedlenie
w pracach przedstawionych jako podstawa habilitacji, jak réwniez pozostalych projektéw gdzie
Habilitantka pelni rolg jednego z czlonkéw zespolu badawczego.

Badania, ktdrych Pani dr Pyrzanowska byla wspolautorkg, byly prezentowane na
konferencjach naukowych, z czego 10 w formie wystapien ustnych. W sumie opublikowano 30
streszczen zjazdowych z udzialem Habilitantki. Pani dr Pyrzanowska zosiala zaproszona jako
recenzent manuskryptow nadsylanych do: Scientific Reports, Behavioural Brain Research czy
Pharmacology, Biochemistry and Behaviour, co swiadczy o docenieniu Jej osiggnigc i
ekspertyzy przez redaktoréw tychze czasopism. llosé recenzowanych przez Habilitantkg prac
nie jest jednak podana, co uniemozliwia oceng aktywnosci Habilitantki w tym zakresie.

Pani dr Justyna Pyrzanowska jest tak2e zaangazowana w dzialalno$¢ dydakiyczng Katedry
w ktdrej jest zatrudniona. Prowadzi zajecia nie tylko dla studentéw odbywajgcych studia w
jezvku polskim, ale takze dla dwdch kierunkéw English Division. Ponadio jest czlonkiem
towarzystw naukowych zajmujgcych sig¢  farmakologiy (Polskiege Towarzystwa
Farmakologicznego, Europejskiego Zwigzku Towarzystw  Farmakologicznych i
Miedzynarodowej Unii Farmakologii Podstawowej i Klinicznej). Obecnie pelni funkeje
skarbnika Oddzialu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Farmakologicznego.

4. Podsumowanie

Uzyskanie stopnia doktora habilitowanego jest swiadectwem samodzielnosci w pracy
naukowej. Spojnosé tematyczna przedsiawionych prac, gdzie Kandydatka jest pierwszym
autorem, $wiadczy o dobrej znajomosci tematu podjgtego w badaniach. Z kolei
wielodyscyplinamosé¢ projektdw, ktérych opisane prace sg wynikiem, wskazuje na umiej¢tnosc
wspdlpracy z naukowcami bedacymi ekspertami w innych dziedzinach i dobrg organizacjg
pracy. Mimo ciekawego zagadnienia naukowego, kiorym zajmuje sig Habilitantka oraz
udokumentowanej wspélpracy, zardbwno krajowe] jok i migdzynarodowej, przedstawione do
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oceny osiagnigeia Pani dr Justyny Puvrzanowekicj pozostawiyg nicdosy® w postaci braku
kicrowania projcktami badawczymi oraz wyjazdu naukowego, nawet krétkoterminowego. W
moim odczuciu jest to powazny mankament na tym clapie karicry 1 powinicn byé zaadresowany

w najblizszej przyszlosci.

Jednakze, w éwictle spelnicnia przez Paniiy dr n. med. Justyng Pyrzanowska obeenych
wymogbw stawianych kandydatom do stopmia doktora habilitowancgo w dziedzinic nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinic nauki medyezne, zwracam sig z wnioskiem do
Rady Dyscypliny Nauk Medycznych WUM o dopuszezenic Pani dr Justyny Pyr-anowskic) do
dalszych ctapéw postgpowania habilitacyjnego.



