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caloksztattu dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
wraz z osiggnieciem naukowym w postaci monograficznego cyklu publikacii,
zatytutowanego ,Badanie wplywu wybranych substancji pochodzenia
naturalnego na zachowanie oraz neuroprzekainictwo w osrodkowym
ukfadzie nerwowym zdrowych szczuréw”
dr n. med. Justyny Pyrzanowskiej z Katedry | Zakladu Farmakologii Doswiadczalnej
i Klinicznej Centrum Badan Przedklinicznych CePT Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Pani dr n. med. Justyna Pyrzanowska ukoriczyla studia na | Wydziale Lekarskim Akademii

Medycznej w Warszawie w roku 1993. Nastepnie uzyskala tytut lekarza specjalisty w zakresie
medycyny rodzinnej. Stopieri doktora nauk medycznych zostat nadany Habilitantce uchwala

Rady | Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w 2010 roku, na

podstawie wyroinionej rozprawy doktorskiej o tytule ,Wplyw standaryzowanego wyciagu
ostryiu diugiego (Curcuma longa) na procesy uczenia sie i konsolidacji pamieci u starszych

szczurdw” (Promotor: dr hab. n. med. Ewa Widy-Tyszkiewicz).

Doktor Pyrzanowska pracuje w Katedrze i Zakladzie Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego; od 2005 do 2011 roku jako asystent, zas od 2011

roku do chwili obecnej zatrudniona jest na etacie adiunkta. W latach 2003-2008 pracowala

jako asystent w Katedrze Fizjologii i Medycyny sportowej Akademii Wychowania Fizycznego

Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.



Ocena osiggnigcia naukowego zatytutowanego ,Badanie wplywu wybranych substancji
pochodzenia naturalnego na zachowanie oraz neuroprzekainictwo w osrodkowym ukladzie

nerwowym”, stanowigcego podstawe ubiegania sie o tytuf doktora habilitowanego

Na osiggniecie naukowe dr n. med. Justyny Pyrzanowskiej, sklada sie monograficzny cykl
szesciu prac oryginalnych, opublikowanych w latach 2012-2021. Jedna z prac zostata
opublikowana w czasopismie o IF = 3,690; trzy prace w czasopismach o IF > 2,0 ; jedna
o IF = 1,965 oraz jedna bez IF. Sumaryczny Impact Factor przedstawionych publikacji wynosi
13,1, co odpowiada 300 punktom MEiN zgodnie z rokiem opublikowania oraz 435 punktom
po zastosowaniu przelicznika rekomendowanego przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych dla
dorobku przed wprowadzeniem obecnej punktacji. We wszystkich przedstawionych szesciu
pracach dr Pyrzanowska jest pierwszym autorem, a swoj wkiad w ich realizacje ocenia jako
wiodacy, co zostato potwierdzone w stosownych oswiadczeniach wspétautoréw publikacii. Jej
udziat w pracach stanowigcych podstawe habilitacji polegat na wspétpracy w sformufowaniu
koncepcji badania oraz planowaniu doswiadczenia, analizie piémiennictwa, prowadzeniu
eksperymentu, podawaniu preparatu zwierzetom doswiadczalnym, przygotowaniu materiatu
biologicznego do badan biochemicznych, pomocy w analizie biochemiczne] materiatu
biologicznego, analizie  statystycznej uzyskanych  wynikow, syntezie danych
eksperymentalnych, przygotowaniu manuskryptu oraz korespondencji 2z redakcjy
i recenzentami.

Prace przedstawione przez dr n. med, Justyne Pyrzanowska, stanowiace podstawe do nadania
stopnia doktora habilitowanego otrzymaty pozytywne recenzje, w rezultacie czego zostaty one
opublikowane w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym.

Giéwnym celem badan Habilitantki bylo poznanie diugotrwatego stosowania wybranych
substancji aktywnych farmakologicznie pochodzenia naturalnego na zachowanie sie
oraz neuroprzekainictwo w wybranych strukturach mézgu zdrowych zwierzat, zaréwno
w wieku dorostym jak i starczym. W badaniach podawano przewlekle rutyne, mleczko pszczele
(royal jelly), a takie czerwong herbate rooibos (napar z aspalatu prostego). Habilitantka
przedstawila rezultaty swoich prac w 3 gléwnych podrozdziatach autoreferatu, dokonujac
podzialu prac w zaleznosci od badanej substancji aktywnej pochodzenia naturalnego.

W pierwszej z przedstawionych publikacji {Pharmacological Reports, 2012) Habilitantka
zbadata wplyw diugotrwatego podawania rutyny na pamie¢ przestrzenna oraz stezenie



neuroprzekaznikow w mozgu u 18. miesiecznych szczuréw. Zwierzeta otrzymywaly rutyne
p.o., w dawkach 100, a takie 200 mg/kg przez 2 miesigce. Nastepnie Habilitantka dokonata
oceny zdolnosci uczenia sie oraz wplywu na pamiec przestrzenng w labiryncie wodnym
Morris’a (Morris Water Maze, MWM). Zwierzeta, ktdre otrzymywaly rutyne w dawce
100 mg/kg wykazywaly lepsza pamiec przestrzenng wzgledem kontroli, mierzong zwiekszona
liczba przeplyniec nad uprzednig pozycja podwodnej platformy w kwadrancie SE. Nizsze dawki
rutyny tj. 100 mg/kg wplynely na wzrost steienia noradrenaliny w hipokampie oraz wzrost
stgzenia noradrenaliny, dopaminy i jej metabolitu DOPAC w podwzgérzu, co sugeruje wplyw
rutyny na procesy kognitywne oraz szlaki neurohormonalne. Nie wykazano natomiast wptywu
rutyny na stgienie monoamin w prazkowiu czy wplywu na transmisje serotoninergiczng
w wybranych strukturach. Nie zaobserwowano takie zmian, zaréwno behawioralnych jak
i neurochemicznych po zastosowaniu wyiszej dawki rutyny tj. 200 mg/kg.

W kolejnych pracach opublikowanych w Etnopharmacology (2014), Journal of Pre-Clinical
and Clinical Research (2015} oraz Neurosciece Letters (2018) Habilitantka koncentrowata sie
na zbadaniu wplywu przewleklego podawania mleczka pszczelego (royal jelly) na zachowanie
Zwierzat oraz stezenie neuroprzekainikow, aminokwasow, a takie parametrow czynnosci
watroby i nerek. Szczury otrzymujace 50 mg/kg mleczka pszczelego wykazywaly lepszg pamieé
przestrzenng wzgledem kontroli. W korze przedczotowej mleczko pszczele w obu dawkach,
zarowno 50 mg/kg, jak i 100 mg/kg powodowato zmniejszenie stezenia serotoniny oraz wzrost
steienia metabolitu DOPAC i obrotow dopaminy. Zmniejszenie steienia dopaminy
zaobserwowano w grupie zwierzat otrzymujacych dawke wyisza. W striatum Habilitantka
zaobserwowata zwiekszenie poziomu metabolitu DOPAC po zastosowaniu dawki 100 mg/kg,
wzrost obrotu dopaminy dla obu dawek oraz spadek poziomu serotoniny i jej metabolitu
{S-HIAA) przy dawce 50 mg/kg. W kolejnej strukturze tj. w podwzgdrzu, mleczko pszczele
w obu dawkach powodowalo zmniejszenie steienia metabolitu serotoniny (5-HIAA), z kalei
zmniejszenie obrotow serotoniny mialo miejsce w przypadku dawki 50 mg/kg.
Nie zaobserwowano natomiast zmian w hipokampie po podaniu royal jelly. Habilitantka
zaobserwowala takie zredukowane stezenie kwasu gamma-aminomasfowego (GABA)
zarowno w prazkowiu, jak i w podzwgdrzu, sugerujac wplyw mleczka pszczelego na lokomocje,
emocjg¢ oraz funkcje kognitywne, a takie wplyw na regulacje neurchormonalna.

W podwzgorzu zaobserwowano takie zmniejszenie steienia metabolitu oraz cbrotow



serotoniny. Wykluczono zaburzenia czynnosci watroby i nerek po podaniach mleczka
pszczelego, co sugeruje jego bezpieczne diugotrwate stosowanie.

Ostatnie dwie prace opublikowane w Journal of Etnopharmacology (2019) oraz Neuroscience
Letters (2021) przedstawiajg wyniki badar nad wptywem diugotrwalego podawania naparu
z aspalatu prostego na zachowanie zwierzat i steienie neuroprzekainikéw w mozgu.
Habilitantka wykazata, ie czerwona herbata wplynela na pamie¢ przestrzenng oraz aktywnoséé
lokomotoryczng szczurdw niezaleinie od podanej dawki. Zaobserwowala takie zmniejszenie
leku po najwyzszych stezeniach herbaty. W prazkowiu napar aspalatu wpiynat na zwiekszenie
stgzenia dopaminy i jej metabolitu 3-MT, zwiekszenie steienia tauryny oraz zmniejszenie
steienia glutaminianu i asparaginianu.

Okolo 72% Polakéw deklaruje przyjmowanie suplementéw diety. Dostepne bez recepty
preparaty s3 wszechobecne, a liczne reklamy zachecaja do ich coraz czestszego przyjmowania.
Jak podkresla Habilitantka substancje czynne obecne w produktach pochodzenia naturalnego,
moga wplywac na neurotransmisje. Ma to niezwykle istotne znaczenie majgc na uwadze
motliwe interakcje z lekami, innymi suplementami czy poiywieniem, a takie leczenie chordb
neurologicznych i psychicznych. Badania dr n. med. Justyny Pyrzanowskiej potwierdzaja
istotny wptyw wybranych substancji aktywnych farmakologicznie pochodzenia naturalnego na
zachowanie sig zwierzat, neuroprzekainictwo oraz potencjalny wplyw na wydzielanie
hormondéw, co stanowi nowatorski element pracy. Wiedza na temat oddzialywania
poszczegdlnych substancji obecnych w produktach pochodzenia naturalnego przyczyni sie bez
watpienia do bardziej swiadomego stosowania suplementow, szczegdlnie w potaczeniu

z farmakoterapis.

Ocena pozostatych osiggniec naukowo-badawczych

Dorobek naukowy dr n. med. Justyny Pyrzanowskiej, wylaczajac osiagniecie naukowe
stanowigce podstawe habilitacji, obejmuje tacznie 40 artykuldw, 2 czego 24 z nich zostalo
opublikowanych w czasopismach posiadajgcych IF {2 przed uzyskaniem stopnia doktora, 22 po
uzyskaniu stopnia doktora), a 16 w czasopismach bez IF (9 przed uzyskanie stopnia doktora, 7
po uzyskaniu stopnia doktora). W 11 z nich Habilitantka jest pierwszym autorem.

Sumaryczny Impact Factor dorobku naukowego, potwierdzony przez Biblioteke
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, wynosi 62,039, co odpowiada 1068 punktom



MEIN (dawniej MNiSW). taczny IF przed doktoratem byt réwny 3,961 (85 pkt MEiN), natomiast
po doktoracie 58,087 (983 pkt MEIN), co wskazuje na istotny rozwdj naukowy Habilitantki.
Liczba cytowar publikacji dr Pyrzanowskiej, wedlug bazy Web of Science Core Collection,
wynosi 274, bez autocytowan 239 (stan na dzieri 17.05.2021 r.). Indeks Hirscha wedtug bazy
Web of Science wynosi 11.

Zainteresowania naukowe dr Pyrzanowskiej, ktore nie zostaly wigczone do osiggniecia
bedacego podstawa do nadania stopnia doktora habilitowanego obejmuija:

l. Analize potencjalnego dziatania neuroprotekcyjnego wyciggow milorzebu japoriskiego,
ostryiu diugiego oraz meczennicy cielistej;

Il. Analize potencjalnege dzialania neuroprotekcyjnego substancji aktywnych tj. kwas
protokatechowy, dihydroergotamina lub biatka serwatki;

IHl. Wptyw wybranych pierwiastkow tj. cynk, mangan na neuroprzekainictwo w osrodkowym
ukiadzie nerwowym;

V. Wplyw paracetamolu na zachowanie sie zwierzat oraz neuroprzekainictwo w osrodkowym
uktadzie nerwowym;

V. Ocene eksperymentalnego modelu autoimmunologicznego zapalenia mézgu i rdzenia.

Vl. Badanie wiasciwosci mechanicznych scian naczyn.

Otrzymane przez Haibilitantke i wsp. wyniki wskazuja na istotny wplyw preparatow
naturalnych tj. wyciggu z mitorzebu japoriskiego, ostryzu diugiego i meczennicy cielistej na
zachowanie sie zwierzat (wplyw na procesy uczenia sie | pamiet przestrzenna, mierzone
testem MWM czy wplyw na aktywnosc motoryczng i eksploracyjna, mierzong testem hole-
board). Co wigcej, wyciagi roslinne powodowaly takie zmiany w obrebie neuroprekainictwa
w strukturach mozgu, zwigzanych z procesami uczenia sie | zapamietywania.

W innych badaniach, w ktorych brafa udzial Habilitantka, wykazano wplyw kwasu
protokatecholowego na usprawnienie pamieci przestrzennej oraz normalizacje pozioméw
neuroprzekaznikow w zwierzecym modelu zaburzeri pamieci zaleznych od galaktozy. Nie
wykazano istotnosci diugotrwalego podania dihydroergotaminy (pochodnej alkaloidéw
sporyszu) na pamigc przestrzenng, jednak udowodniono jej wplyw na aktywnoé¢ motorycznag
oraz zmiany w poziomach neuroprzekainikow. Wielokrotne podania koncentratu biafek
serwatki poprawily pamiec przestrzenng u szczurdw, a takie zwiekszyly steienia
noradrenaliny i dopaminy w korze przedczolowej.



Dalsze badania, w ktore byla zaangaiowana Habilitanta dotyczyly wplywu cynku oraz
manganu na zachowanie sie zwierzat oraz neuroprzekainictwo. Suplementacja cynkiem
w okresie pre- i wczesnopostnatalnym u milodych szczuréw, jak réwnie: w okresie
postnatalnym u szczuréw dorostych, spowodowata poprawe parametréw uczenia sie oraz
pamigci przestrzennej w tescie MWM. Donosowe podania manganu powodowaly zaburzenia
pamigci przestrzennej oraz zmiany w poziomach noradrenaliny, dopaminy, serotoniny, a takie
ich metabolitow w korze przedczotowej, hipokampie i prazkowiu.

Habilitantka brala takie udzial w badaniach nad wplywem paracetamolu na behawior zwierzat
oraz neurotransmisje. Paracetamol podawany podskdrnie w sposob przewlekly nie miat
wplywu na procesy pamigciowe, jednak powodowal zmiany w poziomach serotoniny oraz
GABA w korze prefrontalnej, a takie zmiany w poziomach glutaminianu, asparaginianu oraz
tauryny w praikowiu. Poziom neuroprzekainikow ulegl zmianie takie po podaniu
paracetamolu p.o., w tym w regionach mézgu zwigzanych z funkcjami kognitywnymi
i lokomocja.

Badania, w ktorych uczestniczyla Habilitantka dotycza nie tylko wplywu substancji
pochodzenia naturalnego na procesy uczenia sie oraz neuroprzekainictwo. Wéréd pozostatych
prac moina wyréini¢ badanie zwigzku reakcji autoimmunologicznych na funkcje kognitywne
oraz neurodegeneracje w obrebie hipokampa, jak rownie: badanie wlaéciwodci
mechanicznych scian duzych naczyn krwionosnych.

Na chwilg obecng Habilitantka realizuje dalsze projekty, ktore wpisuja sie w Jej dotychczasowg
tematyke badawczy. Realizowane prace obejmujg wplyw dlugotrwalego podawania
wybranych substancji na procesy uczenia sie i konsolidacji pamieci, zmiany w poziomach
neuroprzekainikéw oraz wplyw na budowe i wlasciwosci naczyn tetniczych.

Granty naukowe

Dr n. med. Justyna Pyrzanowska byla wykonawca w jednym grancie badawczym
finansowanym z Narodowego Centrum Nauki oraz jednym grancie badawczym z Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyiszego.

Konferencje i wystgpienia ustne

Habilitantka brala aktywny udzial w licznych konferencjach, zaréwno krajowych, jak
i zagranicznych. Rezultaty swoich prac prezentowata w postaci 10 wystapier ustnych. Jest
autorkg 30 doniesieri zjazdowych, wyglosila 9 referatéw na konferencjach krajowych
oraz 1 na konferencji w Nowym Jorku.



Wspdlpraca naukowa

Dr Pyrzanowska nawigzala wspolprace naukowo-badawczy z Uniwersytetem w Atenach,
w wyniku ktorej powstaly 3 prace oryginalne, dotyczace wplywu mleczka pszczelego na
zachowanie sig zwierzat oraz neuroprzekaZnictwo. Prace dotyczgce wplywu rutyny oraz biatka
serwatki na behawior i stezenie monoamin w mozgu to efekt wspélpracy z Uniwersytetem
Trent.

Habilitantka wspdélpracuje takie z wieloma osrodkami w Polsce, wérdd ktérych moina
wyréini¢ Politechnike Warszawska, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Instytut
Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN, Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu oraz
wybrane jednostki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Recenzje

Habilitantka recenzowala publikacie w 3 czasopismach naukowych o zasiegu
miedzynarodowym.

Nagrody | wyréinienia

Dr n. med. Justyna Pyrzanowska otrzymala 4 nagrody IM Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, w tym nagrode pierwszego stopnia za cykl publikacji dotyczacy
usprawniania i zaburzania procesow kognitywnych (2013) oraz nagrode drugiego stopnia za
cykl publikacji dotyczacych neurodegeneracji (2010).

Dwie nagrody trzeciego stopnia Habilitantka otrzymata za badania nad mechanizmami
neurodegeneracji i neuroprotekcja w modelach choréb neurodegeneracyjnych (2014)
oraz wspéfautorstwo pracy ,Long term administration of Greek Royal Jelly improves spatial
memory and influences in the concentration of brain neurotransmitters in naturally aged
Wistar male rats” (2015).

Dr Pyrzanowska zosata takie wyrdiniona przez rade Naukowg Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w dziedzinie badan podstawowych im. Profesora Ignacego Walda za prace, w ktdrej jest

wspotautorem, opublikowang w czasopismie Neuroscience w 2013 roku.

Dziafalnos¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzujgca nauke

Dr n. med. Justyna Pyrzanowska realizuje zajecia w ramach dziatalnosci dydaktycznej Katedry
i Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej WUM. Habilitantka prowadzi przedmioty
zarowno w jgzyku polskim, tj. Farmakologia i Toksykologia, Farmakologia Kliniczna, jak



i angielskim, tj. Pharmacology and Toxicology, Pharmacology, Cilinical Pharmacology. Byta
promotorem pomocnicznym w zakoriczonym przewodzie doktorskim na Wydziale
Mechanicznym Energetyki i Lotnictwa Politechniki Warszawskiej.

Od 2008 roku Habilitantka jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Farmakologicznego,
Europejskiego Zwigzku Towarzystw Farmakologicznych EPHAR, a takze Miedzynarodowej Unii
Farmakologii Podstawowej i Klinicznej IUPHAR.

W latach 2016-2020 dr Pyrzanowska byta czlonkiem Rady | Wydzialu Lekarskiego WUM jako

przedstawiciel nauczycieli akademickich.

Z obowigzku recenzenta jestem zmuszona zwrdcié uwage na dosc istotny fakt braku roli
Habllitantki jako kierownika grantu badawczego w projektach finansowanych ze irddet
zewnetrznych jak np. NCN czy NCBIR. Pani Doktor nie odbyla réwniet wyjazdéw zagranicznych

w postaci stazy czy stypendiow.

Podsumowujac osiggnigcia naukowe dr n. med. Justyny Pyrzanowskiej stwierdzam, te badania
przez nig prowadzone majg charakter nowatorski. Poznanie wplywu wybranych substancji
pochodzenia naturalnego na zachowanie oraz neuroprzekainictwo w osrodkowym ukladzie
nerwowym pozwoli na bardziej] éwiadome stosowanie poszczegolnych suplementow
zawierajgcych okreslone produkty pochodzenia naturalnego.

Pomimo wspomnianych ograniczen uwatam, ie dorobek naukowy, jak rowniei zdobyte
dodwiadczenie w pracy dydaktycznej, a w szczegélnosci ,osiggniecie naukowe”, na ktore
sktada sie monograficzny cykl szesciu prac oryginalnych, o facznym IF=13,1, spetnia kryteria
okreslone w art, 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyiszym i nauce {Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z poin. zm.) i stanowi podstawe do nadania

dr n. med. Justynie Pyrzanowskiej stopnia doktora habilitowanego.
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