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lek. Marty Demkow-Jani
» Problemowe ulywanie telefonu komdrkowego - ocena tnacrenia cyynnikdw esobowosciowych
oraz roli wspolistniejgeego uzaleinienia od substancyi psychoaktywnych

I. Celowodd podjgcia badarn

Medycyna, w tym psychiatria, jest dyscypling #yws i musi reagowaé na nowe problemy
zdrowotne pojawigjace si¢ wraz ze zmianami cywilizacyjnymi. Przeciwdzialanie nowym
zagrodeniom zdrowotnym jest moiliwe preez poszukiwanie analogii do schorzed juz poznanych, ale
analogie te nie zasigpia rzetelnego opisu nowych niepokojscych zjawisk zdrowotnych, czego
podjeta si¢ Doktorantka. Z tego punkiu widzenia wybdr tematu jest jak najbardzicj wiasciwy.

2, Struktura formalna pracy

Przedstawiona do oceny dysertacja opiera sig na cyklu trzech publikaciji:
|. Demkow M, Jakubczyk A. Problematic mobile phone use, Review of literature.
Alcoholism and Drug Addiction/Alkoholizm | Narkomania. 201932(3):211-236.

2. Demkow-Jania M, Kopera M, Trucco EM, Kobylinski P, Klimkiewicz A,
Abramowska M, Mach A, Jakubczyk A. Substance Use Disorder Status
Moderates the Association between Personality Traits and Problematic Mobile
Phone/Intemnet Use. Jowrnal of Clinical Medicine. 2021;1((5):919.



3. Klimkiewicz A, Demkow M, Jakubczyk A, Mach A, Abramowska M, Szczypinski
J, Wnorowska A, Wojnar M. Uzywanie telefondw komdrkowych | internetu przez
osoby uzaletnione od substancji psychoaktywnych, pacjentdw z zaburzeniami
psychicznymi oraz studentow. Psychiatria. 2019, 16(2): 59-66

Pierwsza praca jest przegladem pidmiennictwa, dwie nastgpne maja charakier badawcry.
Wazystkie trzy zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych.

Struktura doktoratdbw z publikacji nie jest ustabilizowana, co pozwala na pewng swobodg
konstrukcyjng. Autorka zdecydowala si¢ na umieszczenie kopii opublikowanych prac w srodku
tekstu ~ pomigdzy celem pracy a podsumowaniem - co nie ulatwia percepeji calosci.

Caloéé sklada sie z 89 numerowanych stron, z czego wiasciwa tresc pracy (po zsumowaniu)
obejmuje 19 stron. Na reszte skladajg sig: strona tytulowa, spis tredci, wykazy skritow,
streszczenia w jezyku polskim i angiclskim, spis pidmiennictwa (34 pozycje w  kolejnodei
cylowania) oraz skany dokumentdw niczbgdnych do publikacji. Tym samym praca zawiera
wazystkie wymagane clementy konstrukcyjne.

3. Zawartosé meryloryczna pracy

Trzystronicowy wstep porusza trzy wytki: objawy problemowege uzywania telefonu
komorkowego (PUTK) i problemowego utywania intemetu (PUI), znaczenie cech osobowodci
dla ryzyka wystgpienia tych zaburzen oraz zwigzek PUTK z zaburzeniami psychicznymi.
Wirdd objawdw PUTK wymieniono m.in. halucynacje stuchowe i dotykowe. Wydaje sig, 2¢
akurat 12 dwa objawy powinny zostaé opisane bardzicj precyzyjmie, bo donania stuchowe i
dotykowe w PUTK majg doéé szczegOlny charakier i rO2nig si¢ od zaburzer spostrzegania
wystgpujgcych w innych zaburzeniach psychicznych. Rozwinigcie wytkdw poruszanych we
wstgpie znajduje si¢ w pierwszej z zalgczonych publikacji. Cagéé wstgpu zostata te2 umieszczona
w rozdziale . Zalozenia i cel pracy” jako odnodniki do poszczegdlnych hipotez badawczych. Ten
zabieg oceniam jako nicudany; cele pracy powinny byé podane z maksymalng zwigzloscia i
powinny byé zrozumiale bez dodatkowych wyjadnien, a wstgp winien stanowié zwarty calosc,
Sformutowano crtery cele badawcze:
1. Ocena uzywania telefondw komdbrkowych i internetu wirdd osdb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, pacjentéw leczonych z powodu zaburzed psychicznych oraz studentow
medycyny.



2. Analiza zwigzku pomigdzy cechami osobowosci a problemowym ukywaniem telefonu
komdrkowego w grupie osob zdrowych (studenci medycyny).

3. Analiza rwigzku pomigdzy cechami osobowodci a problemowym ukywaniem telefonu
komdrkowego w grupie osiob uzalednionych od substancji psychoaktywnych

4. Pordwnanie zaleznodci migdzy uzywaniem telefonu komdrkowego a cechami osobowodci w
grupic os6b adrowych i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Pierwszy cel: ,ocena wiywania...” zostal zredagowany ogbinikowo, pod tym sformulowaniem
moina by umiescié bardzo ridne tredci. Pozostale cele zostaly ujete prawidlowo. W sireszczeniu
pracy, w celu ogdlnym”, dodano przeglad wiedzy™ dotyczacej PUTK. Warto pamigtaé, 2e celem
pracy badawczej jest odpowiedE na konkretne pytania lub weryfikacja przedstawionych hipotez -
«przeglad wiedzy™ nie jest celem samym w sobie, tylko pelni funkcje wprowadzenia do tematu.
Podsumowanie jest zwigzle | reeczowe. Podkredlono (bardzo ciekawy!) wniosek, 2e uzaleZnienie
od substancji psychoaktywnych zmniejsza wplyw cech osobowosci na PUTK. Jest to waine i
oryginalne spostrzezenie. Trafna jest tez interpretacja, e uzaleznienie od opiatdw — jako
powainigjsze niz PUTK - skuteczniej niz utywanie lelefonu lagodzi negatywne napigcie
emocjonalne. Sugerowalbym jednak zachowanie znacenie wigkszego dystansu przy korzystaniu z
nieweryfikowalnych koncepcji socjologicznych (pokolenia: xyz) dla wyjasniania rd&nic
pomiedzy  wynikami rd2nych badad empirycznych. Pigcioletni odstgp migdzy badaniami
(Autorka uywa zwrotu ,pot dekady™) nic jest wystarczajacym wyjadnieniem Zadnych roznic,
mimo 2e osoby urodzone w latach 1982-1996 rdinig sig, jako grupa (!) pod wzgledem ukzywania
nowych technologii od ostb urodzonych w latach 1961-1981. Co wigcej, zakresy lat urodzenia
pokolen  baby boomers™, x", .¥" i 2" w rdinych opracowaniach socjologicznych nieco sig
ré#nig, wiee 2adna data urodzenia nie moze byé traktowana jako twarda cezura.

W dalszej czeéci podsumowania znalazly sig waine — choé wymagajace potwierdzenia —
implikacje terapeutyczne. O dojrzalodci Autorki éwiadczy precyzyjne opisanie ograniczen
badania.

Praca koficzy sig szedcioma wnioskami, z ktbrych pierwszy jest niezwykle ogdiny i moghby
zostaé pominigty bez szkody dla pracy., Trzy koleine odpowiadajy écisle celom pracy. Dwa
ostatnie wnioski - choé nie odzwiercicdlajg hipotez badawczych — wynikajg z przeprowadzonych
badar i 53 w pefni uzasadnione.

Piémiennictwo obejmuje 34 pozycje w kolejnodci cytowania. Liczba ta jest co prawda niewielka,
ale trzy publikacje bedace podstawy rozprawy majg piémiennictwo znacznie bogatsze,



4. Szata jgzykowa pracy

Jezyk pracy jest komunikatywny, jednak Autorka nie ustrzeghy sig pewnej liczhy blgddw
skladniowych, pojedynczych bigdow leksykalnych (np. bigdne uzycie stowa  kolektywnie”, ktdre
nic jest synonimem slowa ,lgcznie”), niepotrzebnych barbaryzméw  (np. nanelogicznost
objawdw™, Nie lepiej po prostu ,podobienistwo objawdw™?) oraz bigdéw ortograficznych (bledne
uzywanie wielkich liter), z ktdrych najbardziej niezrozumiale jest uporczywe pisanie slowa
Jinternet” wielky litery. Po precczytaniu pracy nic moglem oprzed si¢ wraZeniu pewnej
niestarannodci, kidra rozprawie doktorskiej nie przystoi.

5. Podsumowanie
Rozprawa doktorska lekarz Marty Demkow-Jani pt.. . Problemowe uiywanie telefonu

komdrkowege - ocema Imaczenia czynnikdw osobowosciowych oraz roli wspdlistniejgcego
uzaletnienia od substancii psychoaktywnych " zostala oparta na cyklu trzech, wartodciowych
publikacji podwigconych zblizonej tematyce, zgodnej z tytulem rozprawy. Zalotone cele
badawcze sy waine dla rozwoju wiedzy medycenej, przyjeta metodyka badan jest poprawna, a
uzyskane wyniki maja znaczenie praktyczne. Doktorantka w preckonujacy spostb odpowiedziala
na postawione sobie pytania, potrafi korzystaé z pigmiennictwa, posiada znaczng wiedzg
teoretyczng oraz umiejetnosé samodzielnego rozwigzywania wybranych problemow naukowych,
a take odpowiedniego planowania, przygotowania oraz organizacji pracy naukowe).

Zamieszczone wyzej uwagi krytyczne nie zmieniajg pOZytywnej oceny rozprawy,

Wobec fakiu, te przedstawiona do oceny rorprawa doktorska spelnia warunki
okredlone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipea 2018 r. Prawo o szkolnictwie wylszym i nauce
(Dz. U. 2018 poz. 1668) . zwracam sig do Wysokie] Rady Dyscypliny Nauk Medyeznych
Warszawskiego o dopuszczenie lek. Marty Demkow-Jani do dalszych etapiw preewodu

doktorskicgo.



