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RECENZIA

Pracy doktorskiej lek. Marka Janiaka pt.

«Optimizing the analgesic effect of peripheral nerve blocks in the search for
solutions to chosen shortcomings in regional anesthesia™

wykonana na podstawie pisma od Prof. Marty Strug
Wiceprrewodnicigcej

Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego



~ Slgski Uniwersytet
UM 4 Medyany wKatowicach mS

Przeprowadzenie zabiegu operacyjnego w spostb nieuchronny fgczy  sie
7 odcruwaniem dolegliwodci bdlowych w berpodrednim okresie okolooperacyjnym. W
sposob jednoznaczny potwierdzono, ii nieskuteczne postgpowanie analgetyczne w istotny
sposob zwigksza ryzyko rozwoju bolu prretrwatego. Z drugiej strony, warastajaca liczha
wykonywanych procedur zabiegowych, w tym przeprowadzanych w warunkach chirurgii
krotkoterminowej, wymusza na personelowi medycznemu poszukiwanie coraz to
skuteczniejszych, a jednoczesnie bezpiecznych, metod analgezji pooperacyjnej. Dokonujgcy
sig w ostatnich latach roxwd] anestezjologil regionaine] postrzegany jest jako metoda
umotliwiajgca roptymalizowanie okolooperacyjnego postepowania analgetycinego.
Potwierdzono, it w sposob istotny redukuje ona poziom odczuwanej nocycepcji, przy
rownoczasowym Imniejszeniu ryzyka wystepowania dziatar niepoigdanych, w tym przede
wszystkich stosowanych systemowo lekdw opioidowych. Jednakie jak kaida procedura
medyczna, tak i anestezja regionalna, nie jest pozbawiona ryryka wystepowania dziatad
niepotgdanych. Diatego w codziennej praktyce kliniczne] anestezjologa istotnym faktem jest
rapewnienie skuteczne] | bezpiecinej analgezji 2 wykorzystaniem réznych metod uémierzania
ostrego bdlu pooperacyjnego.

Przedstawiona mi do recenz)i dysertacja doktorska lek. Marka Janiaka rostala
wykonana pod kierownictwem dwdch promotordw: dr hab. n. med. Janusza Trzebicki oraz dr
n. med. Marcina Kofacza (promotor pomocniczy) z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Dysertacja oparta jest na trzech monotematycznych publikacjach:

1. Kolacz Marcin, Mieszkowski Marcin, Janiak Marek®, Zagorski Krrysetof, Bysrewska Beata,
Weryk-Dysko Malgorzata, Onichimowski Dariusz, Trzebickl Janusz. Transversus abdominis
plane block versus quadratus lumborum block type 2 for analgesia in renal transplantation A
randomised trial. European Journal of Anaesthesiology 2020; 37(3): 773-789. DOI:
hitps://doi.org/10.1097/E1A 0000000000001 193
Impact Factor (2023) = 4.33, MEIN = 100 points (*corresponding author)

2. laniak Marek, Kowalczyk Rafal, Gormiewski Grzegorz, Olcryk-Miiller Kinga, Kowalskl Marcin,
Nowakowski Piotr, Trzebick Janusz. Efficacy and Side Effect Profile of Intrathecal Morphine
versus Distal Femoral Triangle Nerve Block for Analgesia Following Total Knee Arthroplasty: A
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Randomized Trial. Joumal of Clinical Medicine 2022; 116945 DOl

https:/fdol. orgf10.3390/jom 11236845
Impact Factor [2023) = 4964, MEIN = 140 points

3. laniak Marek, Gorniewski Grzegorz, Kowalczyk Rafal, Wasilewski Piotr, Nowakowskl Piotr,
Trzebicki Janusz. Effect of intramuscular tramadol on the duration of clinically relevant sciatic
nérve blockade in patients undergoing calcaneal fracture fixation. A randomized controdled
trial. Healthcare 2023, 11, 498, DOI: https://dol.org/10.3390/healthcare 11040458
Impact Factor (2023) = 3,160, MEIN = 40 points

Publikacje te zostaly przedstawione |ako spdjne tematycnie opracowanie
rawierajgce wslgp, cele pracy, omoéwienie wynikdw, wnioski, podsumowanie oraz
streszczenia. Ponadto doktorant przedstawlt petno tekstowe kopie publikowanych prac,
opinie zgody komisji bioetyczne] oraz odwiadczenia wspifautordw o  wkladzie
merytorycznym w przygotowanie publikacji.

We wstepie doktorant dokladnie przyblia zagadnienie iwigzane z zastosowaniem
w powszechnej praktyce kliniczne| technik anestezji regionalnej. W kolejnych podrozdziatach
skupia swojq uwagg na zwigztym opisie historii rozwoju anestezji regionalnej, jej benefitach
czy dziataniach niepoiadanych wraz z opisem metod ich zapobiegania. Kolejno przechodzi do
opisu celu pracy oraz ogdlnemu zalozeniu przedstawionych badan

Wspdlnym celem pracy jest poszukiwanie optymalnych schematdw analgesji,
obejmujjce zastosowanie metod analgezji regionalnej w trzech rdinych sytuagach
klinicznych: u pacjentéw po przeszczepie nerki, poddanych catkowite] endoprotezoplastyce
stawu kolanowego | po zfamaniu kodd pletowej.

W pierwsze] pracy, majacej charakter prospektywnego, randomizowanego,
dwuosrodkowego badania, podjeto probe poréwnania dwoch blokad przedziatowych (QLE v
TAP) u pacjentdw poddanych operagi przeszczepu nerki. Do badania ostatecznie
zrandomizowano 104 chorych. W tym miejscu na uwage zastuguje fakt wykluczenia a2 26
chorych z powoddéw deformacji anatomicznych lub pooperacyjnych, mogacych wphywaé na
rozprzestrzenianie sig srodka miejscowo nieczulajgcego. Badanie posiada zgode Komisji
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Bioetyczne] Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i zostalo zarejestrowane na stronie
www.clinicaltrials.gov. W sposdb szcregélowy przedstawiono plerwszorzedowy punkt
koficowy, opisano metodologie pracy oraz zaprezentowano otrzymane wyniki. Dyskusja
naplsana jest dojrzale, a wnioski korespondujg z celami.

W drugie] pracy doktorant skupia sie na pordwnaniu skutecinodé dooponowe]
podaty morfiny z blokady gatezi nerwu udowego u pacjentéw poddanych catkowitej
alloplastyce stawu kolanowego. Podobnie jak poprzednio w sposdb jasny prezentuje kryteria
wijcrenia | wykluczenia, wraz 2 pierwszorzedowym punktem kodcowym. Doktadny
opis metodologii, przejrzysta prezentacja wynikdw korespondujy 2 dyskusjy oraz
wyciggnigtymi  wnioskami, bedace istotng wskazdéwkq w codziennej praktyce
anestezjologiczne].

Trzecia praca jest proby oceny wplywu tramadolu, jako érodka wipomagajjcego
blokadg nerwu kulstowego, u pacjentdw poddawanych zespoleniu kodc pletowe).
W zaprezentowane] pracy doktorant dowodzi, it jednorazowe podanie 100 mg tramodolu
nie wptywa w sposéb istotny na wydluienie czasu skutecznej analgezji ani ruiycia lekdw
prreciwbdlowych u pacjentdw poddawanych zespoleniu kodc pigtowe). Podobnie jak
poprzednio przedstawiona do oceny praca zostala poprawnie zaplanowana, a jej redakcja
odpowiada wymoga prac naukowych.

W przedstawionych przez doktoranta pracach wchodzacych w skfad dysertac)i
przeprowadzone analizy statystyczne zostaly wykonane poprawnie, zgodnie z postawionymi
hipatezami badawczymi. Wyniki zostaty zaprezentowane w sposib rwigzly oraz przejrzysty.
Dyskusje napisane s3 poprawnie, a opisane ograniczenia éwiladczy o dojrzatoécl naukowe;
doktoranta. Na szczegding uwage zastuguje fakt, it fczna wartodcl wspdlczynnika
oddziatywania IF wynosi 12.454, a punktacja Ministerstwa Edukacji | Nauki 280 pkt.
Réwnoczesinie jedna : prredstawlonych prac opublikowana jest w uznanym periodyku
z dziedziny anestezjologii.

Oprocz crysto merytorycznej recenzjl zaprezentowanej mi do oceny dysertacjl,
chclalbym podkrelic witad doktoranta w rozwoju anestezjologii regionalne] w naszym kraju.
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Jako wieloletni czlonek Polskiego Towarzystwa Znieczulenia Regionalnego i Terapii Bélu oraz
Sekcja Znieczulenia Regionalnego i Terapii Bélu Polskiego Towarrystwa Anestezjologii
i Intensywnej Terapii angatuje sie w propagowanie idei rozwoju anestezjologii regionalnej
poprzez wystgpienia na konferencjach, prezentacje na warsztatach czy przygotowywanie
materiatéw edukacyjnych. Jest uznanym | cenionym ekspertem z te] waskiej driedriny
anestezjologii.

Oceniam tym samym prace przedstawlong mi do recenzji oraz dziatalnoéé naukowo-
edukacyjng lekarza Marka Janiaka porytywnie | stwierdzam, ie Rozprawa Doktorska pt:
«Optimizing the analgesic effect of peripheral nerve blocks in the search for solutions to
chosen shortcomings in regional anesthesia™ speinia warunki okredlone w art. 187 Ustawy 2
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wylsrym | nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668), | tym samym
wnioskuje do Wysokie] Rady Nauk Medycinych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
o dopustczenie lekarza Marka Janiaka do dalszych etapdw prrewodu doktorskiego.

Réwnoczednie biorac pod uwage wysokie wartodci merytoryczne raprezentowane)
dysertacji oraz wkiad doktoranta w ro:wdj anestezjologii regionalne] rwracam sig do
Wysokiej Rady o wyrdinienie pracy lekarza Marka Janiaka.



