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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne lek med. Agnieszki Jodzis

pt.” Opinia pacjentek o cigciu cesarskim a preferowana droga ukoriczenia cigiy - zmiany na
przestrzeni ostatniej dekady |,

Promotor: dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Rozanska-Waledziak

Przedstawiona rozprawa doktorska jest cyklem trzech powigzanych tematycznie publikacji,
dotyczgeych zmian stanu wiedzy i opinii a takie preferenc)i pacjentek co do optymalnej drogi
ukonczenia cigzy oraz potencjalnych czynnikdw, ktdre na nie wplywajy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem modliwosci znieczulenia okoloporodowego.

Praca liczy 78 stron | zawiera : wykaz publikacji wchodzacych w sklad pracy doktorskiej, wstep
uzasadniajgcy polgczenie trzech publikacji w jeden cykl , zaloZenia i cel pracy, podsumowanie i
wnioski oraz wykaz pidmiennictwa. Ponadio w sklad rozprawy wehodzg kopie opublikowanych
prac, opinia Komisji Bioetycznej, odwiadczenia wszystkich wspdlautoréw publikacji oraz wzor
ankiety. Dolgczone sg rowniez streszezenia w jezyku polskim i angielskim oraz wykaz
stosowanych skrotow.,

Publikacje stanowigce podstawe rozprawy doktorskiej sq 1o trzy prace oryginalne opublikowane
W recenzowanym czasopismie anglojezyczaym Medicina Lithuania o lgcznym wspilezynniku
oddziatywania 8,844. Lek. med. Agnieszka Jodzis jest pierwszym autorem w dwich z nizej
wymienionych prac oraz drugim wspétautorem w jednej z nich:

1 Agmeszka Jodzis, Macie) Waledziak, Krzysztof Czajkowski, Anna Ro#zanska- Waledziak. A
decade of wishes - changes in maternal preference of the mode of delivery among Polish women
over the last decade. Medicina-Lithuania. 2021; 57(6): 1-8.



2. Agnicszka Jodzis, Maciej Walgdziak, Krzysztof Czajkowski, Anna Rozanska- Waledziak.
Intraparium anal gesia-have women's preferences changed over the last decade? Medicina-
Lithuania. 2022; 58(1): 1-9.

3. Maciej Walgdziak, Agnieszka Jodzis, Anna Rézariska-Walgdziak. Factors Influencing Polish
Women’s Preference for the Mode of Delivery and Shared-Decision Making: Has Anything
Changed over the Last Decade? Medicina-Lithuania. 2022; 58(12): 1782.

Pismiennictwo obejmuje 42 prace opublikowane w wigkszosci w latach 2016-2020.

Celem badania, kidre jest podstaws rozprawy doktorskie) byto ustalenie, jak zmienily sig
preferencie i wiedza pacjentek na temat cigcia cesarskiego na preestrzeni ubieglego 10-lecia i czy
moina wyrdinié czynniki, kidre spowodowaly ewentualne zmiany, Dodatkowo przeanalizowano
wiedzg i opinie kobiet na temat istnicjacych metod znicczulenia okoloporodowego, zakladajge e
zredukowanie bilu okoloporodowego moze obnizyé odsetek pacjentek obawiajgcych sie porodu
siami natury 2 powodu lgku przed bolem, Wobee powszechnego trendu, kidry w Polsce jest
szczegllnie widoczny- zwigkszenia odsetka cigé cesarskich w stosunku po liczby poroddw drogg
naturalng moina zalozyc, 2ze poprawa wiedzy pacjentek na temat dostgpnych metod znieczulenia
moze wplynaé na zmiang ich preferencji w kierunku porodu drogami natury,

Przedstawione publikacje sg wynikiem przeprowadzonego badania, ktdre raprojektowano jako
badanie prospektywne z oceng w dwdch punkiach czasowych — w 2010 | 2020 roku, w grupie
1175 pacjentek w 2010 roku i w grupie 1033 pacjentek w 2020 roku. Badanie zostalo
przeprowadzone przy pomocy anonimowego kwestionariusza, ktéry pozwolil uzyskaé dane
dotyczgce wiedzy pacjentek o cigciu cesarskim, ich opinii | preferencii odnognie optymalnej
drogi ukofczenia cigry, mozliwodei wspdldecydowania z lekarzem, jak réwnie: metod
mnieczulenia stosowanych w trakeie porodu oraz wykonywania cigcia cesarskiego na ryczenie.

W pierwsze] z prezentowanych prac przeanalizowano zmiany w opinii kobiet na temat
preferowanej drogi porodu, wspdldecydowania z lekarzem prowadzacym o wyborze drogi
ukoniczenia cigly oraz o cigciu cesarskim na yczenie i jego miejscu w opiece medycmej.

Najwazniejszym z wynikow badania byl znaczacy wzrost odsetka kobiet, dla ktorych ciecie
cesarskie bylo optymalng metoda ukoniczenia cigzy, odpowiednio od 44,0% w 2010 roku do



56,0% w 2020 roku i zmniejszenie odsetka kobiet preferujacych pordd sitami natury, od 58,0% w
2010 roku do 42,0% w 2020 roku.

Ponadto zaobserwowano znaczacy werost odsetka kobiet, kidre uwazajg , 2e 1o do nich nalezy
wylgcanie decyzja o drodze zakoficzenia cigzy oraz spadek liczby kobiet , kiGre akceptujg ciecie
cesarskie wylacznie ze wskazan medycznych .

W drugiej z prac wechodzacych w sklad cyklu analizowano wiedzg i preferencje kobiet na temat
stosowanych metod znieczulenia porodu, ich efektywnosci oraz potencjalnych konsekwencji
adrowotnych.

W odstgpie dekady stwierdzono znaczgcy wezrost odsetka kobiet zainteresowanych skorzystaniem
ze znieczulenia w czasie porodu od 67,9% w 2010 roku do 73,9% w 2020 roku a ponad 50%
respondentek wskazalo znieczulenie zewnatrzoponowe jako jedyng ich zdaniem skuteczng
metode tagodzenia bilu porodowego.

W trzeciej pracy wehodzgeej w sklad cyklu przeanalizowano czynniki majgce wplyw na
preferencje pacjentek w zakresie drogi ukoficzenia cigzy, poziomu wspdldecydowania z lekarzem
oraz cigciu cesarskim na Zyczenie. W obu punktach czasowych stwierdzano wzrost odsetka
kobiet preferujgcych pordd silami natury wraz ze werostem poziomu wyksztalcenia, a zwhaszcza
w grupie kobiet z wyksztalceniem medycznym. Interesujace jest rdwnoczesnie obnizenie odsetka
kobiet preferujgcych pordd silami natury we wszystkich grupach wykszialcenia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem grupy pacjentek z wyksztalceniem podstawowym w roku 2020 w pordwnaniu z
2010.

Zdecydowanie werdsl odsetek pacjentek przekonanych o swoim autonomicznym prawie do
wyboru drogi porodu we wszystkich grupach a zatem | mozliwodci wykonywania cigeia

cesarskiego na kyczenie.
MNa podstawie uzyskanych wynikdw Autorka przedstawia nastgpujace waioski:

|.Nie nastgpita istotna zmiana poziomu wiedzy i preferencji pacjentek w badanych punktach
czasowych w stosunku do metod fagodzenia bilu porodowego. Nadal dominuje preferencja w
kierunku znieczulenia zewnatrzoponowego,



2. Konieczna jest edukacja pacjentek na temat realnych zagrozen i konsekwencji zwigzanych z
porodami operacyjnymi. Podnoszenie poziomu $wiadomosci pacjentek przez osoby z
wyksztalceniem medycznym, poprzez propagowanie wiedzy o cigciu cesarskim, porodzie silami
natury | metodach lagodzenia bélu porodowego moze zredukowaé odsetek cieé cesarskich
wplywajge na gldwny czynnik modyfikowalny - lgk przed porodem i zwigzanym z nim bélem.

3. Ze wzgledu na wyrainy wplyw wywiadu porodu silami natury na zmnicjszenie odsetka
pacjentek wybierajacych cigeie cesarskie jako preferowana metods porodu, pacjentki w pierwsaej
cigzy powinny byt informowane 0 pozytywnym wplywie porodu sitami natury na zdrowie matek

i dzieci.
Uwagi recenzenta

OCENna Meryloryczna pracy

Temat, kvory podjela doktorantka wynika z faktu, 2e w ciggu ostatnich lat w #naczgcy sposob
zaobserwowano wzrost odsetka cigé cesarskich w stosunki do liczby porodow naturalnych i
Polska znajduje sig w czoldwee krajéw, w ktdrych trend ten jest szczegdlnie widoczny.

Przeanalizowanie przyczyn tego niepokojqcego zjawiska i wykrycie czynnikow, kidre moga byé
zmodyfikowane moze potencjalnie wplynaé na zredukowanie liczby porodéw operacyjnych, a co

za tym idzie zmniejszenie odsetka powiklan okotoporodowych,

Niewatpliwie jednym z tych czynnikdw jest coraz wigkszy dostep kobiet do in formacji
medycznych oraz mozliwost dzielenia si¢ doswiadczeniami w mediach spolecznosciowych co
moze wplywat na ewentualne wybory pacjentek oraz rosnaca presje na lekarzy jako ze coraz
wighszy odsetck kobiet domaga si¢ mozliwosei podejmowania autonomicane] decyzji i
moliwodci wyboru drogi porodu.

Jak pisze Autorka wirdd czynnikow, kidre rozwazane s jako lezgce u Zrodia narastajgcego
trendu cigc cesarskich jest migdzy innymi presja wywierana przez pacjentki preferujace ciecie
cesarskie na lekarzy poloznikdw".

Trzy przedstawione publikacje stanowig jeden tematyczny ciag i pokazujg zmiang swiadomodci i



preferenci kobiet w zakresie badanych zagadnien na przestrzeni 10 lat,

Cheiatbym szezegolnie podkreslic niczwykle ciekawy koncepcje pracy oraz oryginalny sposéb
podejscia do tematu jakim jest rosngca liczba cieé cesarskich poprzez analize preferencji kobiet w
tym zakresie.

Polska znajduje si¢ w czoldwee krajow, o najwykszym odsetku cigé cesarskich i odwrdcenie tego
niekorzysinego trendu wymaga szeregu dzialan nie tylko medycznych ale rowniez
uswiadamiajacych kobiety i informujacych je o ewentualnym ryzyko porodu operacyjnego
zardwno dla matki jak i plodu,

Interesujgcym i zarazem niepokojgcym spostrzezeniem jest widoczna tendencja spadkowa w
zakresie akceplowania cigcia cesarskiego jako procedury wykonywane] wylgcenie ze wskazan
medycznych, szczegdinie zaznaczajgca si¢ w grupie z wyksztalceniem medycznym, od 50,5% w
2010 roku do 36,8% w 2020 roku.

Badanie przy pomocy kwestionariusza na duze grupie kobiet ( ponad 1000) oraz duzy odstep
czasowy pomigdzy dwiema ankietami { 10 lat) pokazuje w sposdb wiarygodny i obiektywny
zmieniajgce sig preferencje kobiet oraz ich stan wiedzy na temat poroddw operacyjnych i
naturalnych. Ciekawym wynikiem jest wykazanie zwigzku pomigdzy wyksztalceniem kobiet i ich
opiniami o preferowane) drodze porodu oraz coraz wigksza che podejmowania autonomicznych
decyzji w kwestii wyboru tej drogi.

Praca ma charakter unikatowy i stanowi oryginalny wklad w rozwigzanie tego problemu poprzez
miedzy innymi badanie wiedzy kobiet na temat bélu zwigzanego z porodem naturalnym i
zabiegowym oraz mozliwych metod znieczulenia.

Wyniki badania mogg by¢ cenng wskazdwka w jaki sposdb | w jakim zakresie nalezy
modyfikowaé przekonania pacjentek na temat bezpieczenistwa porodow zabiegowych i
naturalnych co moze potencjalnie zmnigjszyé presje na lekarzy poloznikdw i przyczynié sie do
emnigjszenia odsetka cigd cesarskich .

Uwagi dotyczgce konstrukcji pracy .

W czgsci zatytutowanej -, Wstep uzasadniajgcy polgczenie wskazanych publikacji w jeden cykl,



jak i komentujacy osiggnigcic naukowe kandydatki na tle dotychczasowego stanu wiedzy"
Autorka zamiescila obszemy opis wynikdw trzech prezentowanych publikacji zatem ta czedé w
mojej opinii powinna by¢ te2 w ten sposob zatytulowana.

Dalsza czgéé ,, Zalozenia i cel pracy ,, zawiera wiele informacii ogélnych, ktére w moim
przekonaniu powinny znaledé sig cagsciowo we wsigpie i poprzedzad prezentowany opis
wynikow,

Autorka nie ustrzegta si¢ drobnych bigdéw stylistycanych lub bledéw drukarskich, kidre
pozwolitem sobie wysaczegdlnié ponize;j.

W zdaniu na stronie 14 :  Najwaniejszym z wynikéw badania byl zauwatalny znaczgcy wzrost
odsetka kobiet, dla ktdrych cigcie cesarskie bylo optymalng metoda ukoficzenia cigly,
odpowiednio od 44,0% w 2020 roku ( powinno by¢ 2010 roku ) do 56,0% w 2020 roku (p=<0,05)
i rdwnolegle obnizenie sig odsetka kobiet preferujgcych pordd sitami natury, od 58,0% w 2010
roku do 42,0% w 2020 roku”.

We wstgpie na stronie 15 w zdaniu: . Ze wzgledu na fakt, e Igk przed bolem WOWArzyszacym
porodowi jest jednym z najwaznicjszych czynnikiw prowadzacych do preferowania przez
pacjentek ( powinno byé- _przez pacjentki™) ciecia cesarskiego, ktore czesto w ich przekonaniu
nie wigze sig z dolegliwodciami bélowymi, poprawa $wiadomodci réznych metod lagodzenia
bolu w czasie porodu moze byé czynnikiem redukujacym narastajgcy trend cigé cesarskich, stad
praca jest naturalng kontynuacjy pierwszej dotyczacej zmiany preferencji pacjentek dotyczaeych
wyboru optymainej drogi porodu™.

Zamiast sformulowania: poprawa $wiadomosci rd2nych metod lagodzenia bolu,, , ktére w mojej
opinii jest niejasne sugerowalbym racze) : wzrost wiedzy pacjentek lub lepsza edukacja pacjentek
na temat metod lagodzenia bélu.

W czgici: Zalozenia | cel pracy w zdaniu:

wLaufanie decyzji | wiedzy lekarza prowadzacego zalezy od uzyskanego stopnia relacji pomigdzy
lekarzem prowadzacym a cigzamg pacjentks oraz przekazanej pacjentce medycanie
ugruntowanej wiedzy" . Zamiast tak sformulowanego zdania sugerowalbym raczej nastepujace



wzaufanie do lekarza prowadzgcego oraz przekazanie pacjentce ugruntowanej wiedzy medyczne)
jest kluczowe w kwestii akceptowania podejmowanych decyzji o wyborze drogi porodu .

W zdaniu ,,Wsréd czynnikow, kidre rozwazane sg jako lezace u #rodia narastajgcego trendu cied
cesarskich rozwazana jest migdzy innymi presja wywierana przez pacjentki preferujace ciecie
cesarskie na lekarzy poloznikdw™. Podwdinie uzyte slowo _rozwazana™ zastgpilbym innym np.
wbrana jest pod uwage™.

Wymienione drobne blgdy stylistyczne lub drukarskie nie wplywaja rzecz jasna na ogdlng ocene
pracy i nie umniejszajg jej wartodei naukowej, kidra oceniam bardzo wysoko,

Reasumujac, praca porusza niezwykle aktualny temat, na podkrelenie zastuguje koncepcja
pracy, oraz rastosowana metoda badaweza , kidra pozwolita na zrealizowanie postawionego w
zalozeniach celu . Wyniki preedstawione preez Autorkg opricz jak wspomnialem zrealizowania
samego celu badawczego majq tez znaczenie praktyczne, mogy zatem by¢ impulsem do podjgcia
dzialan edukacyjnych wirdd kobiet, zmierzajgcych ostatecznie do obnizenia odsetka cigé
cesarskich poprzez przekazanie wiedzy na temat porodéw zabiegowych i naturalnych oraz
mozliwych metodach znieczulenia.

Praca ma niewgtpliwie charakter unikatowy, wyniki oparte s na solidnym badaniu
prospektywnym przeprowadzonym na reprezentatywnej grupie kobiet, a ich znaczenie
potwierdza dodatkowo fakt, ze zostaly opublikowane w anglojezycznym czasopismie o
znaczgcym wspolczynniku oddzistywania.

W zwiazku z powyzszym stwierdzam, e przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska spetnia
warunki okreslone w an. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie WYESZYM i nauce
( D2.U.2018 POZ.1668) i wnoszg do Rady Dyscypliny Mauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. Agnieszki Jodzis do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

dr hab. med. Piotr Sobiczewski, prof. NIO-PIB



