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Recenzja rozprawy doktorskiej

pt. ,Wplyw uiytkowania aplikacji mobilnej afterAMI na kontrolg
czynnikdw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych u pacjentéw po zawale

serca” lek. Bartosza Krzowskiego

W wigkszodci krajow rozwinietych choroby ukladu kraZenia sa gldwna
przyczyna zgonow. Stanowig rdwniez zasadniczg przyczyne inwalidztwa oraz
utraty zdolnosci do pracy | w ogromnym stopniu wpltywaja na zwiekszenie kosztow
opieki medyczne). Ponadto ich obecnosc jest zwiazana ze znaczacym
pogorszeniem jakosci zycia. Choroby serca i naczyn stanowia najwazniejsze
zagroZenie zdrowolne takle polskiego spoleczenstwa. Sposrdd wszystkich chordb
ukiadu krazenia najwieksze znaczenie ma choroba niedokrwienna, w tym jej ostra
postac: zawal serca. Ryzyko zgonu w okresie roku po wypisie ze szpitala w Polsce
wynosi okolo 10%. Wsrod przyczyn wystepowania powtdrnych zdarzen sercowo-
naczyniowych, w tym zgonow, w grupie pacjentéw po zawale serca wymienia sie
utrudniony i opdiniony dostep do konsultacji kardiologicznych, programiw
rehabilitacji i edukacji kardiologicznej, wielu procedur kardiclogicznych i
najnowoczesniejsze| farmakoterapii, niedostateczna zmiana stylu 2ycia pacjentow,

przerywanie, badZ nieregularne stosowanie zalecanych lekdow, a takize



niewystarczajgcy kontrole ghdwnych czynnikow ryzyka chordb ukladu krazenia.
Analiza wymiotnych przyczyn zgondw i hospitalizacji, kiérych moina by unikngd
doprowadzita do wdrozenia w Polsce programu koordynowanej opieki medyczne
dla pacjentdow po zawale serca, nazwanego w skrocie KOS-Zawal Postgp
technologiczny a takie zmiany kulturowe powoduja, 2e podejmowane sg proby
stosowania w procesie koordynacji procedur diagnostyczno-leczniczych, a takize w
edukadgji pacjentow systemow telemedycznych.

Celem ciekawych badar bedacych przedmiotem rozprawy doklorskiej lek.
B. Krzowskiego byla ocena korzysci wynikajgcych ze stosowania nowoczesnego
systemu telemedycznego w warunkach polskiego systemu opieki zdrowotne).

Przedstawiona do oceny rozprawa na tytut doktora nauk medycznych sklada
sie z dziesieciu rozdziatdw, w tym streszczenia (w jezyku polskim i angielskim),
bibliografii (20 pozycji, uwzglednione sa publikacje zarowno polskich, jak i
zagranicznych aulordw), wykazu stosowanych skrotow oraz trzech publikacii
stanowigcych podstawe rozprawy doklorskie], umieszczonych w rozdziale nr 7.
Calosé dysertacji zmiedcita sie na B4. stronach. Spis treéci znaczaco utatwia
czytanie rozprawy.

Podstawe dysertacji stanowia trzy publikacje. W przesianej dokumentacji
znalaziem zardwno oéwiadczenia Doktoranta, jak i pozostatych Wspdtautordw
publikacji stanowigcych podstawe rozprawy doktorskie] o udziale poszczegdlinych
Wepolautordw w powstanie poszczegolnych publikacji. W kazdej z publikacy udzial
Doktoranta zostat okreglony na okolo 85%. Dwie publikacie maja charakter prac
oryginalnych, a jedna jest opisem protokolu badania. \Wszystkie zostaly

opublikowane w renomowanych czasopismach recenzowanych o Zzasiegu



migdzynarodowym,. Doktorant byt pierwszym autorem wszystkich trzech publikacii.
taczna wartos¢ wspdlczynnika oddzialywania publikacji bedacych podstawa
dysertacji doktorskiej wyniosla 12,9 (liczba punktow MNISW. 380). Stanowi to
dowdd na duze znaczenie publikowanych wynikow, aktualnost tematyki prac
naukowych, a tak’e dobra opinie ekspertdw bedacych recenzentami tych
publikacji. Wystawia tez dobrg ocene Srodowiska naukowego.

We wstepie, na trzynastu stronach, Doktorant pokrotce oméwil mechanizm
powstawania zawalu serca, jego leczenia oraz rokowanie, a takle zasady leczenia
| profilaktyki w okresie po wypisie ze szpitala. W sposdb stosunkowo obszerny
Autor opisal program koordynowanej opieki po zawale serca KOS-Zawal, a
nastgpnie w sposob zwiezty | ze znawstwem ostatnie osiagniecia telemedycyny,
szczegolnie w obszarach zwigzanych z kardiologia. Ostatnia czesc wstepu lek.
Krzowski poswiecit opisowi aplikacji .afterAMI”, ktdra powstala z inicjatywy doc.
Pawta Balsama, prof. Marcina Grabowskiego oraz doc. Lukasza Koltowskiego.
Odwaga w wykorzystywaniu do badan naukowych najbardziej kreatywnych
pomysiow musi zawsze budzié podziw. Wstlep korczy sie licznymi rycinami
przedstawiajacymi kopie ekrandw telefonow z dzialajgca aplikacjg. Zwraca uwage
bogactwo informacji | narzedazi, ktdre aplikacja udostepnia uzytkownikom.

Doktorant przedstawi jeden cel ogdlny oraz szesé celi szczegdlowych
prowadzonych badar | analiz. Cele przedstawione s§ jasno i rzeczowo, chociaz
opis punktow koncowych™ moglby byl przeniesiony do rozdzialu Metody". Uwaga
ta w najmniejszym stopniu nie umniejsza wysokiej wartosci merytorycznej

rozprawy.



W kolejnej czesci dysertacji Autor zamiescil spis pismiennictwa, ktory sklada
sig z trafnie wybranych 20. pozycji. Autor uniknal niepotrzebnego, a bardzo
czestego w dobie internetu oraz informatyzacji zasobdw bibliotek nadmiemego i
niepotrzebnego zwigkszania liczby pozycji piémiennictwa.

Nastepnie Autor zamiedcil kopie publikacji bedacych podstawg rozprawy
dokiorskiej. Pierwsza publikacja (Trials 2022) zawiera uzasadnienie realizacji
badan, korzyéci wynikajacych ze stosowania nowoczesnych systemow
telemedycznych u pacjentdw po zawale serca, opis grupy badanej, w tym dokladny
opis kryteridw wigczenia | wylaczenia oraz wyczerpujacy opis metod stosowanych
w badaniu. Na podkredlenie zashluguje szczegdlowy opis losowego przydziabu
uczestniktw badania do jego ramion, kalkulacja wielkosci grupy badania, a takze
opis sposobu gromadzenia | wykorzystania danych statystycznych. Dobér narzedzi
badawczych jest prawidlowy | éwiadczy o profesjonalizmie | bardzo dobrym
przygotowaniu naukowym Doktoranta.

Druga publikacja (PAMW 2023) zawiera wyniki obserwacji krotkoterminowe|
(trzydziestodniowej) badanej grupy. Wyniki nalezy uznac nie tylko za waine, ale
przede wszystkim za zachecajace do kontunuowania badan. Zardwno opis
zaslosowanych metod, wyniki, jak | dyskusja napisane s3 jezykiem naukowym,
rzeczowym, niebudzacym watpliwosci. Komentarze do poszczegobinych wynikdw
napisane s jasno, nie budza watpliwosci. Lek. B. Krzowski poswigcit osobny
rozdzial ograniczeniom swoich badan, co Swiadczy o jego profesjonalizmie |
dobrym przygotowaniu do prowadzenia badaf naukowych. Najwainiejsze
ograniczenia zostaly trafnie wskazane. Wymiennie szeregu, nawet potencjalnych,
ograniczen wiasnych badan, krytycyzm wobec wiasnych osiggnigc naukowych |
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obiektywizm, na ktory nie zawsze jest latwo si¢ zdobyt, cechuje tylko naukowcow
najlepiej przygotowanych do prowadzenia nowatorskich badan naukowych.

W trzeciej publikacji (J Clin Med. 2023) Doktorant opisuje szesciomiesieczne
wyniki badania. Chociaz Autor nie wykazat istotnego wplywu badanej interwencji
na wystepowanie pierwszorzedowego punktu koficowego wyniki nalezy uznaé za
waine i budzace optymizm. Komentarze do poszczegdinych wynikdw napisane sg
jasno, nie budza watplwodci. Dyskusja wynikow jest wyczerpujaca, swiadczy o
szerokiej wiedzy Autora oraz jego profesjonalizmie. Zachecam Doktoranta do
kontynuowania badan nad efektami wykorzystywania w codziennej pracy klinicznej
nowoczesnych aplikacy mobilnych.

W calosci przedstawione prace bedace podstaws rozprawy doktorskiej sa
bardzo interesujace, moga stanowic istoiny bodziec do dyskusji na temat sposobu
zmniejszania ryzyka sercowo-naczyniowego u pacjentéw po zawale serca.
Stanowia te: przyczynek do dyskusji o zastosowaniu najnowszych zdobyczy
telemedycyny w codziennej pracy.

Koficzac nalezy podkreslic przejrzystosé formy graficznej rozprawy
doktorskiej, kidra znaczaco ulatwia czytanie dysertacji. Warto réwniez zaznaczyc,
e Autor unikngt licznie spotykanych w obszernych pracach bledow
interpunkcyjnych, badz stylistycznych.

W moje) opinii rozprawa doktorska spelnia warunki okredlone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U, 2021 poz.
478), dlatego w oparciu o przedioZong rozprawe dokiorskg pt. _Analiza dynamiki
parametrow ciSnienia tetniczego oraz sztywnosci naczyn tetniczych u chorych z

udarem niedokrwiennym mdzgu® zwracam sie do Pan Przewodniczacego i



6

Wysokie] Rady Dyscypling Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie lek. Bartosza Krzowskiego do dalszych etapow
przewodu doklorskiego.

Badania bedgce przedmiotem rozprawy doktorskiej dotycza bardzo
aktuainej tematyki, zostaly przeprowadzone w oparciu o nowoczesny warsziat
badawczy. Moga by¢ podstawa do dyskusji nad metodami poprawy skutecznosci
leczenia pacjentdw doznajacych zawalu serca. Doktorant zaprezentowat szerokg
wiedze oraz umiejgtnosé krytyczne| analizy danych naukowych. Przedstawiona
rozprawa jest dowodem na pracowitosé | dokladnosé Doktoranta. Wyniki badan
oryginalnych  zostaly opublikowane w renomowanych czasopismach
recenzowanych o zasiegu migdzynarodowym. Umiejetnoé¢ wnioskowania |
krytycznej analizy literatury Swiadczy o bardzo dobrym uksztattowaniu naukowym
lek. Bartosza Krzowskiego. Dlatego wnioskujg o uznanie przedstawionej do oceny

rozprawy za wyrozniajaca sig.

Warszawa, 26 wrzesnia 2023 r.



