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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Justyny Jurczewskiej
pt. ,,Spos6b zywienia, aktywno$¢ fizyczna i sklad ciala a wybrane parametry
metabolizmu u pacjentek z zespolem policystycznych jajnikéw ”, przedkiadanej Radzie
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Doroty Szostak-Wegierek

Zespot policystycznych = jajnikéw (PCOS) to schorzenie o szeregu zmian
" hormonalnych i metabolicznych, ktére dotyka od kilku do kilkunastu procent kobiet w wieku
rozrodczym (te statystyki dotycza réwniez populacji polskiej) i jest jedna z najczestszych
przyczyn nieplodnosci Zenskiej. Schorzenie to obejmuje zaburzenia réwnowagi hormonéw
plciowych, insulinooporno$¢ i’ nieprawidtowosci metaboliczne, ktére znacznie zwigkszajg
ryzyko nieplodnosci, cukrzycy typu 2 i choréb sercowo-naczyniowych. PCOS jest najczestsza
przyczyng nieplodnosci bezowulacyjnej, co oznacza, ze 90-95% kobiet, ktére nie maja
jajeczkowania, leczg si¢ z powodu nieptodnosci zwigzanej wiasnie 'z PCOS. Wiele kobiet
dowiaduje si¢, ze ma PCOS dopiero po rozpoczeciu badan: zwigzanych z leczeniem
nieplodnosci.  Schorzeniu towarzyszy —zazwyczaj podwyzszony poziom hormonu
luteinizujgcego (LH) i obnizony poziom hormonu folikulotropowego (FSH) w polaczeniu z
podwyzszonym poziomem androgenéw i insuliny. Zaburzenia hormonalne objawiaja sie
czgsto brakiem miesigczki lub bardzo nieregularnymi cyklami, gdzie miesigczka wystepuje
rzadko. Niedobér estrogenow i nadprodukcja androgendéw przez jajniki moga skutkowaé
szeregiem dodatkowych cech klinicznych, w tym malefikich cyst na powierzchni jajnik6w
(policysty), widocznych na USG oraz objawami dotyczacymi wlosow i skéry (pojawieniem

si¢ owlosienia w miejscach charakterystycznych dla owlosienia meskiego).
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Kobiety z PCOS, ktore zajdg w cigze, sa bardziej narazone na rozwéj cukrzycy
cigzowej lub spontaniczne poronienie w pierwszym trymestrze cigzy niz kobiety bez PCOS,
dlatego bardzo istotne jest wyréwnanie zaburzen hormonalnych i metabolicznych podczas
leczenia choroby. Kobiety z PCOS znacznie czgsciej majg réwniez problem z otyloscig i sg w
wielu przypadkach zmuszone korzysta¢ z technik wspomagania rozrodu. Czesciej rowniez
dochodzi u nich do wystgpienia preeklamps;ji (stanu przedrzucawkowego zwigzanego z
nieprawidtowym przeptywem krwi w lozysku). Badania pokazuja réwniez, ze dzieci matek z
PCOS sg bardziej narazone na zbyt wysoka mase urodzeniows i zmniejszong liczbe punktéw
Apgar po porodzie.

Zywienie oraz wdrozenie odpowiedniej aktywnodci fizycznej odgrywa bardzo wazng

rol¢ i jest integralng czgscia leczenia pacjentek z PCOS.

OCENA UKLADU ROZPRAWY DOKTORSKIEJ I STRONY FORMALNEJ

Rozprawa doktorska mgr. Justyny Jurczewskiej przygotowana zostata jako
cykl szedciu prac, trzech oryginalnych i trzech przegladowych, opublikowanych w latach
2020-2023. Podkresli¢ nalezy, ze wszystkie prace skladajace si¢ na cykl zostaty
opublikowane w renomowanych czasopismach. z listy JCR o wysokich wspétczynnikach
wplywu oraz duzej liczbie punktéw MEiIN. Sumaryczna wartosé wspéiczynnika IF dla tych
prac wynosi 37.125, a liczba punktéw MEiN to 840.

W pigeiu  publikacjach skladajacych sie¢ na cykl bedacy podstawa rozprawy,
Doktorantka jest pierwszym autorem, a w jednej autorem drugim, a ponadto zgodnie z
zamieszczonymi o$wiadczeniami, miata Ona wiodacy udziat w tworzeniu tych publikacji, co
swiadczy to o bardzo duzym zaangazowaniu i samodzielnosci Autorki. Jednoczesnie sktad
autorski tych publikacji wskazuje na duze wsparcie i wspotdziatanie . zespotu badawczego w
realizacji badan, zwlaszcza w przypadku prac oryginalnych. Nie jest to /zaskakujace,
albowiem jak wczesniej wspomniano, obszar badan nad PCOS wymaga  podejscia
interdyscyplinarnego.

Uktad rozprawy doktorskiej mgr. Justyny Jurczewskiej jest zgodny z normami
przyjetymi dla tego typu opracowat. Zeszyt opracowania przygotowano poprawnie i
przejrzyscie, co wynika z wlasciwie przyjete; koncepcji przygotowania rozprawy doktorskiej.
Struktura recenzowanej rozprawy jest poprawna, praca sklada si¢ z o$miu rozdzialéw

opisanych prawidtowo i wyczerpujaco.



OCENA MERYTORYCZNA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

W swojej rozprawie doktorskiej mgr Justyna Jurczewska poruszyla zagadnienia
zwigzane z problemami pacjentek z PCOS. W czesci wstepnej Doktorantka poruszyla
wyjatkowo ciekawe zagadnienia zwigzane nie tylko z og6lnymi wzorcami Zywienia pacjentek
z PCOS, ale réwniez z wplywem nabialu na gospodarke weglowodanows, czy plodnoscia
kobiet. Temat ten uwazam za niezmiernie istotny z uwagi na fakt, ze w social mediach czgsto
promowane sg wzorce zywione zwigzane z odstawieniem wszystkich produktéw mlecznych.
Autorka przeprowadzita dokladna analize literatury i wyciagnela poprawne i ciekawe
wnioski. We wstepie zostal rowniez poruszany wplyw zywienia na stezenie adiponektyny, co
Jest jak najbardziej zasadne, w zwigzku z opasaniem w badaniu wlasciwym nowego markera
HOMA-AD.

W badaniu wiasciwym Doktorantka porusza najwazniejsze zagadnienia Zwigzane
problemami pacjentek z PCOS, dotyczace zbyt matej aktywnosci fizycznej, otylodci brzusznej
1 insulinoopornosci, oraz wspolistniejacego stanu zapalnego. Doktorantka zwraca szczeg6lna
uwagge na pacjentki z otytoscig brzuszng i podnosi wazng kwestie zwigzang z potrzebg oceny
gromadzenia si¢ trzewnej tkanki thuszczowej u pacjentek z PCOS. Wyjatkowo ciekawe bylo
przedstawienie, w kontekscie tej grupy pacjentek, nowych wskaznikéw metabolicznych —
HOMA-AD oraz L/A. Badanie wlasciwie, ktére bylo zlozone z cyklu trzech
wysokoimpaktowanych publikacji naukowych, kompleksowo poruszalo zagadnienie wybrane
przez doktorantk¢. Warto podkresli¢, ze podobng jako$cia jak publikacje-stanowiace badanie
wiasciwie, odznacza si¢ -rozdzial dotyczacy oméwienia prac. Doktorantka w bardzo
przystepnej dla czytelnika formie przedstawita calos¢ zagadnienia, naswietlila cele i przebieg
badan oraz podkreslita waznosé uzyskanych wynikéw, wskazujgc na listotny wklad w rozwdj
tematyki naukowej. Przedstawione, zarowno we wstepie, jak i badaniu wlasciwym, wnioski

sg trafne i czytelne.

Przy lekturze rozprawy doktorskiej nasunely mi si¢ tez pewne pytania:

1. Dlaczego grupa kontrolna jest zmniejsza od grupy badanej? Z czego wynika
dysproporcja?

2. Jak wygladat proces randomizacji uczestniczek badania?



Recenzowana praca napisana zostala w spos6b wskazujacy na duza wiedzg teoretyczna,
ale co najwazniejsze z dgzeniem do prezentacji wynikéw o charakterze aplikacyjnym.
Umiejgtnos¢ interpretacji wynikéw, ich syntetycznego przedstawienia oraz wnikliwa i

tworcza dyskusja w prezentowanych pracach sg bez zarzutu.

WNIOSEK KONCOWY

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska mgr
Justyny Jurczewskiej ,,Sposéb Zywienia, aktywnosé fizyczna i sklad ciala a wybrane
parametry metabolizmu u pacjentek z zespolem policystycznych jajnikéw”, stanowi
oryginalne rozwigzanie istotnego problemu naukowego oraz spelnia wymogi art. 186 ustawy
z dnia 20.07.2018 - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668 z
pozniejszymi zmianami). W zwigzku z powyZszym, przedstawiam Radzie Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie
mgr Justyny Jurczewskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie,
bioragc pod uwage prezentowany dorobek naukowy Autorki wnioskuje¢ do Wysokiej

Rady o wyréznienie rozprawy doktorskiej.
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