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Recenzji dokonano w oparciu o Uchwate Nr 244/2023 Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 10.10.2023 r. o wyznaczeniu recenzentow w
postepowaniu doktorskim mgr Justyny Jurczewskiej na stopiern doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu, oraz w oparciu o art. 187 ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pdin. zm.) (oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego, wykazanie ogdlnej wiedzy teoretycznej kandydata w dyscyplinie oraz umiejetnosci

samodzielnego prowadzenia pracy naukowej).

Rozprawa doktorska mgr Justyny Jurczewskiej zostata przygotowana na podstawie cyklu spojnych
tematycznie trzech prac pogladowych i trzech prac oryginalnych opublikowanych w latach 2020-2023
w czasopismach z listy JCR takich jak Nutrients i Antioxidants, o tacznej punktacji MNiSW 840 i
wskazniku oddziatywania (impact factor) 37,125. W pieciu sposréd tych prac Doktorantka jest
pierwszy autorka {Nutrients — 5 prac), a w jednej pracy oryginalnej - druga (Antioxidants). Wedtug
oswiadczen zataczonych do pracy i podpisanych przez Doktorantke i wspétautoréw, wktad wtasny
mgr Justyny Jurczewskiej wynidst 70% w przypadku prac pogladowych i 60% w przypadku prac
oryginalnych. Na podstawie dokumentacji zatgczonej do rozprawy doktorskiej nalezy stwierdzi¢, ze

indywidualny wktad Doktorantki w przygotowanie cyklu publikacji byt znaczacy.



Zespot policystycznych jajnikéw (PCOS) jest najczestsza, ale nie do korica poznang endokrynopatig, w
ktérej istotng role odgrywajg zaburzenia metaboliczne, w tym nieprawidtowy metabolizm tkanki
ttuszczowej, insulinoopornos$¢, otyto$¢ brzuszna, zaburzenia owulacji. W terapii PCOS waine
znaczenie ma dieta i regularny wysitek fizyczny, ktorych zadaniem jest wspomaganie leczenia
farmakologicznego. Z uwagi na potrzebe wypetnienia luk w wiedzy i lepsze zrozumienie zwigzkow
faczacych nawyki zywieniowe, aktywnosé fizyczng i sktad ciata z zaburzeniami metabolicznymi u

kobiet z PCOS, uwazam wybdr tematu pracy doktorskiej za stuszny.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska liczy 169 numerowanych stron i obejmuje osiem
rozdziatéw, takich jak: Wstep, Cel pracy, Materiat i metody, Wyniki, Podsumowanie wynikéw i
whnioski, Publikacje bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej, Bibliografie i Aneks, w ktérym
Doktorantka na nienumerowanych stronach zamiescita Spis tabel, Kwestionariusz czestotliwosci
spozycia, Opinie komisji bioetycznej i oswiadczenia wspoétautoréw o merytorycznym i procentowym

wktadzie w powstanie publikacji. Ogélnie uktad pracy doktorskiej uwazam za jasny i czytelny.

Przechodzac do chronologicznego omowienia poszczegélnych rozdziatdow rozprawy, naleizy
stwierdzi¢, ze poprzedza je alfabetyczny, starannie opracowany wykaz skrétéw oraz streszczenia w

jezyku polskim i w jezyku angielskim, ktére razem zostaty zawarte na osmiu stronach.

We Wstepie Autorka przedstawia krotko epidemiologie i zaburzenia metaboliczne, ktére wystepuja w
przebiegu PCOS, ze szczegdlnym uwzglednieniem insulinoopornosci. Charakteryzuje tez zwigzek
pomiedzy wystepowaniem PCOS a stresem oksydacyjnym, a takie opisuje aktualny stan wiedzy na
temat wystepowania zaleznosci pomiedzy PCOS a otyloscig, sposobem zywienia i aktywnoscia
fizyczng. We Wstepie mgr Jurczewska uwzglednita 61 trafnie dobranych i aktualnych pozycji
pismiennictwa. Uwazam, ze Wstep stanowi jasne wprowadzenie do tematyki badawczej podjetej

przez Doktorantke.

Gtéwny cel pracy i cele szczegétowe w podziale na te, ktére dotyczg przegladu literatury, jak te ktére
odnoszg sie do zagadnien badawczych pracy przedstawiono syntetycznie na dwdch stronach.
Gtéwnym celem badawczym rozprawy byta analiza wptywu diety, aktywnosci fizycznej oraz stanu
odzywienia na zaburzenia metaboliczne towarzyszgce zespotowi policystycznych jajnikéw, ze
szczegdlnym uwzglednieniem insulinoopornosci. Cel gtéwny realizowany byt w oparciu o cele
szczegotowe, do ktdrych nalezata w pierwszej, teoretycznej czesci pracy ocena zwigzku pomiedzy
spozyciem produktéw mlecznych a ryzykiem wystgpienia insulinoopornosci i cukrzycy typu 2 oraz ich
wptywem na zaburzenia ptodnosci, a takze zwigzek pomiedzy czynnikami zywieniowymi a stezeniem
adiponektyny i ocena wptywu czynnikéw zywieniowych na ryzyko zaburzen owulacji u kobiet z PCOS.

Powyisze cele zostaty zrealizowane w oparciu o publikacje 1-3, stanowigce podstawe niniejszej
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rozprawy. Cele szczegdétowe odnoszace sie do badania wtasciwego sformutowane zostaty w pieciu
punktach i znalazty swoje odzwierciedlenie w publikacjach 4-6. Do celéw tych nalezata: ocena
zaleznosci pomiedzy dietg i aktywnoscig fizyczng a insulinoopornoscia oraz stezeniem adipokin
wydzielanych przez tkanke ttuszczowa u kobiet z PCOS; okreslenie potencjalnego wykorzystania
HOMA-AD jako zastepczego markera HOMA-IR do oceny insulinoopornosci u kobiet z PCOS; ocena
zaleznosci pomiedzy otytoscia brzuszng oraz typem dystrybucji tkanki ttuszczowej w okolicy brzusznej
a wystepowaniem i nasileniem insulinoopornosci u kobiet z PCOS; ocena zaleznosci pomiedzy
otytoscig brzuszng a dietg i aktywnoscig fizyczng u kobiet z PCOS i ocena zwigzku pomiedzy
parametrami antropometrycznymi oraz parametrami skiadu ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem
otytosci brzusznej a parametrami obrony antyoksydacyjnej oraz biatka uktadu Nrf2 i Keapl wsréd

kobiet z PCOS.

Rozdziat Materiat i metody zostat opracowany w dwdch odrebnych punktach. Wstep do badania
wiasciwego zostat ujety w postaci krétkiego opisu publikacji pogladowych stanowigcych czesé
teoretyczng pracy. Natomiast znaczng czes¢ rozdziatu Materiat i metodyka, dotyczacg badania
wilasciwego, stanowig opisy grupy badanej, pomiaréw antropometrycznych, analizy biochemiczne;j i
oceny insulinoopornosci, ocena zgodnosci diety z dieta obnizajaca insulinooporno$é, ocena
aktywnodci fizycznej i analiza statystyczna. Grupe badang stanowito 56 kobiet z PCOS w wieku 18-40
lat, a grupe kontrolng — 33 zdrowe kobiety w tym samym zakresie wiekowym. Kryteriami wtaczenia
do grupy badanej byl podany wyzej wiek oraz rozpoznanie PCOS na podstawie kryteriéw
rotterdamskich, a do kryteridw wytgczenia zaliczono spektrum réznych schorzen, ale tez stanow
fizjologicznych, ktore mogtyby zaburzy¢ wyniki m.in. cukrzyce, zaburzenia funkcji tarczycy,
endometrioze, cigze czy laktacje, a takie ze wzgledu na zastosowang metode impedanc;ji
bioelektrycznej stuzaca do pomiaru sktadu ciata — osoby z padaczka, wszczepionym rozrusznikiem
serca lub defibrylatorem, oraz metalowymi endoprotezami. Wytoniona grupa kobiet z PCOS, w
dalszych badaniach zostata podzielona na cztery podgrupy w zaleznosci od zawartosci tkanki
ttuszczowej wisceralnej (VAT), podskérnej (SAT), stosunku VAT/SAT i stosunku talia-biodro (WHR) lub
na dwie grupy w zaleznosci od wartosci stosunku VAT/SAT oraz WHR, stosownie do podziatu
zastosowanego w publikacjach stanowigcych podstawe niniejszej rozprawy doktorskiej. Na badania
uzyskano zgode lokalnej komisji bioetycznej i zgode badanych. Pomiary antropometryczne i badania
biochemiczne przeprowadzono powszechnie aprobowanymi metodami. Do oceny zgodnosci diety
uczestniczek badania wykorzystano autorski kwestionariusz czestotliwosci spozycia poréwnujgc
uzyskane wyniki z zaleceniami dla diety obnizajace] insulinooporno$é. Warto by byto przy tej okazji,

zeby Doktorantka odniosta sie do sposobu przyznawania punktéw za poszczegdlne elementy diety



tzn. zeby wyjasnita o jakie publikacje czy materiaty oparta sie ustalajac punktacje za poszczegdlne

elementy diety. Czy byly to kryteria ustalone a priori?

Ocene aktywnosci fizycznej dokonano za pomoca certyfikowanego monitora aktywnosci wyliczajac
poszczegodine rodzaje wysitku o réznej intensywnosci na podstawie progow zliczania wg Freedsona.
Analize statystyczng wykonano dwoma programami komputerowymi (Statistica, IBM SPSS) z
zastosowaniem szerokiego wachlarza testow parametrycznych i nieparametrycznych. Ogélnie dobér
metod badawczych i ich wykorzystanie do realizacji badann wtasnych, a takie dobdr testow
statystycznych, jest zasadny i wskazuje na dobre przygotowanie Doktorantki pod wzgledem

metodologicznym.

Wyniki przedstawiono w rozdziale 4. i oméwiono obszernie na 17 stronach w podziale analogicznym
do tego, ktéry Doktorantka umiescita w celu pracy, a wiec w podziale na Wstep do badania
wiasciwego i Badanie wlasciwe. We Wstepie do badania wtasciwego, ktéry stanowi w istocie przeglad
pismiennictwa, mgr Jurczewska odnosi sie do przypuszczainego zwiazku pomiedzy spozyciem mleka i
przetworéw mlecznych a gospodarka weglowodanowg i ptodnoscia oraz ich potencjalng rolg w diecie
kobiet z PCOS (publikacja 1). Jak stusznie stwierdza Doktorantka ,zwigzek pomiedzy spozyciem mleka
i produktéw mlecznych a ryzykiem zaburzen gospodarki weglowodanowej jest przedmiotem wielu
badani, a wyniki pozostajg wcigz niejednoznaczne”. Mgr Jurczewska zgodnie z obecnym stanem
wiedzy stwierdza, ze produkty mleczarskie jako takie nie sg zwigzane z zaburzeniami owulacji, ale
mleczne produkty odtuszczone wydajg sie mie¢ zwigzek z takim ryzykiem. W kolejnym kroku
Doktorantka przeanalizowata pismiennictwo dotyczace wptywu sposobu odiywiania na stezenie
adiponektyny, jednej z wainiejszych adipokin, ktéra uwrazliwia tkanki na dziatanie insuliny
(publikacja 2). W podsumowaniu stwierdza, ze niskie stezenie adiponektyny w surowicy, ktére
stwierdza sie u kobiet z PCOS, moze by¢ zwigzane ze wzorami zywieniowymi typowymi dla diety
zachodniej oraz diety niskottuszczowej i wysokoweglowodanowej. Trzecia publikacja pogladowa
dotyczy wptywu sposobu zywienia na zaburzenia owulacji. Jak stwierdza Doktorantka do czynnikéw
zywieniowych wptywajacych korzystnie na owulacje nalezg produkty zboiowe o niskim indeksie
glikemicznym, biatko roslinne, wysokottuszczowe produkty mleczne, jednonienasycone i
wielonienasycone kwasy ttuszczowe, kwas foliowy, witamina D, antyoksydanty oraz zelazo. Dlatego
dieta oparta na strukturze diety srédziemnomorskiej wydaje sie byé szczegélnie korzystna. Z kolei do
czynnikéw zywieniowych, ktére majg negatywny wptyw, Doktorantka zalicza produkty o wysokim
indeksie glikemicznym, duze ilosci biatka zwierzecego, nasycone kwasy ttuszczowe i kwasy ttuszczowe
trans, napoje energetyzujgce bedace zrodtem duzej ilosci kofeiny oraz alkohol, ktére sg typowe dla

zachodniego modelu zywienia. Autorka zwraca tez uwage na wzér zywieniowy nazywany diety



ptodnosci, ktéry uwzglednia mniejsze spozycie kwasdw ttuszczowych trans przy jednoczesnej
zwiekszonej podazy kwaséw tluszczowych jednonienasyconych, wyzszg zawartos¢ biatka roslinnego
w poréwnaniu z biatkiem zwierzecym, obecno$¢ wysokottuszczowych produktéw mlecznych,
produktow weglowodanowych o niskim tadunku glikemicznym, wysoka zawartosci zelaza
niechemowego oraz wyisze spozycie preparatow wielowitaminowych zawierajgcych kwas foliowy.
Badania sugeruja, ze w grupie kobiet z PCOS przestrzeganie tego modelu zywieniowego jest

szczegdlnie korzystne i wigze sie z ogdlng poprawa ptodnosci, w tym ptodnosci owulacyjnej.

W badaniu wtasciwym, Doktorantka na pierwszym etapie jego realizacji przeprowadzita badanie
kliniczno-kontrolne zwracajac uwage na aktywnosc fizyczng i jej zwigzek z insulinoopornoscig wéréd
kobiet z PCOS (publikacja 4). W badaniu tym stwierdzita, ze parametry antropometryczne kobiet z
PCOS, takie jak masa ciata, obwdd talii, catkowita zawarto$¢ tkanki ttuszczowej, zawartosé tkanki
ttuszczowej wisceralnej i zawartosé tkanki tiuszczowej podskérnej, byly wyisze w poréwnaniu do
kobiet zdrowych z grupy kontrolnej. W badaniach laboratoryjnych kobiety z PCOS miaty istotnie
nizsze stezenie adiponektyny, a takze stosunek leptyny do adiponektyny i wskaznik HOMA-AD.
Wskaznik insulinoopornosci HOMA-IR silnie korelowat ze wskaZnikiem HOMA-AD w grupie kobiet z
PCOS, i przy wykorzystaniu HOMA-AD czesciej stwierdzano insulinoopornos$é¢ w grupie badanej. We
wczesniejszych badaniach japonskich (Matsuhita i wsp. 2007) HOMA-AD lepiej korelowat z
insulinoopornoscig mierzong klamrg metaboliczng niz wskaznik HOMA-IR. A zatem wyniki uzyskane
przez Doktorantke stanowia potwierdzenie lepszej skutecznosci wykorzystania wskaznika HOMA-AD
do diagnozowania insulinoopornosci i wg Doktorantki mogg stanowi¢ zastepczy marker w ocenie
insulinoopornosci wéréd kobiet z PCOS. W odniesieniu do aktywnosci fizycznej, w powyiszym
badaniu stwierdzono, ze wyiszy jej poziom zwigzany jest z nizszg wartos$cig HOMA-IR i wiekszg szansg

na jego prawidtowg wartos¢ wsréd kobiet ze zdiagnozowanym PCOS.

Pigta publikacja cyklu dotyczy otytosci brzusznej wsréd kobiet z PCOS i jej zwigzku z dieta,
aktywnoscig fizyczng i insulinoopornoscia. W badaniach obserwowano wiekszg czesto$c
wystepowania insulinoopornosci u kobiet z wyiszymi wartosciami VAT, VAT/SAT i WHR w
poréwnaniu z kobietami, ktére miaty prawidlowe wartoséci tych wskaznikéw, a stosunek VAT/SAT
wydawat sie by¢ najlepszym predyktorem insulinoopornosci mierzonej za pomoca wskaznika HOMA-
IR i HOMA-AD. Z kolei VAT okazat sie najlepszym i najsilniejszym predyktorem insulinoopornosci
mierzonej stosunkiem leptyny do adiponektyny. Doktorantka stwierdzita tei, ze $cislejsze
przestrzeganie diety zalecanej w insulinoopornosci i wyzszy poziom intensywnej aktywnosci fizycznej

wigzaly sie z nizszymi wartosciami wskaznikdéw otytosci brzusznej i wiekszg szansg na ich prawidtowe



wartos$ci. Wyniki zostalty obszernie przedyskutowane w publikacji w oparciu o aktualne

pismiennictwo, a wszystkie spostrzezenia s ciekawe i moim zdaniem trafne.

Tematyka ostatniej, sz6stej publikacji cyklu, dotyczy oceny stezenia glutationu i biatka Keap-1, ktére
w warunkach stresu oksydacyjnego petni funkcje sensora potencjatu oksydoredukcyjnego, w
odniesieniu do parametréw antropometrycznych miodych kobiet z PCOS. Stwierdzono, ze badane
parametry obrony antyoksydacyjnej byly skorelowane z parametrami antropometrycznymi oraz
parametrami sktadu ciata. Stwierdzono ujemne korelacje miedzy wskaZznikiem redoks komérki (R) a
masa ciata, BMI, WHR, powierzchnia ttuszczu podskérnego i trzewnego oraz stosunkiem VAT/SAT i
catkowitg zawartoscig ttuszczu w organizmie. Dodatnie zaleznosci stwierdzono w odniesieniu do

bezttuszczowej masy ciata i catkowitej zawartos$ci wody w organizmie.

Catos¢ wynikéw zaprezentowanych w poszczegdlnych publikacjach zostata podsumowana obszernie
na pieciu stronach w 28 punktach oraz wnioskami w postaci opisowej. Wnioski koresponduja z celem
gidwnym i celami szczegétowymi pracy. Doktorantka prezentuje we wnioskach swoje ostroine
stanowisko wzgledem uzyskanych wynikow, zwracajgc uwage na liczebno$é grupy badanej i wskazuje
na kierunki dalszych badan, ktére moglyby rozszerzy¢ stan wiedzy na temat zaburzern metabolicznych
w PCOS, co $wiadczy o umiejetnosci krytycznego rozumowania i wskazuje na $wiadomosé

Doktorantki w zakresie pewnych ograniczer prowadzonych przez Nig badan.

Bibliografia recenzowanej rozprawy doktorskiej liczy 122 pozycje, wszystkie w jezyku angielskim;
zakres czasowy wiekszosci z nich nie przekracza ostatnich dziesieciu lat. Uwaiam, ze dobér
pismiennictwa jest trafny i wskazuje na duza wiedze Doktorantki w zakresie zagadnien poruszanych

W rozprawie.

Podsumowujac tresé rozprawy doktorskiej uwazam, ze cykl prac przedstawiony przez mgr Justyne
Jurczewska jest tematycznie spdéjny, a kazda sposrdd publikacji stanowi interesujgcy wktad do badan
nad zwiazkiem pomiedzy sposobem zywienia, aktywnoscig fizyczng, sktadem ciata a parametrami
metabolizmu w zespole policystycznych jajnikdw. Tresé rozprawy doktorskiej dowodzi, ze mgr
Justyna Jurczewska przeprowadzita pogitebione badania w ramach zasadniczych zadari badawczych

oraz rozwiazata zidentyfikowane problemy badawcze.



Reasumujac, uwazam ze recenzowana rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu
badawczego, wykazuje wiedze teoretyczng Doktorantki oraz umiejetnos¢ samodzielnego
prowadzenia przez Nig pracy naukowej. Na tej podstawie stwierdzam, ze praca doktorska mgr
Justyny Jurczewskiej pt. ,Sposéb Zywienia, aktywnos¢ fizyczna i sktad ciata a wybrane parametry
metabolizmu u pacjentek z zespotem policystycznych jajnikdw”, wykonana pod kierunkiem Pani Prof.
dr hab. Doroty Szostak-Wegierek i z udziatem promotora pomocniczego Pani dr Joanny Ostrowskiej,
spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. 2018 poz.
1668 z pdin. zm.). W zwigzku z powyzszym zwracam sie do Pana Prof. dr hab. Bolestawa
Samolinskiego, Przewodniczgcego Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego i do Cztonkéw Rady, o dopuszczenie mgr Justyny Jurczewskiej do dalszych etapdéw
przewodu doktorskiego, a w zwigzku z wysoka wartoscig merytoryczng badan, o rozwazenie przyjecia

rozprawy doktorskiej z wyrdznieniem.
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