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Ocena rozprawy doktorskiej mgr F.ukasza Konowatka
Zmiany w samoocenie problemdw i zaburzeri emocjonalnych
i behawioralnych polskich nastolatkéw w XXI w.”

Zgodnie z podjgta Uchwaly Nr 242/2023 Rady Dyscypling Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, z dnia 10.10.2023 r., dotyczaca powolania mnie
na recenzenta w przewodzie doktorskim mgr Lukasza Konowalka, przedstawiam ocene
rozprawy doktorskiej pt.. ,Zmiany w samoocenie probleméw i zaburzer emocjonalnych

i behawioralnych polskich nastolatkéw w XXI w.”,

Recenzjg rozpoczng refleksja, iz poruszony w niniejszej pracy obszar badawczy jest
niezwykle istotny, zarowno ze wzgiedu na znaczenie naukowe, aie przede wszystkim
kliniczne i spoleczne. Niezwykle istotnym jest fakt, ze obserwacje i doswiadczenie zawodowe
wraz z cickawoscig poznawczg Autora staly si¢ kanwg do powstania tej pracy, szczegdlnie,
rozumiem, z potrzeby wsparcia psychologicznego nastolatkéw i ich bliskich.

W czasach obecnych niestety na tzw. ,porzadku dziennym” spotkamy osoby miode
borykajace si¢ z trudnosciami w funkcjonowaniu psychologicznym i spotecznym,

Okres dorastania to czas przejscia od dziecifstwa do dorostosci, ktéry wigze sie
z intensywnymi zmianami fizycznymi, spolecznymi, emocjonalnymi i behawioralnymi
Jednostki. Rozwéj i funkcjonowanie uwarunkowane sa zarbwno biologicznie (geny,
temperament), jak i w znacznym stopniu wyznaczane przez bezposredni kontakt z rodzina,
szkotq 1 grupami réwiesniczymi, czy uwzgledniajac kontekst kulturowy - z mediami (glownie
telewizjg, Internetem i grami komputerowymi). Adolescencja jest etapem rozwojowym,
w ktorym ksztaltujgca si¢ autonomia warunkuje podejmowanic przez nastolatka coraz
bardziej niezaleznych od dorostych opiekunéw decyzji. To réwniez czas WZmozZonego
cksperymentowania, ktore wigze si¢ z podejmowaniem przez miodych ludzi zachowan
ryzykownych, szczegélnie w postaci uzywania substancji psychoaktywnych czy
dysfunkcyjnego korzystania z mediéw. W tym okresic dochodzi do powstawania wiclu



problemow natury psychicznej, ktére za Achenbachem mozna zakwalifikowaé do kategorii
zachowan eksternalizacyjnych (np. zaburzenia zachowania, agresja, przynalezno$é¢ do
negatywnej grupy) lub/i internalizacyjnych (np. zaburzenia lekowe, wycofanie, zaburzenia
depresyjne, mysli samobdjcze).

Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla, ze co piaty nastolatek na $wiecie ma problemy
psychiczne badz behawioralne, a poczatek ponad polowy wszystkich zaburzen psychicznych
ma miejsce w okresie dojrzewania. W Polsce coraz wigcej miodziezy poszukuje pomocy
w zakresie zdrowia psychicznego, a konsekwencje braku specjalistycznego wsparcia bywaja
dramatyczne. Wskazuje si¢, ze tym okresie rozwojowym problemyv emocjonalne, ktore
wymagaja uwagi klinicystéw, ma co trzeci mlody czlowiek, a co dziesiaty wymaga leczenia.
Dane wskazujg, ze od 1989 roku odnotowano narastanie czestosci wystgpowania wszystkich
zaburzen psychicznych rozpoznawanych u dzieci i mlodziezy, w tym znaczacy wzrost w
przypadku zaburzen Igkowo-depresyjnych, zaburzen zachowania, uzaleznien, a wérod
dziewczat réwniez zaburzen odzywiania. Ponadto, do czg¢stych probleméw naleza kryzysy
wynikajagce z naduzywania i uzaleznienia od mediow spolecznosciowych oraz wirtualnej
rzeczywistodci  7atrwazajgce sg réwniez wyniki  epidemiologiczne dotyczace iloci
podeymowanych zachowan suicydalnych na przestrzeni ostatnich lat,

Wspieranie miodych oséb bedacych w kryzysie psychicznym przez rodzicow czy opiekunéw
badz osoby bliskie jest bardzo wazne, lecz moze by¢ niewystarczajgce. W cigzszych
przypadkach konieczna jest pomoc profesjonalistow. W okresie dzieciecym i nastoletnim
niezwykle istotna jest profilaktyka zaburzen psychicznych i rozwijanie kompetencji miodej
osoby w zakresie umiej¢tnosci spolecznych, asertywnosci i radzenia sobie ze stresem oraz
wzmacniania odpernedci psychicznej dzieci | ich poczucia wlasnej wartosci.

W Swietle wspolczesnych badan i obserwacji klinicznych podjety obszar eksploraciji
badawczej przez Doktoranta jest w pelni uzasadniony.

Recenzowang prace doktorskg stanowi cykl publikacji, ktére zostaly przedstawione
| opisane zgodnie z przyjgtymi wytycznymi, a caloé¢ zbioru zawarta jest na 51 stronach.

Przedstawiona do oceny praca ma uklad typowy, po stronie tytulowej dodano Stowa
kluczowe, dalej jest Spis trefci, Wykaz publikacji stanowigcych pracg doktorskg, Wykaz
skrétéw, Streszczenie w jgzyku polskim i angielskim, nastepuja kolejno Wstgp bedacy tlem
teoretycznym  prowadzonego projektu badawczego, Meroda, Wyniki, Dyskusja,
Podsumowanie, Kopie opublikowanych prac, Pi§miennictwo, Spis tabel i rycin oraz
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W moim przekonaniu jako recenzenta, warto byloby zamieécié na koficu note
biograficzng oraz pozostaly dorobek naukowy Autora, wraz z wykazem wystgpien, ukazujac
szerszy kontekst dzialan naukowych i poszukiwan badawczych, a takze informacje
o doswiadczeniu klinicznym, ktore ze wzgledu na charakter pracy, potwierdza przygotowanie
merytoryczne/kliniczne i rozumienie waznosci relacyjnej w kontakcie miodziezg oraz
wawmnianych problemow czy zaburzen emocjonalnych 1 behawioralnych.

Jak wspomniano powyzej podstawa pracy doktorskicj jest monotematyczny cykl
publikacii i co warto podkrefli¢ s to prace oryginalne:

1. KONOWALEK, L.; SREBNICKI, T. Changes in self-reported emotional and

behavioral problems of Polish adolescents in 2000 and 2013. Psychiatria Polska,

p. 1-10, 2021. journal article. IF: 1,596. Punkty MEiN- 100

2. KONOWALEK, L.; WOLANCZYK, T. Changes in Emotional and Behavioral

Problems Between 2000 and 2011 Among 16-Year-Old Polish Children:

A CrossSectional Study. Child Psychiatry Hum Dev, 49, n. 5, p. 757-765, Oct 2018,

IF: 2,071 Punkty MEiN- 25

Dla przedstawionego cyklu publikacji lgczna wartos¢ punktow wedlug wykazu
czasopism naukowych Ministerstwa Edukacji i Nauki wynosi 125 pkt, a sumaryczny
wskaznik wplywu Impact Factor wynosi: 3,667

Odnoszgce si¢ do przediozonej pracy uwage zwraca Wstgp, kiory stanowi cenne zrodio
informacji pozwalajgce na usystematyzowanie wiedzy, rozumienie ujawnianych u miodziezy
zzburzen psychicznych w kontekécie kryterialnym opartym o obowigzujgce klasyfikacje oraz
klimezno-empirycznym, w ktorym informacje pozyskuje si¢ z wielu zrédel a nie tylko na
podstawie badania samego pacjenta Stanowi to podstawg orientacji w obszarze
prowadzonych badan przedstawionych w niniejszym zbiorze.

Autor sformulowal cele ogéIne prowadzonych badan naukowych majac na uwadze, iz:

I. w Polsce wystgpila istotna klinicznie i statycznie zmiana nasilenia probleméw

emocjonalnych i behawioralnych (psychicznych) w XXI wieku.

2. w Polsce wystgpila istotna klinicznic i statystycznic zmiana nasilcnia zaburzen

emocjonalnych i behawioralnych (psychicznych) w XXI.

oraz poszukiwal wyjasnienia otrzymanych wynikow.



Warto uwyrazni¢, ze istotnym celem, réwniez klinicznym bylo opisanie zmian
nasilenia ujawnianych probleméw emocjonalnych i behawioralnych u miodziezy, biorgc pod
uwage dynamicznie zmieniajgcy si¢ w ostatnich latach kontekst spoleczny, kulturowy
1 srodowiskowy.

W czgsc1 Metoda zostaly przedstawione zastosowane w projekcie narzedzia
diagnostyczne do oceny probleméw i zaburzen psychicznych. Ze wzgledu na charakter badan
wybrano podejécie okredlone jako eksperymentalne, umozliwiajgce uwzglednienie wielu
obszaréw funkcjonowania jednoczeénie.

W przedstawieniu metodologii badai opisane zostaly 3 grupy badanych adolescentow:
z roku 2000, z roku 2011 i z roku 2013. Préba z roku 2000 liczyla 3132 uczniow, préba
z 2011 roku 235 ucznidw, a proba z 2013 roku 697 ucznidw.

Wskazano, ze proby badanych uwzglednione w niniejszej rozprawie sg reprezentatywne dla
analizowanych grup wickowych w danym czasie.

Podkreslono ponownie, ze celem analiz statystycznych bylo przesledzenie zmian w percepeji
wiasnych problemdw emocjonalnych i behawioralnych polskich nastolatkéw w latach 2000 —
2011 oraz 2000 — 2013. Dodatkowo chciano uwzgledni¢ wplyw zmiennych takich jak pleé,
miejsce zamieszkania i wiek.

Analizy statystyczne wykonano z uzyciem programu SAS 9.4, wersja 64-bitowa.

Nastepnie przedstawiono Wyniki.

Uzyskane wyniki sugerujg, ze w obszarze probleméw spolecznych oraz ogolnej
psychopatologii szesnastolatkéw wzrost frekwencji grupy klinicznej na pozniejszych etapach
badania byl zwiazany z wielkoécia miejsca zamieszkania. Respondenci z wiekszych
osrodkow czgsciej osiagali wyniki na poziomie zaburzenia niz ci z mnigjszych.

Wyniki analizy sklaniajg do umiarkowanego optymizmu, jesli chodzi o zdrowie psychiczne
dzieci 1 miodziez jako grupy, ale tez do ostroznosci w zwiazku ze wzrostem liczby dzieci
potencjalnic wymagajacych pomocy psychiatrycznej i psychologicznej. Nalezy podkresli¢, ze
badany okres nie obejmuje pandemii COVID-19, ktéra z pewnosicia zaostrzyla omawiane
czynniki ryzyka: izolacj¢ spoleczng oraz nadmierng ekspozycje na Internet,

Autor interpretujge uzyskane wyniki, wskazuje, zc lata 2000 oraz 2013 nic roznily sig
znaczgco pod wzgledem czynnikéw zaklocajacych rozwdj psychiczny i emocjonalny dzieci,
a takze Ze na przestrzeni 13 lat nie zaszly istotne zmiany spoleczne, ktére moglyby wplyngé
na dobrostan psychiczny dzieci i mlodziezy. Z drugiej strony uzasadnione wydaje sig
domniemanie, 7¢ dzieci i mlodziez 7 lat 2000 i 2013 cechowaly sie zhlizonym stopniem
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rezyliencji, czyli odpornosci psychicznej. W $wietle wynikéw badan powodem do niepokoju
moze by¢ funkcjonowanie poznawcze miodziezy. W latach 2000-2013 znacznie zwickszyla
si¢ w Polsce dostgpnos¢ do Internetu i nowych technologii, drastycznie zmieniajgc sposéb,
w jaki stymulowany jest rozwijajacy si¢ system poznawczy dzieci. Dalszych badan wymaga
wyjasnienie zroznicowanego wplywu dojrzewania na zglaszane problemy behawioralne
1 emocjonalne.

W zaprezentowanych Dyskusji i Podsumowaniu Autor zawarl przemyslenia dotyczace
doniesien aktualnych badaf empirycznych w poréwnaniu do zgromadzonych wiasnych,
a doswiadczenie plyngce z pracy klinicznej i terapeutycznej Doktoranta pozwolilo na
pogi¢biong oceng uzyskanych wynikow badan.

Do najwazniejszych wnioskéw plyngcych z przedstawionego cyklu prac nalezy
zaliczyd:

I Fakt, ze na niektérych skalach problemowych odsetek badanych w grupie klinicznej
wzrést pomimo braku istotnego klinicznie wzrostu $redniego wyniku na tych skalach.

2. Utrzymujacy si¢ wzrost problemow spolecznych szesnastolatkéw, zwlaszcza
z wickszych miast.

3. Znaczny wzrost probleméw z uwagg | mysleniem dzieci i mlodziezy po 13 latach.

Z pozycji recenzenta dodam, ze brak jest informacji wprost, 2e Autor pracy uzyskal
zgodg lub opini¢ Komisji Bioetycznej na prowadzenie badan w ramach niniejszego projektu.

Ponadto, dodam, ze jako nazwe wiasng - konkretnej globalnej sieci
komputerowej, Internet piszemy wielka litera.

Nalezy podkresli¢, ze prace przedstawiono z nalezyty starannoécia opisu oraz za
pomocy ilustracji graficznych pokazujgc uzyskane dane z analiz statystycznych badan
wiasnych.

Cenne w przedstawionej do recenzji pracy jest zwrécenie uwagi Aufora na
ograniczenia wynikajgce z metodologii prowadzonych badah. Szczegélnie na fakt, ze
otrzymane wyniki majg charakter eksploracyjny a wnioski przemawiajg za kontynuacja
badan.

Doktorant dowodzi znajomosci dostgpnej w omawianym zakresie literatury
| umiejetnodei jej krytycznej analizy w zestawieniu z wynikami wiasnymi. Jego rozwazania sg
wyczerpujgce | dobrze wyrazone, opierajg sie na wiasciwie dobranych materialach



zrodlowych. Wykazal si¢ rowniez umiejetnoscig sprawnego postugiwania si¢ cytowanym
pismiennictwem uwzgledniajgcym udzial najnowszych obcojezycznych pozyc)i zwiazanych
z tematem dysertacji.

Zaprezentowana praca pokazuje wiasciwy poziom przeprowadzonej analizy i syntezy
zgromadzonych danych w badaniu wlasnym a sformulowane wnioski uwazam za szczegllnie
znaczgce z punktu widzema praktyki kliniczne).

Z pozycji recenzenta przeprowadzilam kwerende i dodam, ze Opiniowany jest autorem
i wspdlautorem wielu publikacji z obszaréw psychologii klinicznej, psychopatologii wieku
rozwojowego oraz psychoterapii dzieci i mlodziezy.

Warto tez podkresli¢, iz zaangazowanie w prace naukowa opiera na wiasnym
doswiadczeniu klinicznym, stale rozwijajgc kompetencje i umiejetnosci jako psycholog
i psychoterapeuta.

Podsumowujgc, zakres naukowych zainteresowan wybrany przez Doktorania
mgr Lukasza Konowalka jest jak najbardziej aktualnym, waznym klinicznie i spolecznie
problemem badawczym Przedstawiony cykl publikacji oraz jego opis dowodzi kompetencji
| umiejgtnosei Dokroranta w stawianiu i rozwigzywaniu problemu naukowego, wykazaniu
wlasciwej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej, co do ktérych nie mam zastrzezen merytorycznych.

Mogg jedynie zachgcat do podejmowania dalszych wyzwan zwigzanych z tym
obszarem badan.

W koficowej ocenie stwierdzam, iz rozprawa doktorska mgr £ukasza Konowalka,
pL. nZmiany w samoocenie probleméw i aburzeri emocjonalnych i behawioralnych
polskich nastolatkéw w XXI w.” spelnia kryteria rozprawy doktorskiej, jak réwniez warunki
okreslone obowigzujgcymi przepisami prawa, tj. art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pozn. zm.).

Wobec powyzszego mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk
0 Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, wniosek o dopuszczenie Doktoranta
mgr Lukasza Konowalka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



