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Recenzja rozprawy na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu
mgr Anny Rulkiewicz
pt."Czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego podlegajgce modyfikacji:
otyloéé, palenie papieroséw w populacji aktywnych zawodowo Polakéw”

Czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego podlegajace modyfikacji to przede
wszystkim nieprawidlowe zywienie, palenie tytoniu, mala aktywnos¢ fizyczna, podwyzszone
cisnienie tetnicze, zwiekszone stezenie cholesterolu LDL (LDL-C) w osoczu, male stezenie
cholesterolu HDL (HDL-C), zwickszone stezenie triglicerydéw (TG), stan przedcukrzycowy
lub cukrzyca, nadwaga lub otylosc.

Ryzyko sercowo-naczyniowe nalezy ocenia¢ uoséb, np. wzwigzku rodzinng
hiperlipidemia, z rodzinnym wystepowaniem przedwczesnej choroby wieficowej, glownymi
w/w czynnikami ryzyka lub chorobami wspdlistniejgcymi, ale przede wszystkim u osob
z ryzykiem bliskim wartosciom granicznym stanowigcym wskazanie do wdrozenia okreslone)

interwencji.

U osob bez dodatkowych obcigzen (tj. choroba sercowo-naczyniowa, cukrzyca,
przewlekla choroba nerek, znacznie nasilony pojedynczy czynnik ryzyka), ktore nie sa
automatycznie zakwalifikowane do kategorii duzego lub bardzo duzego ryzyka, do oceny

ryzyka zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych, zawalu lub udaru niezakonczonego zgonem
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wciggu 10 lat stuzy karta SCORE 2 (dla populacji polskiej), w ktorej uwzglednia sie pleé,
wiek, cisnienie t¢tnicze skurczowe, st¢zenie cholesterolu nie-HDL oraz palenie tytoniu. Karta
SCORE 2 nie uwzglgdnia otylosci, a jest to czynnik ryzyka, ktory znaczaco wplywa na

zdrowie.

Przedstawiong mi do recenzji rozprawg doktorska czytalam z Zywym
zainteresowaniem i prawdziwg przyjemnosécig. Temat pracy mgr Anny Rulkiewicz
uwazam za bardzo aktualny i majacy wazne znaczenie kliniczne, zwlaszcza w kontekscie
aktywnych zawodowo Polakéw. Mysle, 2e wszyscy praktykujacy kardiolodzy spotykaja
chorych z modyfikowalnymi czynnikami ryzyka codziennie.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska jest oparta o0 monotematyczny cyk!
3 prac oryginalnych, artykulow opublikowanych w migdzynarodowych czasopismach
naukowych indeksowanych w bazie PubMed oraz pracy przegladowej. Laczna punktacja IF
14,6, liczba punktow MNiSW 520.

Doktorantka jest pierwsza Autorka we wszystkich 3 publikacjach, a w jednej
rownorzgdng pierwsza Autorka. Wskazuje to na znaczacy wklad Doktorantki w opracowaniu
koncepeji badar, analizie i interpretacji danych oraz przygotowaniu tekstu manuskryptow.

Rozprawa zawiera wykaz publikacji stanowigcych prace doktorska, spis tresci, wykaz
stosowanych skrotéw, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wstep, opis celéw pracy,
material i metody, podsumowanie wynikéw i wnioski, oraz zalaczniki tzn. kopie
opublikowanych prac oraz opini¢ Przewodniczacej Komisji Bioetycznej. Rozprawa liczy 20
stron tekstu oraz kopie 4 publikacji. Calo$¢ zostala zredagowana bardzo przejrzyscie i
starannie.

Publikacje 1,2,4 zostaly zaplanowane i przeprowadzone jako retrospektywne analizy
obejmujgce okres 2016-2022. Dotycza dorostych oséb aktywnych zawodowo, ktore byly
badane w ramach medycyny pracy. W sumie przeanalizowano wyniki 2 056 861 wizyt
z badafi wstgpnych, kontrolnych i okresowych w ramach uzyskiwania za$wiadczefi
© zdolnosci do pracy. Zebrano je od 1342 749 unikalnych pacjentow (51,7% mezczZyzn;
sredni wiek calej grupy: 36,81). Cheg podkreslié, ze jest to ogromna liczba danych. W trakcie
badania zbierano informacje o okresie waznosci wydanego zaséwiadczenia o zdolnosci do
pracy oraz dane dotyczace choréb wspélistniejacych oraz samoocene zdrowia i nawyki

palenia.
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Publikacja nr 3 to artykul pogladowy przedstawiajgcy przeglad wykorzystania
sztucznej inteligencji (Al), ze szczegélnym uwzglednieniem modeli jezykowych takich jak
ChatGPT w kontekscie postgpow w medycynie i opiece zdrowotnej, wraz z mozliwoscig
wykorzystania jej w zwalczaniu modyfikowalnych czynnikéw ryzyka chorob ukladu sercowo

-naczyniowego.

Tytul pracy wlasciwie odzwierciedla tres¢ rozprawy. We wstepie Doktorantka w
zwigzly sposob przedstawia najwazniejsze z punktu widzenia jej rozprawy doktorskiej fakty
dotyczace palenia i otylosci w kontekécie wyzwan dla systemu opieki zdrowotnej i
gospodarki. Ten fragment trafnie identyfikuje luki w aktualnym stanie wiedzy, uzasadniajac
podjecie tematu badawczego, zwlaszcza w kontekscie Al

Pismiennictwo w poszczegdlnych publikacjach jest starannie dobrane i odnosi sie
bezpoérednio do poruszane] w rozprawie problematyki. Zalozenia i cele pracy zostaly
sformulowane jednoznacznie. Gléwnym celem badania byla ocena szerokiego spekirum
danych z badan medycyny pracy przeprowadzonych w Polsce, w tym ocena czestosci
wystgpowania nadwagi, otylosci, otylosci olbrzymiej oraz rozpowszechnienia palenia
papierosow, oraz ich wplywu na wystgpowanie chorob ukiadu sercowo-naczyniowego wérdd
Polakéw. Dodatkowo, zwrdcenie uwagi na potencjal innowacji w medycynie i ich znaczenie
dla przyszlosci opieki zdrowotnej w naszym kraju.

Pragne podkreslic, ze praca doktorska zostala przeprowadzona pod okiem Pani
Promotor dr hab. n. med. Justyny Domienik-Karlowicz — wieloletniego pracownika
naukowego Kliniki Choréb Wewnetrznych i Kardiologii z Centrum Diagnostyki i Leczenia
Zylnej Choroby Zakrzepowo-Zatorowej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
kierowanej przez Prof. Piotra Pruszczyka, tzn. czolowego oérodka leczenia choréb serca w
Polsce.

Metodyka badan zostala szczegélowo przedstawiona w poszezegdlnych publikacjach.
Metody statystyczne zostaly dobrane prawidlowo.

Pierwsza praca oryginalna wchodzaca w sklad rozprawy doktorskiej to:

Rulkiewicz Anna, Pilchowska Iwona, Lisik Wojciech, Pruszczyk Piotr, Ciurzynski Michal,
Domienik-Kartowicz Justyna. Prevalence of Obesity and Severe Obesity among
Professionally Active Adult Population in Poland and Its Strong Relationship with
Cardiovascular Co-Morbidities-POL-O-CARIA 2016-2020 Study. Journal of Clinical
Medicine. 2022; 11(13): 1-13.

IF: 3,9, MEiN: 140
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Cykl przedstawiony do recenzji rozpoczyna praca oryginalna, w kiérej wykazano staly
wzrost liczby osob klasyfikowanych jako pacjenci z nadwagg lub otylodcig. Aktualnie 1/3
aktywnych zawodowo kobiet i 2/3 aktywnych zawodowo mezczyzn choruje na nadwage lub
otylod¢. Osoby o prawidlowej masie ciala, aktywne zawodowo, uzyskiwaly najdiuzsze
za$wiadczenia medyczne, tzn. okolo 34 miesigce. W miarg wzrostu stopnia otylosci
obserwowano skrécenie okresu zdolnosci do pracy. W grupie mezczyzn zauwazono bardziej
wyrazny wzrost wskaZnika otylosei I i I1I stopnia. Osoby z prawidlowym BMI najczesciej
wysigpowaly w grupie ponizej 35 roku zycia, Badanie to podkresla znaczenie promowania
zdrowego stylu zycia i interwencji skierowanych na zapobieganie otylosci. Dodam tylko, ze
praca jest latwa w odbiorze, zawiera bowiem kilka kolorowych, czytelnych wykreséw i rycin.

Druga praca oryginalna wchodzaca w sklad cyklu to:
Rulkiewicz Anna, Pilchowska Iwona, Lisik Wojciech, Pruszczyk Piotr, Domienik-Karlowicz
Justyna. Prevalence of Cigarette Smoking among Professionally Active Adult Population in
Poland and [ts Strong Relationship with Cardiovascular Co-Morbidities-POL-O-CARIA 2021
Study. Journal of Clinical Medicine. 2022; 11(14): 1-14.
IF: 3,9, MEiN: 140

Druga praca jest takze bardzo interesujgca. Stwierdzono, ze 11,6% kobiet i 17,1%
mg2czyzn  deklarowalo palenie,. W kolejnych latach obserwacji, wéréd palaczy
zaobserwowano spadek o0sob o prawidlowej masie ciala oraz wzrost osob z nadwagg lub
otylodcig I stopnia. Palaczom papieroséw zwykle wydawano zaswiadczenia o zdolnosci do
pracy o Srednim okresie waznosci okolo 29 miesigcy. Ponadto zaobserwowano wyzszg liczbe
przypadkow choroby niedokrwiennej serca wsrod palaczy. Najczgstsze wspolistniejgce

schorzenia wiréd palaczy to nadcisnienie t¢tnicze oraz zaburzenia lipidowe.

Trzecia publikacja to praca poglagdowa:
Wojcik Simona*, Rulkiewicz Anna*, Pruszezyk Piotr, Lisik Wojciech, Pobozy Marcin,
Domienik-Karlowicz Justyna. Beyond ChatGPT: What does GPT-4 add to healthcare? The
dawn of a new era. Cardiology Journal (d.Folia Cardiologica).2023; 1-16.
IF: 2,9, MEIN:100 *réwny udzial

Wieloj¢zyczne modele jezykowe Al, takie jak ChatGPT, sg teraz na tyle dojrzale, 2¢
moga wplyngé na medycyng kliniczng, oferujgc wsparcie w takich obszarach jak edukacja,
konsultacje medyczne, triage, programy prewencyjne.
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Mimo osiggnigé ChatGPT, wazne jest, aby pamigtaé¢ o jego ograniczeniach. Pomimo
potencjatu ChatGPT, nie mozna ignorowaé kwestii etycznych, zwlaszcza w zakresie
prywatnoéci i bezpieczenstwa danych pacjentéw. Wprowadzenie Al do medycyny klinicznej
rodzi pytania dotyczace odpowiedzialnosci w przypadku bledow. Jednakze, jedli
uwzglednimy te wyzwania, ChatGPT, ma potencjal polepszenia opieki zdrowotnej, oferujac
wsparcie lekarzom, m.in w kontekscie wyzwan cywilizacyjnych jakimi s3 modyfikowalne

czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego.

Czwarta publikacja to praca oryginalna:
Rulkiewicz Anna, Pilchowska Iwona, Lisik Wojciech, Pruszczyk Piotr, Wéjcik Simona,
Pobozy Marcin, Domienik-Karlowicz Justyna. An Alarmingly High Number of Candidates
for Bariatric Procedures among Professionally Active Poles and Its Strong Relationship with
Cardiovascular Co-Morbidities—POL-O-CARIA 2022 Study . Journal of Clinical Medicine.
2023; 12(20): 1-14.
IF: 3,9, MEiN: 140

W ciggu kolejnych lat zaobserwowano staly wzrost odsetka pacjentéw, u ktorych
rozpoznano nadwage lub otylos¢, oraz spadek procentowy osob o prawidlowej masie ciala.
Osoby o prawidlowej masie ciala, aktywnie pracujgce, otrzymywaly najdluzsze
zaswiadczenia lekarskie o zdolnosci do pracy. W miarg wzrostu BMI, zdolnosé do pracy
zawodowej spadala. Ponadto, osoby o prawidlowej masie ciala lub niedowadze rzadziej pality
papierosy w poréwnaniu do osob z nadwagg lub otyloscig. Wszystkie prace oryginalne sg

bogato ilustrowane, zawierajg liczne tabele, co ulatwia przyswojenie zawartych w nich tresci.

Przy okazji cheiatabym zada¢ Doktorantce nast¢pujgce pytania:

1. Dlaczego méwige o interwencji lekarskiej u 0sob z otyloscig tak chetnie wymienia
si¢ chirurgi¢ bariatryczng, czy nie nalezaloby skupi¢ si¢ w pierwszym rzedzie na leczeniu
analogami GLP-1 oraz analogami GLP-1 i GIP?

2. Czy zerwanie z nalogiem palenia przyczynia si¢ do pogl¢bienia otylodci? Jak
walczy¢ z tym zjawiskiem?

Rozdziat ,,Cykl publikacji - podsumowanie™ przedstawia najwazniejsze wyniki badan,
odnoszge je do rzeczywistodci klinicznej i danych literaturowych. Wnioski zostaly
przedstawione w sposob przejrzysty i nawigzujacy do sformulowanych wczesniej celow
rozprawy doktorskiej.
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Streszczenia w j¢zyku polskim i angielskim prawidlowo podsumowujg najwazniejsze
wyniki badan i wnioski catej rozprawy. W pracy wystgpuja drobne potknigcia stylistyczne i
interpunkcyjne, o ktérych nie warto wspominaé, poniewaz nie wplywaja na moja oceng pracy
doktorskiej. Poza tym na liscie na stronie 5 nie zamieszczono wszystkich skrétow.

Podsumowujgc, przedstawiona do recenzji rozprawa stanowi oryginalne dokonanie
Doktorantki i swiadezy o jej dojrzalosci naukowej i klinicznej oraz o opanowaniu warsztatu
pracy naukowej. Cheiatabym podkresli¢, ze uzyskane wyniki stanowig cenne zrodio wiedzy
na temat zdrowia aktywnych zawodowo Polakow, zwlaszcza ze dotycza tak wielkiej liczny
wizyt lekarskich.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018, poz. 1668 z pbzn. zmiana)”.
Mam zaszczyt i przyjemno$¢ zwroci¢ si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z prodbg o dopuszezenie mgr Anny Rulkiewicz do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Ponadto z wielkg przyjemnoscig wnioskuje o
wyrdznienie rozprawy dokitorskiej.

Prosbg swojq motywuj¢ tym, ze praca doktorska sklada si¢ z 3 wartosciowych i
wnikliwych publikacji o charakterze prac oryginalnych. Calosci dopelnia bardzo
interesujgca praca przeglgdowa opublikowana w wartosciowym czasopismie. Laczny IF
publikacji jest wysoki 14,6, a liczba punktéw MNiSW wynosi 520. Sam temat ma duze
znaczenie kliniczne, Placowka, przy udziale ktorej powstata praca dokiorska, nalezy do
najlepszych w kraju zaréwno pod wzgledem pozycji naukowej, jak réwniez diagnostyki i
leczenia pacjentéw z chorobami serca.

PYof. dr hap,
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