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Recenzja

rozprawy doktorskiej lek. med. Anny Maliszewskiej
pt. .Predyktory skuteczne) Indukcji porodu - analiza wieloczynnikowa®,

Wrrost odsetka poroddw indukowanych wigte sig z rozwojem opieki perinatalnej, metad
monitorowania dobrostany plodu i macierzyfstwa w péinlejszym wieku,

Wywolanie ecrynnodci porodowej przed J8]  spontanicznym rozpocrgciem w celu
doprowadzenia do porody narywamy indukcjy. Cigie indukujemy wéwczas gdy dalsze je|
kontynuowanie stanowi ryzyko dla matki i/lub plodu. Jest to procedura medyczna
prieprowadzana ze wskazan medycznych przy braky priechwwskazan,

Polega ona na srtucznym pobudzeniu mechanizmdw prowadzgcych do porodu przed jego
naturalnym, spontanicznym rozpocreciem, jest jedng z najczeiciej stosowanych procedur we
wipolczesnym poloznictwie. Rozwdj perinatologii, a w szczegoinodci metod nadzoru nad
dobrostanem plodu, preyezynil si¢ w dute] mierze do nhszmmuanegn W ostatnich
dziesiecioleciach podwojenia czestoic indukcji porodu. Obecnie co plata cigtama jest
poddawana tej procedurze, a w Brupie rodzacych drogami natury odsetek ten siega 30-40% .
Uzasadnieniem rastosowania indukefi porodu mase UyC  zmniejszenie umieralnosci
| zachorowalnosci okoloporodowej plodu | noworodka, jak rdwnies rminimalizowanie
powikiah u matki Jednakie, jak kaida interwencja medyczna, indukcja porodu wigte sie z
ryzykiem wystgpowania powikian.

Rozprawa doktorska ek, Anny Maliszewskie] ma uktad typowy, obejmuje 95 stron wydruku
komputerowego w tym spis tabel, rycin | wykreséw w liczbie: 41 tabel, 3 ryciny i 30 wykresdw,
wykaz uiywanych skrotow, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, 134 aktualne porycje
pismiennictwa oraz zgode Komisji Bioetycznej przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
(AKBE/268/2022) . Tredt rozprawy to 7 dobrze rozwinigtych rozdzialow.

We wsteple Autorka omawia podstawy teoretyczne pracy IWracajgc uwage na definicje
indukeji, jej rys historyezny ,warunkj i wskazania do niej, Doktorantka siczegdlowo omawia
wskazania do indukcji . W swojej analizie szczegdinie rwraca uwage na zaleinodé terminu
indukcji od typu cukrzycy.
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Celem badania bylo :

1. Okredlenie od czego ralely powodzenie indukcji porody,

2. Jaki wplyw na indukcje majy poszczegdine crynniki takie jak m.in. wiek, rodnodé, BMI,

3. Czy naprzebieg indukcji wplywa zastosowana metoda preindukcii.

4. laky wartodéé predykcyjng majg dia skutecznej indukcji Parametry oceniane w skali
Bishopa.

Doktorantka szczegdlowo omdwila kryteria wigczenia | wylgczenia analizy. Omdwita
Zastosowane sposoby preindukcji i indukeji, w pracy zawarta wzdr zgody na procedure
stosowang u pacjentki zakwalifikowane] do indukcji.

Analizie poddala :
* czynnikl predysponujace do powodzenia przeprowadzanej indukcji
* porownala przebieg indukcji w zaleinodci od wskazari do jej przeprowadzenia
* pordwnata przebieg indukeji w zaleinotci od fastosowanej metody

Uzyskane wyniki poddata analizie statystycznej przy pomocy programu The SAS
System.

Zastosowane przez Doktorantke metody badar byly odpowiednie do zatoser | celdw pracy.

Wyniki przedstawiono na 3 rycinach, 30 wykresach | w 41 tabelach, Pozwolity one na ocene
drogi porodu w zaleinodci od poszczegoinych parametréw (wieky, rodnosci, BMI, wskazar do
preindukcji | indukcji, oraz ich rodzajéw a takie ich wplywie na droge operacying lub

ocenlanych parametréw przed rozpoczgciem preindukcji a wynik indukcjl. Doktorantka
analizowala rozwarcie szyjki macicy , jej zgltadzenie, rwrot szyjkl macicy , konsystencje oraz
taawansowanie glowki w kanale rodnym. Te same parametry poddano analizie prred
rozpoczeclem indukcji w kontekécie wyniku indukcji .

Na 9 stronach Doktorantka przeprowadzita bardzo rzetelng dyskusje analizujac uzyskane
wyniki w odnlesieniu do plsmiennictwa Swiatowego | krajowych danych. Zebrane wyniki
porwolity jej na meln-::\rnnllqu analize przy zastosowaniu predyktoréw skutecznej indukcji



porodu. W tych wynikach zastuguje na uwagg wiele nowatorskich stwierdzer wynikajgeych z
przeprowadzonych badad. Doktorantka z odwagy pisze, te nie zaobserwowala zalefnodci
pomigdzy wiekiem rodzace] a droga porodu - Matomiast uzyskata istotng korelacje wieku
idrogi porodu u pierworédek - po 30 roku tycla wirasta ryzyko porodu operacyjnego.
Stwierdzita, te istnieje silny zwigzek pomiedzy nieudang indukcjy porodu a pierworddrtwem,
nadcisnieniem wiklajgcym cigte, otylodeig pacjentki i preindukcjy przy uiyciu dinoprostonu.
le| zdaniem rodnodé pacjentki jest glownym czynnikiem wphywajgcym na niepowodzenie
indukcji porodu,

W przeprowadzonym przez Doktorantke badaniu najwyiszy odsetek nieudanych indukcji
porodu stwierdzono u kobiet poddanych tej procedurze z powodu nadci¢nienia tgtniczego
wiktajacego cigze i ciaty po terminie (2 41tygodnia), odpowiednio 52,63% | 38,96% natomiast
pacjentki poddane indukc)i porodu : powodu odplywania plynu owodniowego nle miaty
rwigkszonego odsetka cied cesarskich -wynosit on dla tej grupy 21,95%. MNajczgstszymi
wskazaniami do porodu operacyjnego byta zagraiajaca zamartwica wewngtrzmaciczna plodu
-29,68 % cigl cesarskich i brak postepu porodu — odpowlednio 20,57%.

Na podstawie uzyskanych przez Autorke wynikéw powodzenie indukcji perodu zalety od
rodnosci, wskazan do indukcji, indeksu masy ciata i dojrzatosci szyjki macicy, a najwyraZniej od
stopnia zgtadzenia czesci pochwowej,

W badaniu Doktorantki widoczny jest wzrost odsetka cigC cesarskich wraz ze wzrostem BMI
niezaleinie od rodnodei. W jej pracy napwyiszy odsetek porodow operacyjnych stwierdzono
PO zastosowaniu jako metody preindukeji dinoprostonu 63,16 % (p=0,0005)

W analizie przebiegu indukgji napwyiszy odsetek porodéw drogami natury wystapil po
zastosowaniu wlewu oksytocyny -75% i niewiele nizsry po zastosowaniu amnictomil -70%.
Roinica w  ilosci punktow w skali Bishopa przed rozpoczeciem indukcji dla porodéw
zakoficzonych drogami natury wynosila 7,947 (95% C1 7,657-8,237) a poroddw operacyjnych
7,800 (95% C) 7,302-8,298)a wigc byla nieznaczna. Natomiast stwierdzono silng korelacje
pomigdzy wynikiem indukcji porodu a stopniem zgladzenia szyjki macicy. Najslabsza byla
zaletnosc dla zaawansowania glowy w kanale rodnym. Sposrad parametrdw ocenianych przed
preindukcjq najstabiej z drogq pochwowa porodu korelowalo rozwarcie szyjki macicy, a przed
razpoczgciem indukcji tym parametrem byto zaawansowanie glowki plodu.

Pordwnujac dane z piémiennictwa Autorka Tauwaiyla te werost ryzyka cleé cesarskich w claty
po terminie obserwowala w swojej pracy Lindquist i Wsp. -po ukoriczeniu 42 tygodnia cigzy
wrecz o 96% [B1). Wykazala ona zwiekszone zuiydie tlenu przez ptod przewyiszajace podas,
co w konsekwencji prowadzi do obnitenia ogdinoustrojowego poziomu tenu u plodu. Diatego
margines tolerancji na niedotlenienie ulega zmniejszeniu, co moze skutkowaé powiktaniami

okoloporodowymi.



W dyskusji Doktorantka podjefa sig takie analizy kalkulatora powodzenia indukcji porodu
skonstruowanego przez Levine i wsp. i na tym tle omdwila wyniki swoich badan,

W swoim badaniu Autorka uzyskata nieznaczng roinice ilodci punktéw w skali Bishopa przed
rozpoczeciem indukcji dla poroddw zakoriczonych drogami natury 7,947 (95% C 7,657-8,237)
| porodow operacyjnych 7,800 (95% CI 7,302-8,298). Jednoczednie wykazala silng korelacje
pomigdzy wynikiem indukcji porodu a stopniem zgtadzenia szyjkl macicy. Najstabszq zaleinodé
dotycryta zaawansowania glowy w kanale rodnym

Pracg koriczy 6 dobrze rozwinietych wnioskdw. Kaidy z ich jest stwierdzeniem popartym w
pracy. Odpowladajy one wytyczonym celom pracy | uzyskanym wynikom. Zebrane wyniki
porwolity na ocenq stopnia realizacji zatoionych celéw pracy | na wyciggnigcie wladciwych
wnioskiw,

Pilmiennictwo rawiera 134 pozycje polskie i zagraniczne. Jest ona starannie dobrane
i prawidtowo wykorzystane. Swiadczy to o wnikliwosci badawezej Doktorantki | umiejgtnodci
odniesienia sig do innych Autordw i badan. Podkredla to je| profesjonalizm i dojrzatosé
naukowq.

Wobeg problemu jakim s3 clate po terminie , clgie powlkiane czy to choroba matkli cy
dziecka uwaiam, e temat podjety przez Coktorantkg jest bardzo waznym plosem w cyskusji
na ten temat. Szczegilowe omdwienie tego problemu przy corar lepsce| diagrostvee
ckoloporodowe) pozwala w wielu prrypadkach na unikniecre ryzvika dla ratki | driecks.

Podsumowujac stwierdzam, #e drobne uwagl krytyczne nie maja welywu na oceng
prredstawione] mi do recenzjl pracy. Doktorantka w pelni odpowiedziata na zagadnienia
postawione w celu pracy | wykazata sig dutq wiedzq klinicang I teoretyczng v temace hadama.

Rozprawa doktorska lek.med. Anny Maliszewskie] pt. «Predyktory skutecznej induke)i porudu
- analiza wieloczynnikowa™ odpowiada merytorycznym | formalnym wymoegam stawianym na
stopien doktora nauk medycznych oraz speinta warunki okrelone w art. 187 Ustawy 1 dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz.U.2018 poz.156%).

Mam zaszceyt preedstawic Radzie Dyscypling Nauk Medycznych Warszzwskiego Uniwersytety

Medycznego wniosek o dopuszczenie lek. med. Anny Muliszewskie] do dJalszwch atapdw
preewodu doktorskiego.
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