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Ocena osiggniecia naukowego oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. hum. Marty Rzadkiewicz w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Informacje biograficzne

Pani Marta Rzadkiewicz posiada stopieri naukowy doktora nauk humanistycznych w zakresie
psychologii nadany Uchwaty Rady Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego z dnia
12 grudnia 2006 roku. Promotorem w przewodzie doktorskim byla dr hab. Emilia tojek, prof.
Uw.

Tytut magistra uzyskata na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego w 1998 roku.

Od 2006 roku jest zatrudniona w Studium Psychologii Zdrowia Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego.

Posiada liczne kursy specjalizacyjne zrealizowane w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w

Warszawie zwigzane ze specjalizacjg z psychologii klinicznej (2019-2023).

Ocena przedstawionego osiggniecia naukowego

lako osiggnigcie naukowe pt. ,Doswiadczenia i aktywizacja pacjentéw senioralnych w
podstawowe] opiece zdrowotnej — wyznaczenie czynnikéw determinujacych oraz ocena
skutecznosci wprowadzonej interwencji e-learningowej dla lekarzy POZ*, dr Marta
Rzadkiewicz, przediozyta cykl pieciu tematycznie powigzanych prac oryginalnych oraz jednego
rozdzialu w recenzowanej monografii. W czterech artykutach oraz w rozdziale, Habilitantka

jest pierwszg autorka, natomiast w jednym artykule, drugq autorka.

Wszystkie te prace zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora, tj. w latach 2017-
2023, a sumaryczna punktacja tych publikacji wynosi: IF=19,598; MEiN=385 punktéw.



Wkiad wiasny Habilitantki w powstanie powyiszych prac byl znaczacy i polegat na
konceptualizacji projektu badawczego, interpretacji danych, opracowywaniu wynikdw,
przegladzie pismiennictwa, przygotowywaniu oraz redagowaniu manuskryptu zgodnie z
sugestiami recenzentow.

Przedstawione osiggnigcie (2 wyjatkiem rozdziatu w monografii) oparte jest na wynikach
badann empirycznych zrealizowanych w ramach polsko-norweskiego projektu PRACTA —
Promocja aktywnosci seniordw w publicznej opiece zdrowotnej: diagnoza psychospotecznych
potrzeb pacjentow | wzmacnianie interpersonalnych kompetencji lekarzy, w ktérym
Habilitantka byla aktywnym cztonkiem zespotu badawczego; uczestniczyla w pracach przy
tworzeniu i realizacji projektu, byla liderem pakietu roboczego promocji i upowszechniania
wynikow oraz opracowania wynikdw badan.

Habilitantka sformutowata cel glowny swoich badari, jakim byta: ,analiza doswiadczenr oraz
poziomu aktywizacji pacjentéw senioralnych w podstawowej opiece medycznej, ocena
czynnikow je determinujacych oraz mozliwoéci wdrozenia interwencji” oraz cele szczegélowe,
tj. .diagnoza oczekiwar i probleméw oséb korzystajgcych z podstawowej opieki medycznej
wraz z czynnikami determinujacymi; eksploracja doswiadczert pacjentéw i wyznacznikéw
determinujgcych te doswiadczenia; wprowadzanie i ocena efektywnosci interwencji
ukierunkowanej na usprawnienie komunikacji i aktywizacje starszych pacjentéw POZ.”

Uzycie — w celach badar - sformufowania . podstawowej opieki medycznej” zamiast ogéinie
przyjgtej ,podstawowej opieki zdrowotne|” nie ma zadnego znaczenia merytorycznego.

Uczestnikami projektu byli lekarze (n=503 oraz pacjenci (n=8862). Wykorzystane narzedzia
badawcze zostaly przygotowane w wersji dla pacjentow (przed wizyta i po wizycie) oraz w
wersji dla lekarza. Habilitantka analizowata m.in. nastepujgce zmienne: stan zdrowia, dane na
temat wizyty, dane z praktyki lekarskiej, oczekiwania i do$wiadczenia z wizyty, kompetencje
komunikacyjne, postawy wobec zdrowia i leczenia, poczucie skutecznosci, satysfakcje z wizyty
i satysfakcje z pracy. Realizacja projektu zakladata takie przygotowanie dwdch form
interwencji, tj. edukacyjnego kursu e-learningowego, artykutu w postaci pliku pdf oraz
publikacje programu interwencji e-learningowej w postaci ptyt CD do rozpowszechnienia
wéréd lekarzy.

Mojg uwage zwrocity nastepujace wyniki badar empirycznych:



— Oczekiwania pacjentéw wobec wizyty u lekarza s3 uwarunkowane wiekiem w zakresie
takich czynnikow, jak wyjasnienie istoty choroby, leczenia, relacji z lekarzem oraz wsparcia
emocjonalnego. Nie zaobserwowano rdinic zwigzanych z wiekiem pacjentéw w obszarze
promocji zdrowia. Oczekiwania najstarszych uczestnikow badania wyrdznialy sie w
zakresie wsparcia emocjonalnego oraz potrzeby rozmowy o jakosci Zycia;

— Istotnym czynnikiem zwigzanym z aktywizacjq pacjenta okazata sie satysfakcja z wizyty
oraz mozliwos¢ zachowania cigglosci opieki;

— Wyisza satysfakcja dotyczyta pacjentdw, ktdrzy mieli mniej ograniczert wynikajacych ze
stanu zdrowia, medyczny cel wizyty u lekarza, byli hospitalizowani w ostatnim roku,
czeéciej korzystali z ustug w POZ oraz mieli krétszy czas oczekiwania na wizyte;

~ Gléwnym wyznacznikiem proaktywnej postawy pacjentéw w wieku 80 lat i wiecej jest
przede wszystkim poziom ich satysfakcji z wizyty; nie zaobserwowano zwigzku z picig lub
wiekiem badanych seniorow;

— Woykazano mozliwos¢ modyfikacji kompetencji komunikacyjnych lekarzy POZ w kontakcie
2 pacjentem senioralnym poprzez wprowadzenie interwencji edukacyjnej, ze szczegélnym

uwzglednieniem e-learningu, skierowanego na aktywizacje osdb starszych.

Uzupetnieniem powyiszych wynikow jest analiza zwigzku stereotypdw dotyczacych starosci ze
zdrowiem | funkcjonowaniem psychospolecznym na podstawie przegladu aktualnego
pismiennictwa i wykazanie, e negatywne postrzeganie staroci przez osoby stajgce sie z

czasem seniorami, jest czynnikiem ryzyka gorszego stanu zdrowia.
Ocena istotnej aktywnosci naukowej nie wchodzacej w zakres osiggniecia naukowego

Poza przedstawionym cyklem publikacji stanowigcym osiagniecie naukowe, dorobek naukowy
Habilitantki obejmuje publikacje o tacznym IF=16,689 i 411 punktéw Ministerstwa.

Z przedstawionego wykazu publikacji na podkreslenie zastuguja dwa artykuly, w ktérych
Habilitantka jest pierwszg autorka, tj. artykut opublikowany w czasopismie Medicina (2019);
IF=1,205 oraz w czasopismie International Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease (2016);
IF=3,157. Ponadto, jest pierwsz3 i jedyng autorka czterech rozdziatéw w pracach zbiorowych.

Aktywnos¢ naukowa Habilitantki dotyczy zagadnien z obszaru dyscypliny nauk o zdrowiu i
wykracza poza zakres tematyczny osiagniecia habilitacyjnego. Moizna wyrdinié nastepujaca
aktywnosd:



Wspdtprace z Samodzielnym Publicznym Szpitalem Klinicznym im. prof. W. Orlowskiego,
CMKP w Warszawie w opracowaniu badania adaptacji do przewleklego 2ywienia
klinicznego pacjentéw (od lutego 2023r.);

Zaangatowanie przy realizacji migdzynarodowego projektu badawczego dotyczacego
wsparcia pacjentow 2z chorobami rzadkimi, koordynowanym przez Uniwersytet w
Hamburgu (Niemcy). Wspotuczestnictwo w adaptaci polskiej wersji narzedzi badawczych
i materiatow szkoleniowych, udzial w szkoleniu pacjentéw wspierajgcych oraz nadzorze
psychologicznym po rozpoczeciu interwencji (od 2022 roku).

Ponadto, za istotng aktywnos¢ naukowg uwazam:

Odbycie staiu naukowego w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego PZH-PIB w
Zaktadzie Ksztalcenia i Komunikacji w Zdrowiu Publicznym (03.10.2022 - 08.12.2022) i
wspdipraca przy opracowywaniu szkolenia oraz materiatéw pomocniczych dla edukatordw
nieformalnych opiekundw oséb starszych;

Udziat w przygotowaniu wniosku badawczego na Uniwersytecie w Oxfordzie, nt.:
Neuropsychological and neuroimaging (structural and functional MRI) correlates of
psychosocial resources and adaptation to illness in Mild Cognitive Impairment (MCI) and
Early Alzheimer Disease; pracowata nad koncepcj3 projektu oraz doborem narzedzi i grup
badawczych;

Wspdtprace w realizacji projektu KBN koordynowanego przez Wyiszg Szkote Finansdw i
Zarzadzania w Warszawie, nt.: Modelowanie interakcji sytuacji i cechy z zastosowaniem
Item Response Theory, (Kierowanik: dr K. Fronczyk (2011-2016);

Wspotpracg z Wojskowym Instytutem Medycznym w Warszawie przy projekcie
badawczym nt.:. Choroba Parkinsona - postepy w monitorowanym klinimetrycznie
rozpoznawaniu i leczeniu, (Kierownik: dr hab. W. Pakszys); (2000-2002);

Uzyskanie w 2018 roku nagrody naukowej pierwszego stopnia Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego; (brak informacji, czy jest to nagroda indywidualna czy zespotowa)
zwigzanej ze wspdtpracq przy tworzeniu i realizacji Projektu PRACTA (2013-2017);
Aktywne uczestnictwo w migdzynarodowych konferencjach poswieconych psychologii
zdrowia (w latach: 2006, 2013, 2017, 2019);

Bycie stypendystk3 Rzadu Szwajcarskiego na Wydziale Psychologii Uniwersytetu w Bernie
(1999-2000) oraz na Uniwersytecie Erlangen-Nurnberg, Niemcy (1997-1998).



Podsumowanie dorobku naukowego na podstawie analizy bibliometrycznej

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora, Habilitantka opublikowata dwie prace
pogladowe i jedng prace popularno-naukows; tacznie 2 pkt MEIN.

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, dorobek Habilitantki to 9 prac oryginalnych
opublikowanych w czasopismach posiadajacych Impact Factor, 3 prace oryginalne
opublikowane w czasopismach nie posiadajacych IF, cztery prace poglagdowe z pierwszym
autorstwem (dwie w czasopismach z IF i dwie w czasopismach bez IF), 7 rozdziatéw jako
pierwszy autor, w podrecznikach oraz dwie tzw. ,inne prace”.

taczna punktacja catkowitego dorobku (przed i po doktoracie) wynosi IF=36,287; MEiN=804.
Liczba cytowan wg Web of Science to 71, bez autocytowar 55, a indeks Hirscha=5.

Aktywnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dr Marta Rzadkiewicz, oprécz ksztalcenia studentéw na kierunkach Pielegniarstwo,
Elektroradiologia, Fizjoterapia, Stomatologia, Lekarski (w tym anglojezyczny), Dietetyka,
Ratownictwo Medyczne, jest autorkg programéw do éwiczeri z podstaw budowania relacji z
pacjentem, diagnozy psychomedycznej oraz rozwigzywania probleméw w praktyce klinicznej.
W 2018 roku zostala wyrdiniona przez Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
nagrodg dydaktyczng zespolowa pierwszego stopnia za opracowanie materiatéw
multimedialnych przeznaczonych do edukacji w zakresie komunikacji z pacjentem

senioralnym.

Jest zaangazowana w dziatalnos¢ popularyzujacy nauke, o czym $wiadczy diuga lista
aktywnosci skierowanych do osdb w réinym wieku (nauczanie przedszkolne, szkofa
podstawowa, osoby doroste i osoby starsze).

Recenzowata artykuty w takich czasopismach miedzynarodowych, jak International Journal of
COPD (IF=2,89); Journal of Behavioural Medicine (IF=3,47); Healthcare (IF=3,16); Health
Expectations (IF=3,32); Medycyna Pracy (IF=1,06); Przeglad Epidemiologiczny.

Jest czlonkiem zwyczajnym dwéch towarzystw naukowych — European Health Psychology
Association oraz Society for the Teaching of Psychology.



Podsumowanie

Przedstawione osiggniecie naukowe oraz catosciowy dorobek naukowo-badawczy Pani dr
Marty Rzadkiewicz s3 istotne i stanowig znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny nauk o zdrowiu.
Wyniki Jej badar, oprocz wartosci naukowej, majg tez wymiar praktyczny i mogq postuzyé
podnoszeniu kompetencji lekarzy POZ zwigzanych z aktywizacjg pacjentéw senioralnych oraz

poprawie ich jakosci Zycia.

Swiadomoéé ograniczen swoich badan, ktdre Habilitantka sformutowata w autoreferacie jest
wyrazem lej etycznej postawy i dojrzatosci naukowej wynikajacej z doswiadczert w realizacji

projektéw badawczych oraz duzej wiedzy metodologicznej.

Whiosek koricowy

Stwierdzam, ze osiggnigcia naukowe Pani dr Marty Rzadkiewicz odpowiadaja wymogom
okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyiszym

i nauce.

W zwigzku z powyiszym, oceniam pozytywnie wniosek o nadanie Pani dr Marcie Rzadkiewicz
stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o

zdrowiu,

Prof. dr hab. n. zdr. Ludmita Marcinowicz



