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Ocena dorobku naukowego w postepowaniu habilitacyjnym dr inZ: j

nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Krétka charakterystyka przebiegu pracy zawodowej Habilitantki.

Dr n. rol. Danuta Gajewska w 1986 r. ukoniczyla studia na kierunku Technologia
zywnosci 1 Zywienie czlowieka, na Wydziale Zywienia Czlowieka | Wiejskiego Gospodarstwa
Domowego SGGW, po czym podijela prace w Katedrze Dietetyki i Zywnoéci Funkcjonalnej
tego Wydziatu, najpierw jako samodzielny technolog, a nastepnie jako asystent. W latach 1998-
2002 odbyla studia doktoranckie na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji,
SGGW i w 2002 r. uzyskata stopieri doktora nauk rolniczych na podstawie rozprawy ,.Badania
nad zastosowaniem lecyiyny sojowej w dietoterapii przewleklych schorzeri wgtroby”, ktérej
promotorem byla dr hab. Lucyna Narojek, prof. SGGW. Dr n. rol. Danuta Gajewska od 2002
r. do dzis pracuje w Zakladzie Dietetyki, w Katedrze Dietetyki Instytutu Nauk o Zywieniu
Czlowicka SGGW na stanowisku adiunkta. W miedzyczasie Habilitantka ukonczyta liczne
kursy doskonalace i szkolenia.

Ocena osiggnigeia naukowego, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 22021 r. poz. 478, z pén. zm.).

Przedmiotem osiggnigcia naukowego jest cykl 8 opublikowanych oryginalnych prac,
pod wspblnym tytulem , Ocena wielkosci spozycia i Zrédel pokarmowych salicylanéw w
dietach 056b z réinych grup populacyjnych w aspekcie konstruowania diety o wlasciwosciach
przeciwzapalnych”. Tematyka poszczegolnych prac jest ze soba $cifle powigzana i wszystkie
dotyczg salicylanéw — zwigzkéw naturalnie wystgpujgcych w Zywnosci, ktorym przypisuje sie
wlasciwosci przeciwzapalne, a ktére dotychczas w Polsce nie byly tematem badan naukowych.
Wobec badafi prowadzonych na $wiecie nad potencjalnie terapeutycznym dzialaniem
salicylanéw, do ktérych sklania ekspertow przeciwzapalne dzialanie syntetycznego kwasu
acetylosalicylowego zawartego w Aspirynie, rozpoczecie przez Habilitantke takich badan w
Polsce bylo wysoce trafne. W 5 opublikowanych pracach ww. cyklu publikacji dr Danuta
Gajewska jest pierwszym autorem, a w pozostatych ostatnim autorem. Z przedstawionych
danych (Autoreferat i zal. Nr 6) wynika, ze w kazdym badaniu Habilitantka opracowata jego
koncepcj¢ i miala zasadniczy wklad we wszystkie etapy przebiegu badania oraz publikacii



Gléwnym celem prac wehodzacych w sklad osiagnigcia naukowego bylo teoretyczne i
praktyczne opracowanie zalozen diety wysokosalicylanowej.

Pierwsze dwie prace dotyczq oszacowania spozycia salicylandw w racjach
pokarmowych os6b dorostych, przeprowadzone na grupach odpowiednio 83 i 108 os6b. W
zwigzku z brakiem polskich baz danych, dotyczacych zawartosci salicylanéw w Zzywnosci
znajdujgcej si¢ na rynku krajowym autorzy wykorzystali dane australijskie i inne
mig¢dzynarodowe. W obu badaniach $rednie spozycie salicylanéw wynosilo okolo 4 mg
dziennie, ale znacznie réznilo si¢ w zaleznosci od bazy przyjetej do szacowania spozycia.
Autorzy podnoszg zatem, ze roznice w uprawie plodéw rolnych, klimacie, czy przetwarzaniu
zywnosci, ktore wplywajg na zawartoéé salicylanéw powodujg, ze ocena spozycia tych
zwigzkébw na postawie danych, dotyczgcych produktéw z odleglych krajéw moze nie
odzwierciedla¢ spozycia tych zwigzkéw w Polsce (publikacja nr 1 i 2). Stusznie sklonilo to
Habilitantk¢ do podjecia prac nad metodyks analizy zawartosci salicylanéw w produktach
znajdujgcych si¢ w obrocie w Polsce, co zakoficzyto sig opracowaniem dokladnej i szybkiej
metody, z wykorzystaniem RP-HPLC (publikacja nr 3). Opracowanie metody niewatpliwie
bedzie stanowi¢ cenny wklad w dalszy rozwéj wiedzy na temat zawartosci i spozycia tych
zwigzkéw w populacji polskiej. Metoda ta wykorzystywana jest juz zresztg w badaniach
prowadzonych przez innych autoréw.

Po opracowaniu metody oznaczania salicylanéw dr Danuta Gajewska wraz z zespolem
przeanalizowala zawartos¢ salicylanéw w 137 produktach spozywezych z réznych grup, w tym
m.in. w owocach, warzywach, produktach zboZzowych, orzechach, ziotach i przyprawach.
Badania te wykazaly, ze sposrod badanych owocow najwigkszg zawartodé tych zwigzkéw mial
arbuz, sposrod warzyw kalafior, z produktéw zbozowych kasza gryczana, wérdd nasion
soczewica, a sposr6d przypraw suszona bazylia. Warto zauwazy¢, ze tak popularne w naszym
kraju produkty jak kapusta, salata, jabtka i gruszki mialy najnizszg zawartoéé salicylanow,
spoéréd wszystkich analizowanych warzyw i owocéw. Wyniki te, to pierwsze w Polsce dane,
ktére mogg by¢ stosowane do szacowania zawartosci salicylanéw w diecie (publikacja nr 4 i
5). £ uwagi na zmiany w uprawie roslin (np. rolnictwo ekologiczne), badZ ich nowe odmiany,
co moze wplywa¢ na zawarto$¢ naturalnych skladnikéw prace z tego zakresu warto
kontynuowaé.

Majac do dyspozycji wypracowane wczesniej narzedzia badawcze Habilitantka z
zespolem wspoipracownikéw dokonala oceny wielkosci spozycia salicylanéw, pochodzacych
z 61 rodzajéw ziél i przypraw, przez grupg 208 os6b na diecie tradycyjnej i 62 0s6b na diecie
wegarskiej. Badanie to nalezy uzna¢ za szczegolnie skrupulatne i trudne pod wzgledem
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metodycznym, z uwagi na konieczno$¢ jak najbardziej precyzyjnego okreflenia wielkosci
spozycia tych produktéw, dodawanych na ogél ,.do smaku”. Autorzy wykazali, e spozycie
salicylanow pochodzacych z zi6l i przypraw przez wegan jest prawie dwukrotnie wigksze, niz
przez osoby na diecie tradycyjnej (831 pg/dzien vs. 447 pg/dzien), co nie stanowi zaskoczenia.
W obu grupach najwigkszym Zrédlem tych zwigzkéw byla kurkuma i curry (publikacja ar 6).
Potwierdza to, ze dotychczasowe zalecenia dotyczgce ograniczenia soli na rzecz zi6t i przypraw
(Piramida zywienia 12Z) maja swoje uzasadnienie takze jako sposob na zwigkszenie spozycia
fitozwigzkow, takich jak salicylany. W kolejnej pracy autorzy postanowili ocenié wielkogé
spozycia salicylandw przez osoby starsze mieszkajgce w domu opieki dlugoterminowej.
Badanie to bylo realizowane w ramach Projektu Senior’s Plate, na grupie 38 pensjonariuszy i
wykazalo, ze spozycie tych zwigzkéw ze wszystkich zrodel bylo bardzo male i wynosilo okolo
400 pg/dzien, czyli tyle, ile w przypadku osob na diecie tradycyjnej w poprzednim badaniu
dostarczaly same ziola i przyprawy. Wynikalo to przede wszystkim z malego spozycia przez
pensjonariuszy owocow, warzyw i nieuzasadnionego, zdaniem autoréw ograniczania w
jadlospisach zi6l i przypraw, uznawanych powszechnie za Zle tolerowane. Habilitantka i
wspdlautorzy proponujg zatem, by produkty bogate w salicylany, bedace jednoczeénie zrédiem
witamin, mikroelementow i innych skladnikéw bioaktywnych byly szerzej wprowadzane do
jadlospisbw os6b starszych w postaci tatwo przyswajalnej (np. musy, koktajle) (publikacja nr
)

Cykl publikacji koficzy praca, w ktdrej opracowano zatozenia diety o wlasciwosciach
przeciwzapalnych. Zdaniem autoréw dieta wysokosalicylanowa powinna opieraé sie na
dotychczasowej, opracowane] przez gremia naukowe proporcji spozycia poszczegdlnych grup
produktéw, z dominacjg produktéw pochodzenia roslinnego, co wpisywaloby sie w aktualne
wzorce Zywieniowe (plant-based diet). W diecie wysokosalicylanowej w pierwszej kolejnosci
nalezy wybiera¢ produkty bogate w te skladniki, czyli np. kaszg gryczang zamiast jeczmiennej,
kalafiora zamiast cukinii, czy truskawki zamiast bananéw. Nalezy jednak zauwazyé, 2e tworzac
diet¢ wysokosalicylanows niektére produkty typowe dla kuchni polskiej nie bytby zbyt czesto
spozywane (poniewaz s3 ubogim Zrédlem salicylanéw) ale, o czym nalezy pamietaé sg one
doskonalym Zrédlem innych réwnie cennych skladnikow (salata - foliany, kapusta — sulforafan,
jablka — witamina C). Dlatego tez, na wartos¢ Zywieniowa diety i jej znaczenie dla zdrowia
nalezy patrze¢ holistycznie. Jak podkreslajg autorzy w 2adnych z dotychczas opracowanych
systemow pomiaru potencjalu przeciwzapalnego diety nie uwzglgdniono spozycia salicylanow.
Habilitantka wskazuje zatem na potrzebg dalszych badan nad dietg wysokosalicylanows i jej
skutecznoscig, ktéra moze stanowi¢ potencjalng alternatywe dla matych dawek Aspiryny
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(publikacja nr 8). Rozwoj wiedzy na temat zawartosci i spozycia tych skladnikéw
niewgtpliwie jest niezbgdny do szerszego spojrzenia na omawiane zagadnienie.

Reasumujac, przedstawione osiggnigcie naukowe ,, Ocena wielkosci spozycia i rédel
pokarmowych salicylanéw w dietach oséb z roznych grup populacyjnych w aspekcie
konstruowania diety o wlasciwo$ciach przeciwzapalnych” stanowi bardzo dobrze
zaplanowany, logiczny cykl badas. Badania Habilitantki to pierwsze w nauce polskiej badania
na temat Zrodel i spozycia salicylanéw, ktére wnoszg nowg wiedzg i zapewne beda solidna
podstawg do dalszego rozwoju tych zagadnien. Jednoczeénie nalezy podkresli¢, 2e wiedza o
zawartosci salicylandbw w Zywnosci na rynku polskim bgdzie niezwykle cenna nie tylko w
aspekcie diety wysokosalicylanowej, ale i niskosalicylanowej, dla 0sob z nadwrazliwoscia na
te skiadniki. Nalezy bowiem pamigta¢, ze nadwrazliwo$¢ na salicylany moze dotyczyé znacznej
czgsci chorych na astm¢ oskrzelows. Dotychczasowy, calkowity brak polskich danych
uniemozliwiat dietetykom rzetelne poradnictwo zywieniowe dla takiej grupy pacjentéw.

Ocena pozostalych osiggni¢é naukowych.

Glowne obszary innych badan naukowych dr inz. Danuty Gajewskiej dotyczyly:

- wplywu modyfikacji diety oraz poradnictwa zywieniowego na profilaktyke i leczenie choréb,

takich jak nadcisnienie t¢tnicze, otylosé, cukrzyca w okresie cigzy,

- oceny prawidlowodci Zywienia pacjentéw z chorobami sercowo-naczyniowymi, kamica

ukladu moczowego, z dyspepsja czynnosciows, a takze - w ramach obszemnego programu

realizowanego w 12 placéwkach medycznych — 0s6b z chorobami nerek,

- oceny wiedzy zywieniowej i stanu odzywienia mlodziezy, gdzie Habilitantka kierowala

grantem badawczym |, Mgdre iywienie - zdrowe pokolenie”, prowadzonym na

reprezentatywnej probie ponad 14 000 nastolatkéw z 207 wylosowanych szkél,

- planowania i oceny sposobu Zywienia kobiet, w tym kobiet cigzarnych i karmigcych piersia,

- wartosci odzywczej diet terapeutycznych takich jak, dieta bezglutenowa, niskobialkowa,

oceny indeksu glikemicznego produktéw spozywezych oraz efektywnosci suplementacji diety

fitosterolami u pacjentow z dyslipidemig, w ramach programu ,,/ 000 wizyt dla serca”.
Owocem dzialalnosci we wszystkich wymienionych obszarach byly liczne publikacje,

w ktorych Habilitantka jest wspotautorem lub prezentacje na konferencjach naukowych.

Catkowity dorobek naukowy dr inz. Danuty Gajewskiej jest bardzo bogaty i skiada sie
z 59 artykulow oryginalnych, 43 artykuléw pogladowych, 43 rozdzialéw w monografiach (w



tym migdzynarodowych), autorstwa 3 monografii, 38 artykuléw w suplementach czasopism,
54 artykuléw populamo-naukowych, 18 streszczen ze zjazdéw (w tym miedzynarodowych).
Ponadto Habilitantka miala az 197 wystapieii na konferencjach, w tym 42 na konferencjach
mig¢dzynarodowych, z czego 76 referatéw wyglosita na zaproszenie organizatoréw. W czasie
swojej pracy zawodowej brala udzial w 27 grantach badawczych lub projektach. Drinz. Danuta
Gajewska jest czionkiem 4 organizacji lub towarzystw naukowych. Jest takze recenzentem
artykuléw w 18 zagranicznych czasopismach naukowych. Zdecydowana wigkszodé jej
aktywnosci naukowej przypada na okres po uzyskaniu stopnia doktora, Sumaryczny IF z catego
dorobku naukowego wynosi 68,722, pkt MEIN - 2789, a indeks Hirscha wg Web of Science

oraz Scopus — 7.

Podsumowanie:

Po zapoznaniu si¢ z osiggnigciami naukowymi dr inz. Danuty Gajewskiej uwazam, ze
w pelni spelniajg one wymagania okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478, z pé#n. zm.).
Przedstawiony cykl badan i catkowity dorobek naukowy stanowig znaczny wklad w rozwéj
dyscypliny nauki o zdrowiu i jednoznacznie wskazujg na bardzo dobrg umiejetnoéé i rzetelnosé
Habilitantki w prowadzeniu badan naukowych.

Zwracam si¢ zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie dr inz, Danuty Gajewskiej do dalszych etapdw
przewodu habilitacyjnego o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Warszawa, 8.02.2024 r. dr hab. Regina Wierzejska, prof. NIZP PZH - PIB



