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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Dr inz. nauk rolniczych Danuty Gajewskiej

W postepowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

1.Sylwetka Kandydatki

Dr inz. nauk rolniczych Danuta Gajewska uzyskata w 1986 tytut magistra inzyniera
zywienia czlowieka na kierunek technologia zywnoéci i Zywienie czlowieka w zakresie:
zywienie cztowieka w Wydziat Zywienia Czlowieka i Wiejskiego Gospodarstwa
Domowego, Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego Akademia Rolnicza w
Warszawie. W 2002 roku obronita prace doktorskg w dziedzinie nauk rolniczych w
dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i
Konsumpcji, Szkoly Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Tematem
rozprawy doktorskiej byta Analiza systeméw klasyfikacji produktéw spozywczych w
tabelach skfadu i wartosci odzywczych wybranych krajéow. Promotorem rozprawy
doktorskiej byt prof. dr hab. Stanistaw Berger.

Kandydatka od poczatku swojej pracy zawodowej zwigzana jest z SGGW, gdzie
rozpoczeta prace w 1986 na stanowisku samodzielnego technologa a nastepnie
asystenta w Katedrze Dietetyki i Zywnosci Funkcjonalnej Wydzialu Zywienia
Czlowieka SGGW. W latach 1998-2002 byta studentkg studiéw doktoranckich na
Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, SGGW w Warszawie. Studia te
zostaly zakoriczone obrong rozprawy doktorskiej. Od 2003 roku az do chwili obecnej
jest adiunktem Zakiadzie Dietetyki, Katedry Dietetyki, Instytutu Nauk o Zywieniu
Czlowieka, SGGW w Warszawie. W trakcie pracy odbyta szereg certyfikowanych
szkolen dotyczacych miedzy innymi metodologii nauczania, podstaw statystyki oraz
polskiego jezyka migowego.
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2.Dorobek naukowy Kandydatki

Dorobek naukowy dr Danuty Gajewskiej na podstawie analizy bibliometrycznej jest
nastepujacy:

prace opublikowane przed uzyskaniem stopnia doktora (MEIN — 4 pkt)
— 2 prace oryginalne;
— 26 prac popularno-naukowych;
— wspotautorstwo 1 podrecznika;
-~ 1 praca oryginalna w suplementach czasopism.
prace opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora ogétem (IF — 68,772; MEIN — 2785
pkt)
— 17 prac oryginalnych w czasopismach posiadajacych IF;
— 40 prac oryginalnych w czasopismach nie posiadajacych IF
- 1 opis przypadku;
- 2 prace pogladowe w czasopismach posiadajgcych IF;
- 41 prac pogladowych w czasopismach nie posiadajacych IF;
- 5 rozdziatbw w monografiach w jezyku angielskim;
— 38 rozdziatébw w monografiach/podrecznikach krajowych;
- wspblautorstwo 2 monografii w jezyku polskim;
— 28 prac popularno-naukowych;
- redaktor naczelny 1 monografii wieloautorskiej;
— 10 streszczen ze zjazdoéw miedzynarodowych,
- 8 streszczen ze zjazdow krajowych;
- 37 prac w suplementach czasopism.
prace ujete w cyklu publikacji stanowigcych osiggniecie habilitacyjne (IF — 21,447,
MEIN — 489 pkt)
- 7 prac oryginainych;
- 1 praca pogladowa.
Liczba cytowar wedlug bazy Web of Science — 118 (bez autocytowan — 102)
Index Hirscha wedlug bazy Web of Science - 7
Liczba cytowan wedlug bazy Scopus — 183 (bez autocytowar — 164)
Index Hirscha wedtug bazy Scopus - 7
Liczba cytowan weditug bazy Google Scholar - 978



Index Hirscha wedtug Google Scholar - 15
Sumaryczny Impact Factor — 68,772, Punktacja MEIN — 2789.

Na szczegbing uwage zastuguje redakcja 5 monografii naukowych wydanych przez
renomowane wydawnictwa medyczne. (Elsevier, Urban&Partner i PZWL)

3.Uczestnictwo w pracach zespotéw badawczych realizujacych projekty
finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych

Przed uzyskaniem stopnia doktora Kandydatka uczestniczyta w realizacji 3 grantow
badawczych jako wykonawca:

1. Grant RPBR MZ-I/W-12/86 Uwarunkowania stanu zdrowia ludnoéci wiejskiej. Cel
wdrozeniowy nr 12. Opracowanie zasad planowania polityki zywieniowej ludnosci
wiejskiej oraz zasad szkolenia instruktorek ds. wiejskiego gospodarstwa
domowego. Funkcja: wykonawca (1987-90).

2. Grant CPBR 10-16/4.2.7/67. Wplyw poziomu tluszczu na stopieri wykorzystania
biatka w przetworach mlecznych. Etap |. Badania warto$ci odzywczej biafka serow
twarogowych w zaleznosci od poziomu Huszczu w diecie. Koordynator: Akademia
Rolniczo-Techniczna w Olsztynie. Funkcja: wykonawca (1987-88).

3. Grant badawczy koordynowany przez Instytut Ochrony Srodowiska w Warszawie:
Analiza sposobu zywienia wybranych grup ludno$ci w rejonie wplywu ZKK-Unitra
Polkolor w Piasecznie. Funkcja: wykonawca (1987).

Po uzyskaniu stopnia doktora dr Danuta Gajewska realizowata 1 grant jako kierownik
projektu, 5 grantéw badawczych jake wykonawca oraz 1 projekt finansowany ze
srodkow szwajcarskich, jako czlonek komitetu monitorujgcego:

1. Grant badawczy KBN (N 312 014 31/1330 Zakazenie H. pylori jako czynnik ryzyka
wystepowania niedoboréw mikroskfadnikéw pokarmowych w wybranej grupie
populacyjnej. Funkcja: wykonawca (2006-2008).

2. Grant badawczy KBN (N312 379037) Metabolizm i dzialanie hormonéw
zaangazowanych w regulacje bilansu energetycznego w zaleznosci od wartoSci
energetycznej diety. Funkcja: wykonawca (2009-2012).

3. Projekt ,Wsparcie oséb z wybranymi Zespotami Uwarunkowanymi Genetycznie”,
realizowany przez Polskie Stowarzyszenie Pomocy Chorym na Fenyloketonurig i
Choroby Rzadkie, wspétfinansowany ze $rodkéw UE, Priorytet |, Zatrudnienie i
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Integracja Spoleczna, Dziatanie 1.3. Ogdlnopolskie Programy Integracji i
Aktywizacji Zawodowej. Funkcja: wykonawca (2012-2014).

4. Projekt nr KIK/34 ,Zapobieganie nadwadze i otylo$ci oraz chorobom przewleklym
poprzez edukacje spofeczeristwa w zakresie Zywienia i aktywnosci fizycznef” w
ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy. Realizator projektu Instytut
Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra Szczygta Funkcja: czionek
Komitetu Monitorujgcego (2013-2014).

5. Grant badawczo-edukacyjny: Madre Zywienie - zdrowe pokolenie, finansowany
przez The Coca-cola Foundation. Funkcja: kierownik projektu (2013-2014).

6. Projekt: Sukces z natury - kompleksowy program podniesienia jakosci zarzadzania
procesem ksztalcenia i jakosci nauczania Szkoly Giownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie (POWR.03.05.00-00-Z033/17), Zespdt ds. Modyfikacii
Programu Ksztalcenia na kierunku dietetyka. modernizowanie programu
ksztafcenia na studiach 1l stopnia kierunku dietetyka od roku akademickiego
2018/2019. Funkcja: wykonawca.

7. Projekt badawczo-rozwojowy Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
(POWR.02.04.00-00-0060-00/16-00) Rozwijanie, uzupeinianie i aktualizacja
informacji o zawodach oraz jej rozpowszechnianie za pomocg nowoczesnych
narzedzi komunikacji — INFODORADCA+, wspoffinansowany ze Srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, Program
Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj, O$§ priorytetowa Il Efektywne polityki
publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dziatanie 2.4 Modernizacja
publicznych i niepublicznych stuzb zatrudnienia oraz lepsze dostosowanie ich do
potrzeb rynku pracy, Funkcja: wykonawca, ekspert branzowy opisu informacji o
zawodzie dietetyk oraz specjalista do spraw dietetyki (2018).

4 Wykaz stazy w instytucjach naukowych
Przed uzyskaniem stopnia doktora dr Danuta Gajewska odbyta 3 staze w
nastepujgcych instytucjach:

- Zaklad Promowania i Ekonomiki Wyzywienia Ludnosci Instytutu Zywnosci i
Zywienia (4 tyg. 1985); staz i badania w zakresie metodyki opracowania tabel
wartosci odzywczej produktow spozywczych;



Le Centre Hospitalier et Universitaire de Nantes, Francja; Clinique
d'Endocrinologie, Maladies Melaboliques, Nutririon, 7.01-31.03.1991, staz w
zakresie poradnictwa dietetycznego choréb metabolicznych, planowania zywienia
os6b hospitalizowanych i osob w opiece diugoterminowej oraz wykorzystania
informatyki w poradnictwie dietetycznym,;

Poradnia Gastroenterologiczna Kliniki Choréb Metabolicznych Szpitala
Brodnowskiego, styczen 2000 - marzec 2001, staz w zakresie optymalizacji
poradnictwa dietetycznego dla pacjentow z przewleklymi chorobami watroby.

Po uzyskaniu stopnia doktora Kandydatka odbyta 2 staze w nastgpujgcych
instytucjach:

Health Research Institute, Faculty of Public Health, Lithuanian University of Heaith
Sciences, 27.08.2021 - 26.09.2021, Kowno, Litwa.

Montclair State University, NJ. USA, Visiting International Scholar, 10-24.04.2016,
staz naukowo-dydaktyczny w zakresie zasad prowadzenia opieki dietetycznej wg
modelu Nutrition Care Process (NCP);

Norwegia, 08.05.2017 - 12.05.2017, Seminarium w zakresie funkcjonowania
placowek (tj. szpitali, domow opieki, osrodkéw zdrowia), organizacji stuzby zdrowia
i systemu zdrowia publicznego.

W 2022 rok brata udzial, jako wykladowca i opiekun grupy studentow, w projekcie
Blended Intensive Programmes (BIP): Childhood and adolescent obesity - how to
prevent and treat the growing pandemic, organizowanym przez Masaryk University,
Brno, (12.9.2022 - 16.9.2022).

5.Dziatalnos¢ dydaktyczna

Poza aktywnoscig dydaktyczng prowadzona w ramach pracy w uczelni (w tym zajecia
prowadzone w jezyku angielskim) na szczegdlne podkresSlenie zastuguje fakt

prowadzenia zaje¢ na uczelniach zagranicznych takich jak

Katholieke Hogeschool Leuven (Leuven University College, UC Leuven-Limburg),
Department of Health and Technology, Belgium:

Czech University of Life Sciences Prague, Czech Republic

St. Polten University of Applied Sciences, Austria

Universidade do Porto, Faculty of Nutrition and Food Science, Portugalia



— Universidad de Navarra, Facultad de Farmacia y Nutricion, Pampeluna, Hiszpania

— Lithuanian University of Health Sciences, Facuity of Public Health, Kowno, Litwa

— University of Ljubljana, Stowenia

— W 2016 roku Kandydatka prowadzita wykiady dla studentow kierunku dietetyka w
Montclair State University, NJ. USA, w ramach aktywnoéci Visiting International
Scholar. W 2019 roku na zaproszenie Dziekana Faculty of Education, prowadzita
zajecia dydaktyczne w zakresie Zywienia cziowieka i dietetyki dla studentéw
University of Ljubljana (Stowenia).

Dr Danuta Gajewska byla promotorem 150 prac dyplomowych, w tym inzynierskich,
licencjackich oraz magisterskich, realizowanych w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie na kierunkach dietetyka, zywienie czlowieka i ocena
zywienia oraz gastronomia i hotelarstwo na Wydziale Zywienia Czlowieka (wczeéniej
Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji). Peinita role promotora
pomocniczego trzech obronionych prac doktorskich a aktualnie jest promotorem
pomocniczym w 3 przewodach doktorskich.

6.Dzialalnoé¢ organizacyjna

1. Kandydatka jest czionkiem Polskiego Towarzystwa Dietetyki, a od 2004 roku
pelnita rézne funkcje we wiadzach towarzystwa:

- 2004-2008, 2021 - obecnie, wiceprzewodniczgca Polskiego Towarzystwa
Dietetyki Oddziat Wojewodzki w Warszawie,

- 2008-2012 przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Dietetyki Oddziat
Wojewoddzki w Warszawie;

- 2004-2009 - czlonek Zarzadu Giownego Polskiego Towarzystwa Dietetyki;

- 2009-2022 Prezes Zarzadu Giéwnego Polskiego Towarzystwa Dietetyki.

2. Pelni funkcje delegata z ramienia PTD w European Federation of Association
of Dietitians

3. Jest czlonkiem zespotu Komisji Dietetyki Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka
PAN (kadencje 2011-2014, 2015-2019 i 2020-2023)

4. Od 2000 roku jestem czlonkiem Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych.
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5. Pelnita takze r6zne funkcje administracyjne w SGGW:

~ Czionek Rady Wydzialu Nauk o Zywieniu Czfowieka i Konsumpcji SGGW w
latach 2004-2012, 2016-2020;

- Pelnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich na kierunku dietetyka w latach
2014-2016;

— Cztonek uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej w latach 2003/2004 i 2004/2003;

— Opiekun Naukowy Studenckiego Kota Naukowego Zywieniowcow i Dietetykéw
(2004-2012).

Poza tym Dr Danuta Gajewska organizowata liczne konferencje naukowo-szkoleniowe
w tym pieciokrotnie przewodniczyta komitetowi naukowemu i organizacyjnemu
konferencji Polskiego Towarzystwa Dietetyki ,Standardy leczenia dietetycznego”

7.0cena innych aktywnosci

Dr Danuta Gajewska aktywnie uczestniczy w pracach zespotéw eksperckich
opracowujgcych zasady zdrowego zywienia oraz ekspertyzy dla Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji, Urzadu Miasta Stolecznego Warszawy,
Krajowego Oérodka Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej (KOWEZIU),
Fundacji Nutricia (2), Centralnego Instytutu Ochrony Pracy

Poza tym na podkreélenie zastuguje fakt prowadzenia bardzo szerokiej dziatalnosci
popularyzatorskiej dotyczacej miedzy innymi Zywienia w cukrzycy, rywienia
ciezarnych, oséb dializowanych i postepujacg niewydolnoscia nerek, osob ze
schorzeniami endokrynnymi oraz z prawidlowym Zywieniem dzieci i miodziezy.
Dziatalnos¢ te Kandydatka lgczy takze ze wspolpracq z sektorem gospodarczym dla
szerokich grup odbiorcéw bedacych nie tylko profesjonalnymi pracownikami ochrony
zdrowia ale takze dla innych grup zawodowych majacych wplyw na promowanie
zdrowego stylu zycia (np. dziennikarze)

B.Nagrody i wyrdZnienia

Dr Danuta Gajewska 5- krotnie otrzymata Nagrody JM Rektora SGGW za osiagnigcia
naukowe i dydaktyczne oraz wielokrotnie byla nagradzana wyr6znieniami Dziekana
Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW.



Otrzymata takze Zioty i Srebrny Krzyz Zastugi oraz Medal Zioty za Diugoletnig Stuzbe.
9.0cena osiggnigcia naukowego
Jako osiggniecie naukowe Dr Danuta Gajewska przedstawita cykl publikacji pt

Ocena wielkos$ci spozycia i Zrodet pokarmowych salicylandw w dietach oséb z réZnych
grup populacyjnych w aspekcie konstruowania diety o wilasciwosciach
przeciwzapalnych.

Gajewska Danuta, Keszycka Paulina, Harton Anna, Myszkowska-Ryciak Joanna:
Zrodia salicylanéw w dietach oséb dorosfych. Bromatologia i Chemia Toksykologiczna,
2014, 3, 403-408.

Praca oryginalna, Punktacja MEIN: 5 pkt.

Keszycka Paulina, Gajewska Danuta: Oszacowanie zawartosci salicylanow w racjach
pokarmowych oséb dorostych. Problemy Higieny i Epidemiologii, Polskie Towarzystwo
Higieniczne, 2015, 96, 3, 642-644.

Praca oryginalna, Punktacja MEIN: 9 pkt.

Szkop Michat, Szkop Urszula, Keszycka Paulina, Gajewska Danuta: A simple and
robust protocol for fast RP-HPLC determination of salicylates in foods. Food Analytical
Methods 2017, 10, 3, 618-625.

Praca oryginalna, Impact Factor ISI: 2,245, Punktacja MEIN: 30 pkt.

Keszycka Paulina, Szkop Michal, Gajewska Danuta: Overall content of salicylic acid
and salicylates in food available on the European market. Journal of Agricultural and
Food Chemistry, 2017, 65, 50, 11085-11091.

Praca oryginalna, IF: 3,412, Punkty MEIN: 45 pkt.

Gajewska Danuta, Keszycka Paulina, Szkop Michat: Dietary salicylates in herbs and
spices. Food and Function, 2019, 10, 7037-7041.

Praca oryginalna, Impact Factor ISI: 4,171, Punktacja MEIN: 100 pkt.



Gajewska Danuta, Keszycka Paulina, Sandzewicz Martyna, Kozlowski Pawet,
Myszkowska-Ryciak Joanna: Infake of dielary salicylates from herbs and spices
among adult Polish omnivores and vegans. Nutrients, 2020, 12, 1-21.

Praca oryginaina, Impact Factor ISI: 5,719, Punktacja MEIN: 140 pkt.

Gajewska Danuta, Gosa Paula, Keszycka Paulina: Dietary infervention effectiveness,
clinical outcomes and nutrient and salicylate intakes in older adults living in long-term
care homes: The results from the Senior's Plate Project. Nutrients 2022, 14(4), 871, 1-
15.

Praca oryginalna, Impact Factor ISl: 5,9, Punktacja MEiIN: 140 pkt.

Gajewska Danuta, Keszycka Paulina: S-Diet — Model diety o wlasciwosciach
przeciwzapalnych. Biuletyn Gléwnej Biblioteki Lekarskiej 2023, 56 (380), 107-124.

Praca oryginalna, Punktacja MEIN: 20 pkt.

Dane bibliometryczne prac wchodzacych w skiad osiggnigcia naukowego: IF — 21,447;
Punkty MEIN — 489. Wszystkie publikacje wchodzace w skiad przedstawionego

osiagniecia habilitacyjnego powstaty po uzyskaniu stopnia doktora.

Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe stanowi cykl artykutéw opublikowanych
w recenzowanych czasopismach naukowych o wysokim wspdiczynniku
oddziatywania. W 5 publikacjach dr Danuta Gajewska jest pierwszym autorem.

Publikacje te stanowig spéjny cykl tematyczny dotyczacy stezen salicylandw w
réznych dietach oraz ich potencjalnego dziatania przeciwzapalnego. Problematyka
poruszana w tych artykutach wskazuje na znakomity dobér metod badawczych oraz
konstrukcji hipotez badawczych, z ktérych Kandydatka wyciggneta trafne i adekwatne
wnioski.

Przeprowadzone badania wskazujg na istotne problemy zwigzane z brakiem
aktualnych danych dotyczacych zawartosci salicylanéw w diecie, co zwigzane jest
miedzy innymi ze stosowaniem réznych metod laboratoryjnych uzywanych do
oznaczania stezen salicylanéw w produktach spozywczych. Bark jest takze dobrze
opracowanych baz danych dotyczacych zawartosci salicylanéw w produktach
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spozywczych przez co ocena stezen salicylandw nie jest rutynowo szacowana w
diecie. Dr Danuta Gajewska w swoich publikacjach wskazuje na fakt wptywu sposobow
przygotowania positkbw na zawarto$é¢ salicylanow w diecie. Habilitantka podkresia
takze, ze dieta bogata w salicylany moze wywiera¢ potencjalnie korzystne dziatanie w
schorzeniach np. uktadu sercowo-naczyniowego przy mniejszym ryzku objawow
niepozadanych (ryzyko krwawienia z przewodu pokarmowego). Dr Danuta Gajewska
podkresla tez fakt, ze w przypadku niektorych schorzen (np. astma ,aspirynowa”)
stosowanie diety ubogiej w salicylany moze by¢ korzystne dla pacjentow

Przedstawione w osiggnieciu naukowym wyniki badan nie tylko mogg ale powinny
znalez¢ zastosowanie w opracowaniu rekomendacji dietetycznych

10.Podsumowanie

Przedstawiony do_oceny dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjnych oraz
osiagniecie naukowe spetniaja wymogi stawiane kandydatom w art. 219, Ustawy

Prawo o Szkolnictwie Wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r z pdZniejszymi zmianami.

Dorobek ten znacznie przekracza wymagania stawiane do uzyskania stopnia doktora
habilitowanego.

Wobec powyzszych faktéw wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu w

dyscyplinie nauki o zdrowi Dr Danucie Gajewskiej.

o gk
(6.02.20°4

prof. dr hiv. n. med. Woiciech Bik
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