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Pan prof. dr hab. n. med. Bolestaw Samolinski
Przewodniczacy Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
Warszawa, ul. Zwirki | Wigury 61

RECENZJA OSIAGNIEC NAUKOWYCH | AKTYWNOSCI NAUKOWEJ
dr n. med. i n. o zdr. Agnieszki Bzikowskiej-Jury
w postepowaniu habilitacyjnym na stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych | nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu,
na podstawie pisma
RND/RDNoZ-5920-4H/23/5/23 z dnia 7 grudnia 2023 r.

Imie i nazwisko Kandydata: Agnieszka Bzikowska-Jury, ur. 13.01.1990 w Belchatowie.

Miejsce zatrudnienia: Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Zakfad Biologii Medycznej, Uniwersytecka Pracownia Badan nad Miekiem Kobiecym i

Laktacja.

Stanowisko: Adiunkt badawczo-dydaktyczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
Wydzial Nauk o Zdrowiu, Zaktad Biologii Medycznej, Pracownia Badan nad Mlekiem
Kobiecym i Laktacja.

Data uzyskania stopnia naukowe a Ne Z (0 ZC
13.09.2019, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydzial Nauk o Zdrowiu.
Tytul rozprawy doktorskiej: ,Analiza sposobu zywienia i stanu odzywienia kobiet w
okresie laktacji ich wptyw na sktad mleka kobiecego.”

k 0 zdrowiu:

Podstawa przygotowania recenzji: Powolanie do skladu komisji habilitacyjnej na
podstawie Uchwaty Nr 285/2023 Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego

Uniwersyteckiego Medycznego z dnia 21.11.2023.



wMleko kobiece jako zlozony biologicznie system. Triada: matka-pokarm kobiecy-
niemowle".

Publikacje charakteryzuja nastepujace parametry:

Laczny wspodtczynnik oddziatywania (IF) cyklu prac: 30,072

Jako pierwszy autor: 26,672

taczna punktacja MNISW: 765

Jako pierwszy autor: 665

Do oceny przedstawiono nastepujgce prace (szesc prac oryginalnych i jedna
pogladowa).

1.

Bzikowska-Jura A (autor korespondencyjny), Sobieraj P, Szostak-Wegierek
D, Wesolowska A. Impact of Infant and Maternal Factor on Energy and
Macronutrient Composition of Human Milk. Nutrients 2020, 12 (9).

(praca oryginalna)

Bzikowska-Jura A (autor korespondencyjny), Czerwonogrodzka-Senczyna A,
Jasinska-Melon E, Mojska H, Oledzka G, Wesofowska A, Szostak-Wegierek D.
The Concentration of Omega-3 Fatty Acids in Human Milk is Related to Their
Habitual but Not Current Intake. Nutrients 2019, 11(7).

(praca oryginalna)

Bzikowska-Jura A (autor korespondencyjny), Sobieraj P, Michalska-
Kacymirow M, Wesolowska A. Investigation of iron and zinc concentrations in
human milk in correlation to maternal factors:An observational pilot study in
Poland. Nutrients 2021, 13(2), 303.

(praca oryginalna)

Bzikowska-Jura A (autor korespondencyjny), Wesolowska A, Sobieraj P,
Michalska-Kacymirow M, Bulska E, Starcevic |. Maternal diet during
breastfeeding in correlation to calcium and phosphorus concentrations in human
milk. J Hum Nutr Diet. 2022, 1-12.

(praca oryginalna)

Bzikowska-Jura A, Machaj N, Sobieraj P, Barbarska O, Oledzka G,
Wesolowska A. Do Maternal Factors and Milk Expression Patterns Affect the
Composition of Donor Human Milk? Nutrients. 2021, 13(7), 2425.



(praca oryginaina)

6. Gandino S, Bzikowska-Jura A, Karcz K, Cassidy T, Wesolowska A, Krolak-
Olejnik B, Klotz D, Arslanoglu S, Picaud JC, Boguien CY, Bertino E, Moro GE,
Weaver G. Vegan/vegetarian diet and human milk donation: An EMBA survey
across European milk banks. Matern Child Nutr. 2023, e13564.

(praca oryginalna)

7. Bzikowska-Jura A (autor korespondencyjny), Zukowska-Rubik M,
Wesolowska A, Pawlus B, Rachtan-Janicka J, Borszewska-Kornacka MK,
Wielgos M. Stanowisko Grupy Ekspertéw w sprawie zaleceri zywieniowych dia

kobiet w okresie laktacji - aktualizacja. Standardy Medyczne/Pediatria 2023, 20,

233-248.
(praca pogladowalrekomendacje)

Przedstawiony zestaw prac jest spojny z tytulem cyklu powigzanych tematycznie
publikacji.

W pierwszej pracy wykazano znaczenie stanu odzywienia matki przed cigzg i w czasie

laktacji na skiad mleka kobiecego.

Druga praca wykazala, ze badane kobiety w okresie karmienia piersig spozywaty
odpowiednig ilo$¢ pokarméw bedacych naturalnym Zrédiem kwasow tluszczowych
omega-3 ale nie zaobserwowano zaleznosci miedzy biezacym spozyciem
nienasyconych kwasow tluszczowych omega-3 w diecie a ich stezeniem w
produkowanym pokarmie przy czym krotkoterminowa, w przeciwienstwie do oceny
diugoterminowej, ocena spozycia kwasow tluszczowych omega-3 moze byé
niewiarygodna.

W trzeciej pracy wykazano, ze sposéb zywienia matki wplywa na stezenie zelaza i
cynku w jej mieku, przy czym suplementacja przez matke moze byé czynnikiem
pozytywnie wplywajgcym na zawarto$c zelaza i cynku w mileku, ale u niemowlat w
wieku 4-6 tygodni spoZycie Zelaza z mleka kobiecego bylo mate.

Czwarta praca wykazala, ze stezenia wapnia i fosforu w mieku byly zalezne od ich
spozycia przez matke i odwrotnie skorelowane z jej wiekiem.

W piatej pracy wykazano, ze sposob karmienia piersia nie wptywal na skiad mieka
przekazywanego do banku mieka a rekrutacja dawczysn mileka kobiecego mogtaby
przyczynic sig¢ do zwigkszenia wartosci odzywczej mleka oddawanego

do banku.



W szdstej pracy wykazano, ze badania wskazujg na réznice w zakresie europejskich
praktyk zwigzanych z rekrutacjg dawczyn stosujacych diety roslinne do bankow.
W siédmej pracy podkreslono, ze ujednolicenie zalecen zywieniowych dla kobiet w
okresie laktacji jest wazne a nieuzasadnione wprowadzanie nieudokumentowanej
interwenciji Zywieniowych w okresie karmienia piersiag moze miec¢ negatywny wpltyw na
wskazniki karmienia piersig.
W podsumowaniu: Przedstawione wybrane prace, ktérych autorem jest Kandydatka
wskazujg na dojrzatos¢ w formutowaniu celow badawczych, poprawnosc w
przeprowadzeniu badania i umiejetnos¢ w wyciggnieciu wnioskow, ktore maja
znaczenie poznawcze i praktyczne.

b) Rozwoj naukowy Kandydata
Dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia naukowego doktora obejmuje 11 publikacii
oryginalnych peinotekstowych (posiadajacych IF) i 5 publikacji pogladowych, wsrod nich

zalecenia i wytyczne oraz 13 rozdziatow w krajowych podrecznikach. W znakomitej
wiekszosci publikacji Kandydatka jest pierwszym (korespondencyjnym) autorem.
taczny wskaznik IF wynosi 7,01 pkt przed doktoratem i 54,602 pkt po doktoracie.
Suma punktéw MEiN wynosi 174 pkt przed doktoratem i 1532 pkt po doktoracie.
LACZNIE: IF: 61,612 i punkty MEIN: 1706. (Dodatkowo IF 8,2 - listy do redakcji)
Index Hirscha: Scopulus 8; Web of Science 5.
Dr Agnieszka Bzikowska-Jury jest z wyksztalcenia dietetykiem, psychodietetykiem,
magistrem w zakresie zdrowia publicznego, doktorem nauk medycznych i nauk o
zdrowiu,
c) Najwazniejsze obszary zainteresowarn naukowych.
Zainteresowania naukowe i popularyzatorskie Kandydatki koncentrowaty sie na
problematyce zywienia noworodkow, niemowlat, kobiet, karmienia piersig i sktadu
mieka ludzkiego.
Od roku 2016 Kandydatka prowadzi badania, ktdre dotyczg oceny sposobu Zywienia i
stanu odzywienia kobiet w okresie laktacji i ich wplywie na skiad produkowanego mieka
matki. Badania miaty szeroki zakres: profil kwasow tluszczowych, mikrobiota, zawartosc
sktadnikéw mineralnych, metali ciezkich, witamin, czynnikow immunologicznych.
Dr Agnieszka Bzikowska-Jury wspélpracuje z Bankiem Mieka Kobiecego i Europejskim
Stowarzyszeniem Bankow Mieka. W kraju jest w tej tematyce uznanym autorytetem.



Kandydatka okreslita swoj cel naukowy jako ,ujecie mleka kobiecego jako zlozonego
biologicznie systemu, ktérego skiad determinowany jest czynnikami roznego
pochodzenia®. Rozwingta ten cel poprzez przedstawienie kilku celow szczegotowych.

W bardzo dobrze napisanym autoreferacie uzasadnita zwigzek przedstawionych
publikacji jako cykl ,Mleko kobiece jako zlozony biologicznie system. Triada: matka-
pokarm kobiecy-niemowle” poprzez prezentacje badan nad skiadem mieka ludzkiego i
jego zwigzkiem z czynnikami matczynymi, Srodowiskowymi i tych, zaleznych od dziecka.
Analiza europejskich praktyk stosowanych przez banki mieka kobiecego w zakresie
rekrutacji dawczyn pozostajacych na dietach roslinnych stanowi uzupetnienie tych badan
a ostatnia publikacja ma forme rekomendaciji zywieniowych dla kobiet karmigcych.
Osobng i jakze aktualng sferg zainteresowan dr Agnieszki Bzikowskiej-Jury jest
zywienie niemowlat i matych dzieci w sytuacjach kryzysowych.

Kandydatka uczestniczyta w realizacji 13 grantow i projektach naukowych jako
kierownik, opiekun lub badacz. Odbyla staze naukowe i kliniczne w polskich i
zagranicznych osrodkach.

I{andydatkajest czionkiem 5 towarzystwach naukowych:

- Miedzynarodowe Towarzystwo Badar nad Miekiem Kobiecym i Laktacjg

- Rada Miodych Naukowcow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

- Europejskie Stowarzyszenie Bankow Mieka

- Polskie Towarzystw Dietetyki,

- Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego Dzieci

Byta laureatka 5 Nagréd Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
Laureatka konkursu Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego Dzieci na najlepsza
prace opublikowang w latach 2018 — 2020 oraz Laureatka Ziotej Odznaki Studenckiego
Towarzystwa Naukowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i Stypendystka
Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Byla czynna uczestniczka 22 konferencji polskich i zagranicznych.

Recenzuje publikacje w:
MNutrients, International Journal of Environmental Research and Public Health, Clinical
Nutrition ESPEN oraz w Medical Science Pulse.

d) Dziatalnos¢ dydaktyczna.
1. Od poczatku pracy na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym prowadzi zajecia ze
studentami studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych Wydziatu Nauk o Zdrowiu, dla
kierunku Dietetyka oraz Poloznictwo i Fizjoterapia.



2. Pelnila role promotora 69 prac dyplomowych studentdw kierunku Dietetyka (35 prac
licencjackich i 33 prac magisterskich) oraz 1 pracy magisterskiej na kierunku
Poloznictwo.

3. Obecnie petni role promotora 10 prac licencjackich i 11 prac magisterskich studentow
kierunku Dietetyka i promotora pomocniczego sluchaczki studiow doktoranckich.

4. Zrecenzowata 7 prac licencjackich i 10 prac magisterskich.

5. Prowadzi dziatalno$¢ organizacyjng i popularyzatorska.

6. Brata - jako uczestnik - udziat w 12 szkoleniach i kursach.

7. Ma rozlegle plany naukowe, miedzy innymi zwigzane z identyfikacja

czynnikéw wplywajacych na sklad pokarmu kobiecego oraz z optymalizacijg skiadu
mieka dawczyn.

Informacie, istotne dla oceny zasadnosci wniosku o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowaneqo:

a) kaczy intensywng prace naukows 2z praktyka kliniczna, dydaktyczng i
popularyzatorska.

b) Osiagniecie naukowe, uzyskane po otrzymaniu stopnia doktora, wykazuja
znaczny wkiad Kandydatki w rozwoj dziedziny nauk medycznych | nauk o zdrowiu,
dyscyplinie nauki o zdrowiu.

c) Procedura wnioskowania o nadanie stopnia naukoweqo doktora habilitowanego

jest zgodna z zapisami art. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyZzszym z dnia 20
lipca 2018 r. Dz, 1 m.).

W podsumowaniu: Autor recenzji uznaje przedstawienie Kandydatki do stopnia

naukowego doktora habilitowanego iedzinie nauk m znych i nauk o
zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu za UZASADNIONE i wnioskuje o wyréZnienie

dokonarn naukowych Kandydatki.

Prof. dr hab. n. med. Janusz Ksigzyk
Klinika Pediatrii, Zywienia i Choréb Metabolicznych
Instytut ,Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka”
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