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Recenzja dorobku naukowego dr n. med. Iwony Bonieckiej w postgpowaniu o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu

Pani dr Iwona Boniecka jest absolwentkg Wydzialu Nauk o Zdrowiu na kierunku zdrowie
publiczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, na ktérym w 2003 roku uzyskata
tytut licencjata w zakresie dietetyki, a nastepnie w roku 2005 tytut magistra.
Roéwnoczesnie, w roku 2006 ukoriczyta studia na kierunku technologia zywnoéci i zywienia
cziowieka na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji Szkoly Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, uzyskujgc tytul magistra inzyniera.

W roku 2010 ukoriczyta studia doktoranckie w WUM i w roku 2011 otrzymata tytut doktora
nauk medycznych na Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM na podstawie rozprawy ,Zywienie
pacjentow po operacjach bariatrycznych jako element kompleksowego leczenia otylosci”.
Przystepujac do obrony pracy doktorskiej dorobek naukowy dr Bonieckiej skiadat sie z 6
oryginalnych prac naukowych, 5 prac pogladowych i wspdtautorstwa rozdziatu w 2
podrecznikach. Dorobek ten wynosit tacznie 60 punktéw MEIN, 2adna z publikacji
Doktorantki nie miata IF.

Po uzyskaniu tytulu doktora nauk medycznych p. dr Boniecka opublikowalta 24 artykuly ( z
ktérych 13 w czasopismach majacych IF, w tym 9 to artykuty oryginalne, a 5 to prace
pogladowe). Pozostate artykuly zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach
majgcych punktacje MEIN.

Dr nmed. |. Boniecka jest rowniez wspdfautorem 18 rozdzialbw w podrecznikach,
redaktorem naukowym 1 podrecznika i autorem kilku prac, ktére mozna okresli¢ jako
popularno - naukowe. Wszystkie publikacje dotycza probleméw zywieniowych w réznych




stanach fizjologicznych lub chorobowych, ze szczegdinym naciskiem na Zywienie
pacjentow leczonych zabiegami bariatrycznymi.

taczny, uzyskany po obronie pracy doktorskiej IF wynosi 33,018 pkt, a punktacja MEIN
1316 punktow.

Osiagnigciem naukowym o ktérym mowa w art. 219 Ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym z dnia 20 lipca 2018r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6#n. zm.) jest cykl! prac pod
wspolnym tytutem:

Wplyw sposobu Zywienia na parametry stanu zdrowia w wybranych chorobach
przewleklych powiazanych z zaburzeniami metabolicznymi.

W skiad rozwazanego osiggnigcia naukowego wchodzi nastepujace siedem artykutow;

Boniecka |, Czerwonogrodzka-Senczyna A, Jeznach-Steinhagen A, Paénik K, Szostak-
Wegierek D, Zeair S. Nutritional Status, Selected Nutrients Intake, and Metabolic
Disorders in Bariatric Surgery Patients. Nutrients. 2023; 15(11): 1-21.

Boniecka |, Czerwonogrodzka-Senczyna A, Sekuta M, Zawodny P, Szemitko M, Sierko
M, Sierfiko J The Impact of the COVID-19 Epidemic on the Mood and Diet of Patients
Undergoing Bariatric Surgery. Nutrients. 2022; 14(14): 1-13,

Boniecka |, Wileriska H, Jeznach-Steinhagen A, Czerwonogrodzka- Senczyna A, Sekula
M, Pasnik K. Stress as a factor contributing to obesity in patients qualified for bariatric
surgery - studies in a selected group of patients (a pilot study). Videosurgery and Other
Miniinvasive Techniques. 2017; 12(1): 60-67.

Jeznach-Steinhagen AE, Ostrowska J, Czerwonogrodzka-Senczyna A, Boniecka |,
Shahnazaryan U, Kurytowicz A. Dietary and Pharmacological Treatment of Nonalcoholic
Fatty Liver Disease. Medicina. 2019; 55(5): 1-14,
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Boniecka |, Jeznach-Steinhagen AE, Szostak-Wegierek DE, Rymarz A, Niemczyk S.
Ghrelin and its role in chronic kidney disease. Przeglad Lekarski. 2019; 76(3): 118-121.

Boniecka |, Jeznach-Steinhagen A, Michalska W, Rymarz A, Szostak-Wegierek D,
Niemczyk S. Nutritional Status, Selected Nutrients Intake and Their Relationship with the
Concentration of Ghrelin and Adiponectin in Patients with Diabetic Nephropathy. Nutrients.
2021; 13(12): 1-13.

Czerwonogrodzka-Senczyna A, Jerzak M, Jeznach-Steinhagen AE, Karzel K, Boniecka I.
Content of fatty acids in a diet and the homocysteine levels in women with fertility
disorders. Neuroendocrinology Letters. 2018; 39(1): 56-64.

Z powyzszych publikacji 5 to prace oryginalne, a dwie sg pracami pogladowymi. 6
publikacji posiada IF, ktéry wynosi facznie 21,261, 1 publikacja — praca pogladowa w
Przegladzie Lekarskim, omawiajgca greline i jej role w przewleklej niewydolno$ci nerek nie
posiada IF, tylko 20 punktow MEIN. W § artykutach Habilitantka jest pierwszym autorem i
réwnoczesnie autorem korespondencyjnym, w jednym jest autorem czwartym i w jednym
pigtym - ostatnim.

taczna punktacja MEIN catego cyklu prac wynosi 510 punktéw.

Najcenniejsze w cyklu sg trzy prace poswigcone odzywianiu w otylosci leczonej
operacyjnymi zabiegami bariatrycznymi, zaréwno diety tych pacjentéw, jak i wplywowi
pandemii Covid-19 oraz stresu na zywienie, zachowania i stan pacjentéw operowanych z
powodu otylosci. W pierwszym artykule Habilitantka oceniata parametry antropometryczne
i skiadniki diety przed i w 12 miesiecy po operacji bariatrycznej. Badania wykazaly istotng
utratg nadwagi, przy czym najskuteczniejsze okazalo sie laparoskopowe wylgczenie
zotadkowo-jelitowe na petli Roux-en. Istotnie spadty stezenia cholesterolu i trojglicerydéw,
zanotowano spadek poziomu glukozy. Jednakze analiza diety wykazala, ze u wiekszo$ci
pacjentéw sposéb zywienia nie byt zgodny z zaleceniami, szczegéinie w zakresie podazy
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nienasyconych kwasow tluszczowych i blonnika. Autorka w kolejnych publikacjach
analizowata wplyw stresu na sytuacje pacjentéw z otylo§cig leczonych chirurgicznie.
Epidemia Covid-19, jak i inne sytuacje stresogenne wplywaly na zwigkszone faknienie u
tych pacjentow, gléwnie siegano po stodycze, lecz prawie réwnie czesto po alkohol. Taki
sposob zywienia przyczynia si¢ do znaczgcego wzrostu masy ciata.

Ze wzgledu na lawinowo narastajgca w populacji otyloSC, ktéra jest jednym z
najistotniejszych czynnikéw ryzyka choréb przewlektych, jej operacyjne leczenie staje sig
coraz wazniejszg i czestsza metoda redukcji masy ciata. Z tego powodu poszerzenie
wiedzy dotyczacej zaréwno stosowania diety, jak i innych czynnikéw wptywajacych na
leczenie bariatryczne i uzyskanie dobrych wynikéw takiej terapii wnosi cenny wkiad do
kompleksowego usprawnienia i poprawy wynikdw chirurgii bariatrycznej.

2 publikacje omawiajg role greliny w przewleklej cukrzycowej nefropatii, za$ ostatnie dwa
artykulty dotycza diety w niealkoholowym stluszczeniu watroby oraz w zaburzeniach
plodnoéci kobiet. Cukrzyca typu 2 i otylos¢ sq jednymi z najwazniejszych przyczyn
przewleklej choroby nerek, ktéra dotyczy obecnie prawie miliarda os6b na $wiecie. Grelina
jest jednym z najsilniejszych hormonalnych stymulatoréw faknienia i wzrost jej wydzielania
prowadzi do wystapienia otytosci, cukrzycy i w ich konsekwencji do uszkodzenia nerek.
Operacja bariatryczna, w ktorej dochodzi do resekcji czeéci zolgdka powoduje
zmniejszenie wydzielania greliny, powodujac spadek faknienia i zmniejszenie ilosci
przyjmowanego pokarmu. Autorka podkreélita, ze nadmierne spozycie weglowodanow
moze, szczegblnie w grupie pacjentéw z nefropatig cukrzycows, nasila¢ poczucie glodu |
w ten sposéb prowadzi¢ do wzrostu masy ciafa.

Metaboliczna choroba sttuszczeniowa watroby, w leczeniu ktérej sposob zywienia odgrywa
kluczowa role, dotyczy wiekszosci pacjentbw z otyloscig kwalifikowanych do
chirurgicznego leczenia oftyloscii W swym artykule Habilitantka omoéwita |
scharakteryzowata zasady postepowania dietetycznego i farmakologicznego w leczeniu
tego schorzenia.

Ostatnia publikacja cyklu omawia role homocysteiny w zaburzeniach plodnosci kobiet.
Homocysteina, ktérej substratem jest biatko zwierzece, przyjmowana w nadmiernej ilosci
zmniejsza szanse na zaplodnienie, a obnizenie jej poziomu we krwi moze by¢ jednym z
elementdéw pozytywnie wplywajgcych na plodnosc. Autorka stwierdzita, ze istotng role w
regulacji poziomu homocysteiny odgrywa spozycie wielonienasyconych kwasow
tluszczowych (PUFA), a zwiekszenie ich zawarto$ci w diecie istotnie redukuje poziom
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homocysteiny w surowicy krwi.

Wszystkie publikacje cyklu dotyczg sposobéw zywienia i jego wptywu na choroby
przewlekle. Przy znacznej otyloSci leczenie samg dieta nie jest skuteczne i pacjenci
wymagajg wdrozenia postgpowania chirurgicznego, lecz bez prawidtowego postepowania
dietetycznego nie przynosi ono dobrych efektéw. Z tego powodu, doglebne ustalenie
zasad dietetyki oraz wptywu innych, poza dieta, czynnikéw na rozwéj otylosci i jej leczenie
odgrywa kluczowa role w osiggnigciu dobrych wynikow.

Wyciagnigte z omawianego cyklu artykuléw wnioski stanowig istotny wkiad do ustalenia
strategii profilaktyki i leczenia otylo$ci i choréb z niej wynikajgcych.

Poza omawianym cyklem prac, dr lwona Boniecka jest autorem 17 artykuléw i 18
rozdziatow w podrecznikach. Caly ten dorobek pi$mienniczy dotyczy oceny stanu
odzywienia, zachowari zywieniowych, leczenia dietetycznego i wplywu czynnikéw
psychologicznych na otylo&¢ i jest dopeinieniem powyzej omawianego cyklu publikacii..
Znaczna czg$¢ tych publikacji to prace pogladowe. Habilitantka jest réwniez autorem 7
doniesieri na konferencjach ogéinopolskich.

Reasumujgc, uwazam dorobek naukowy p. dr Iwony Bonieckiej za bardzo

wartoSciowy, a cykl prac bedacy rozwazanym osiggnieciem naukowym wnosi nowe,
istotne informacje dla wiedzy, postgpowania medycznego i leczenia pacjentéw z
zaburzeniami metabolicznymi. Réwniez pozostale publikacje posiadajg istotng warto$é
naukows i edukacyjna.
Z tego powodu wnosze do Wysokiej Rady wniosek o dopuszczenie p. dr n.med. Iwony
Bonieckiej do dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego i poparcie Jej wniosku o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dyscyplinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu,dziedzina nauki o zdrowiu.



