Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Bednarck-Skublewska Lublin 10.04. 2024 r.
Katedra i Klinika Nefrologii

Uniwersytet Medyczny w Lublinic

Diial Obstugi Rady ds. Nauki i Doklorantgw
Recenzent w przewodzie habilitacyjnym WPLYNELO
decyzjg uchwaly nr 74/2024 z dnia 07.02. 2024 r. ["1 5_' '!] . mﬂ
Rady Dyscypliny Nauk Medycznych SO -
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego AND [ADNH- 5920-H 32{23/8

Recenzja osiagnigé naukowych
dr n. med. Alcksandry Goleni, adiunkta w Katedrze i Klinice Neurologii Warszawskiego
Uniwersylety Medycznego, ubicgajgeej si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowancgo w dzicdzinic nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina: nauki medyczne.

Ninicjsza rccenzja byta ukicrunkowana na sprawdzenic czy Kandydatka spelnia wszystkie
warunki nadania stopnia doktora habilitowanego, przedstawione:

w art. 219, ustawy: Prawe o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia 20 lipca 2018 roku.
Obejmujg one nasigpujgce wymogi:

I. posiadanie stopnien naukowego doktora,

2. uzyskanic w dorobku osiagnigcia naukowego, stanowiace znaczny wklad w rozwd)
okreslonej dyscypliny. Osiggnigciem tym moze by¢, migdzy innymi, cykl powigzanych
tematycznie artykuléw naukowych, opublikowanych w czasopismach naukowych.

3. wykazanic si¢ istoing aktywnoscia naukowa, rcalizowana w wigeej niz jednej uczelni,

instytucji naukowej, w szczegolnosci zagranicenej.

Ad 1.

Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem przestanc) mi dokumentacji stwierdzam, ze spelniony
sostat pierwszy warunck. Kandydatka bowiem, Uchwalg Rady Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Jagiellonskicgo z dniu 12 listopada 2010 roku, uzyskata stopien doktora nauk
medycznych w zakresie medycyny na podstawic rozprawy doktorskiej zatytulowanej:

» Polimorfizmy C2578A4, G 11544, G634C genu czynnika wzrostu Srodblonka naczyn a ryzyko

sporadycznej postaci stwardnienia bocznego zanikowego”
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Promotorem przewodu doktorskiego byla dr hab. n. med. Agnieszka Slowik, natomiast
recenzentami: prof. dr hab. n. med. Aldona Dembinska-Kieé oraz dr hab. n. med. Joanna
Itzecka.

Dr Aleksandra Golenia aktywno$¢ naukowo-badawczg, uwieficzong rozprawa
doktorska, realizowala w ramach studiéw doktoranckich, bedac takze zatrudniong w Katedrze
i Klinice Neurologii Uniwersytetu Jagicllofiskicgo Collegium Medicum w Krakowie. W tym
lez miescie, w 2006 r., Kandydatka ukoriczyla studia medyczne, na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Jagielloniskicgo Collegium Medicum.

Dr Aleksandra Golenia pracowata w powyzszym oddziale klinicznym od lutego 2008 1.
do wrzesnia 2017 r. Warto tez dodaé, #e w tym okresie Kandydatka uzyskala specjalizacje
neurologii (2014 r). Ponadto dr Alcksandra Golenia ukorficzyla réwniez kurs: Statistica dla
medykow i biologéw (2008 r.) oraz studia podyplomowe w Medycznym Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego Uniwersytetu (2017 r) zatytulowane “Badania kiiniczne - metodologia,
organizacja i zarzgdzania”. Obic tc formy szkolenia stanowily bardzo dobre wsparcic
merytoryczne przy realizacji wlasnych projcktow badawczych.

Po zakonczeniu dziewigcioletniego zatrudnicnia w Katedrze i Klinice Neurologii
Uniwersytetu Jagicllonskicgo dr Aleksandra Golenia rozpoczgla z dniem 1 - go pazdziernika
2018 r. prac¢ w Katedrze i Klinice Neurologii Warszawskicgo Uniwersytetu Medycznego

bedac pracownikiem tej jednostki do chwili obeenc;).

Ad 2.a.
Najwazniejszym osiggni¢ciem naukowym dr n. med. Alcksandry Goleni, stanowigcym
podstawg do wnioskowanie o nadanie stopnia naukowego dokiora habilitowanego jest cykl
artykutow, ktorych gléwnym tematem badawczym jest nastepujgcy problem kliniczny, ujety w
tytule osiggniecia:
Zaburzenia funkcji poznawczych u pacjentow ze schyltkowq niewydolnoscia nerek,
leczonych rdinymi metodami terapii nerkozastepezej”

Kandydatka jest pierwszym autorem we wszystkich czterech pracach cyklu. Byly one
opublikowane w latach 2022-2023, w nasi¢pujacych czasopismach medycznych posiadajacych
wspolczynnik wplywu (impact factor, 1F):

e Kidney and Blood Pressure Research z IF - 2,8 (sg to 3 publikacje),

e Journal of Clinical Medicine z [F - 3,9 (jest to 1 publikacja).
Sumaryczny IF artykutéw wynosi 12,3 oraz 350 punktdéw przyznanych przez Ministerstwo
Edukacji i Nauki.



Celem przeprowadzonych przez Kandydatkg badan bylo poszukiwanie dysfunkcji
poznawczych oraz ustalenic ich rodzaju w grupach pacjentéow w koncowym stadium
przewlekle) choroby nerck, wymagajacych leczenia nerkozasigpezego. Ponadto dr Aleksandra
Golenia analizowata patomechanizm zdiagnozowanych dysfunkcji, poszukujgc czynnikow
oddzialowujgcych w istotny sposéb na zaobserwowane zaburzenia poznawcze. Projekt byl
zrealizowany zarowno u osob przewlckle hemodializowanych jak 1 dializowanych
otrzewnowo. Do badan byli rowniez wlgczeni chorzy po przeszczepie nerki oraz bgdacy w
trakcic kwalifikacji do zgloszenia na Listg Biorcow Przeszczepu.

Wysoko oceniam analizowany przcz Kandydatke wicloaspeklowy temat badawczy, W
mojcj opinii zdiagnozowanic u pacjentow rod«aju dysfunkeji domen w sferze poznawezej ma
bowiem istotne znaczenie z punkiu widzenia prakiyki klinicznej.

Wymaga podkreslenia [akt, ze zaburzenia funkcji poznawczych, wystgpujace u chorych
w roznym stadium przewlcklej choroby nerek sg sporadycznie przedmiotem projektow
badawczych oraz systematycznej w tym wzgledzie oceny pacjenta. Wynika to, miedzy innymi,
# braku dostatcczne) wicdzy a zarazem $wiadomosci wsrdd Ickarzy istnienia zwigzku
wystgpujgcych dysfunkcji # przebiegicm leczenia chorych, ich rokowanicm oraz z jakoscig
wspolpracy pacjentéw z zespolem medycznym.

Rezultaty niewielu dotychczas przcprowadzanych badan, pochodzacych z rzadko
wykonywanych lestow neuropsychologicznych u oséb z chorobami nerek, wykazaly, ze
postepujacy spadek liltracji kigbuszkowe) jest niczaleznym czynnikiem ryzyka pojawienia si¢
delicytu szeregu domen poznawczych. U podstaw wystigpicnia powyzszych zaburzen jest
zmniejszenie perfuzji moézgu, w mechanizmic #mian miazdzycowych, towarzyszacych
upoéledzonej funkcji nerek. Isinicjg takze przeslanki by przypuszczaé, 2c zaburzenia funkcji
poznawczych ulegajg dalszemu pogorszeniu u osob wymagajacych terapii nerkozastgpcze).
Proces ten moze by¢ bowiem spowodowany dzialaniem na korg mézgowg szeregu czynnikow
majgcych zwigzek z prowadzonym leczenicm oraz byé efektem wielu zaburzen metabolicznych

wynikajgeych ze schytkowej niewydolnosci nerek.

Realizacja wysnaczonych celow badan byla mozliwa dzigki scislej wspélpracy dr
Alcksandry Goleni zaréwno z Instytutem Podstawowych Probleméw Techniki Polskiej
Akademii Nauk jak i z Zespotem Kliniki Nelrologii, Dializotcrapii i Choréb Wewnetrznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, jednostki kierowanej przcz Panig prof. dr hab. n.
med. Jolantg Malyszko. Zardwno Pani Profcsor jak i asystenci Kliniki oraz Instytutu sa,
wspolautorami cyklu publikacji stanowiacych glowne osiagnigeic naukowe Kandydatki.
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Zgodnie z deklaracjg dr Alcksandra Golenia byta liderem w tym zespole bedac bowiem
pomyslodaweg projektu badawcezego oraz autorem planu jego realizacji. Kandydatka byta takze
odpowicdzialna 7a  analizg  wynikow, uzyskanych »  zastosowanych  lestow
neuropsychologicznych, oraz za zgromadzenic i przeglad piSmiennictwa, nieszbednego pray
redagowaniu dyskusji. 'To wieloprofilowe zaangaZowanie w powstanic manuskryptéw dalo
réwniez podstawy Kandydatce do udzielania odpowiedzi recenzentom na zadawane pytania.

Pierwszy artykut osiagnigcia naukowego dr Aleksandry Goleni jest praca pogladows,
zredagowang wraz z wspolautorami (Malyszko JS, Malyszko J), opublikowang si¢ w 2022
roku, w Kidney and Blood Pressure Research , pod nasigpujgcym tytulem:

“Cognitive Impairment and Kidney Transplantation: Underestimated, Underrecognized but
Clinically Relevant Problem. "

Przede wszystkim przedstawione w artykule informacje stanowia kompendium wiedzy
dotyczacej najwaznicjszych proccséw chorobowych oraz zaburzen metabolicznych
skutkujgcych uszkodzeniem naczyn moézgowych i wstgpicniem powikian neurclogicznych u
pacjentéw w roznych stadiach przewleklej choroby. Ponadio opisany zostal zwigeck
zmniejszonej perfuzji wybranych strukiur mozgu 7 uposledzeniem  szeregu  funkceji
poznawczych, wysigpujgcych szezegdlnie u 0sob ze schytkows niewydolnoscia nerck. To piate
stadium przewleklej choroby nerck jest punktem wyjscia do wykonania - u wybranej grupy
chorych badan kwalifikujacych do wpisania pacjentow na Listg Biorcéw Prreszezepu.

Dr Aleksandra Golenia, w oparciu o publikowanc wyniki i analizy wybranych testow
neuropsychologicznych, wypunktowala takzc najczcscicj wystepujacy rodzaj deficytu
pormawczego u zarowno osob ocrekujgcych na preeszcvcpicnic jak i u pacjentow, bedacych
juz w transplantologicznej opicce ambulatoryjnej. Celem przegladu pismienniciwa bylo
ustalenie jakic najwazniejsze cxynniki przycrsyniaja si¢ do wystapienia zréznicowanych
zaburzen w sferze poznawczej oraz okreslenic ich wplywu na jakosé #ycia pacjentow i oraz na
rokowanie wzgledem funkcjonowania nerki przesvzczepione).

W mojej opinii zcbrane przcz dr Alcksandrg Golenig danc w opublikowane] pracy
pogladowej majg duza wartosé¢ merytoryczng a zarazem przydainosé kliniczng. Przedstawione
informacje przyczyniajg si¢ bowiem do poszerzenia wiedzy lekarzy sprawujgeych opickg nad
pacjentami kwalifikowanymi do przeszczepienia nerki jak i nad chorymi leczonymi
immunosupresyjnie po przeszczepic nerki,

Wainym przestaniem publikacji jest zwrocenic uwagi $rodowiska medycznego na
wystepowanie dysfunkeji poznawczych u oséb objetych tego rodzaju terapia nerkozasigpera.

Istotne jest réwnies udokumentowanic prece dr Alcksandr¢ Golenig istnicnia zwigzku
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pomigdzy obecnoscig zaburzen w sferze poznawczej oraz uposledzeniem czynnosci
przeszczepu, zwigkszong czg¢stoscig hospitalizacji pacjentow, a lym samym z gorszg jakoscig
ich zycia.

Te bardzo waine spostrzezenia Kandydatki powinny obligowaé zespdl medyczny do
wykonania badan prsesiewowych w grupic chorych objetych ambulatoryjna opiekg
transplantologicsng by posnac skalg i rodzaj isinicjacych zaburscn. Uzyskane w ten sposob
wyniki powinny by¢ takze podstawg do wybrania przez lckarzy optymalnej dla chorego formy
przekazu wszystkich informacji medycznych. Straicgia ta przyczyni sig do wigkszego
Zrozumicnia i zapamigtania przcz pacjenta obowigzujgcych zalecen.

Wicdza uzyskana z zgromadzonego pismicnnictwa, wykorzystanego do zredagowania
pracy pogladowej byla dla dr Alcksandry Goleni bardzo dobrym przygotowaniem
merytorycznym do wykonania badan wlasnych w wybranej grupic pacjeniéw po przeszczepie
nerki.

Kandydatka wraz z zespolem badawczym (Olejnik P, Zolek N, Wojtaszek E, Malyszko J)
opublikowala wyniki przcprowadzonych analiz w 2023 roku, w Kidney and Blood Pressure
Research, pod nasigpujgcym tytulem:

e "Cognitive impairment and anxiety are prevalent in kidney transplant recipients.”
Celem projektu, zrealizowanego u 56 pacjentéw byla ocena sprawnosci poszezegdlnych domen
poznawczych, wykorzystujgc do tego celu test ncuropsychologiczny, okreslany jako ,Skala
Funkcjonowania Poznawczego Addenbrooke'a (Addenbrooke's Cognitive Examination - ACE-
[11).” Ponadto u badanych oséb poszukiwane byly objawy Icku i depresji w oparciu o ankietg,
ktorej tytul brzmi: Szpitala Skala Leku i Depresji.

Uzyskane wyniki wykazaly obecnoéé zaburzen funkcji poznawczych, o zréznicowanym
charakterze, u 30 % pacjentow. Natomiast u 27% chorych stwicrdzono objawy leku, a u 15%
badanych obecne byly symptomy wskazujace na depresje. Ponadto Kandydatka wykazala, ze
najbardzic] uposledzong domeng poznawczg w badane) grupic pacjentéw po przeszezepic nerki
byla plynnoéé (fluencja) stowna, okreslajgca szybkos¢ przypominania sobic i wypowiadania
stow. Czynnod¢ ta jest rcalizowana w oparciu o aktywacje wielu obszardw mozgu i
zaangazowania funkcji uwagi | pamigei.

W opinii Kandydatki zaobscrwowane zaburzcnia swiadcza o dysfunkcji domen
wykonawczych, spowodowane, miedzy innymi, uposledzeniem przeplywu mozgowego.
Istotnym klinicznie rezultatem badan bylo wykazanic, Zc nie wick lecz gorsze wyksztalcenie
pacjentéw mialo negatywny wplyw na ich sprawnosé¢ poznawczg. Natomiast Kandydatka nie
zaobserwowala obecnosci istotnego wplywu stosowanej immunosupresji na badane funkcje
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poznawcze. Jedynie u pacjentéw przyjmujgcy wicksze dawki prednisonu zauwazalne byly
czgsciej objawy Igku.

Uwazam, 7e i ta publikacja jest dla lekarzy, szczegélnie transplantologéw, cennym
7rodiem szeregu informacji, stanowigcych takze podstawg do przyjecia wobec pacjentow
indywidualnej strategii postgpowania. W oparciu o wyniki zastosowanych przez Kandydatke
testow neuropsychologicznych zostata bowicm nakreslona mozliwa forma rachowania sic
pacjenta. Stwierd«ona u czgsci chorych zaburzona plynnosé stowna utrudnia peine referowanie
swojego stanu zdrowia podczas wizyt kontrolnych. Ponadio obecnosé depresji moze skutkowaé
niedostrzeganiem przez pacjentdéw objawow chorobowych, wynikajacych réwniez z
pogorszenia funkcji nerki przeszczepionej.

Przedmiotem badan dr Aleksandry Goleni wraz z zespolem (Zolek N, Olejnik P, Zebrowski
P, Matyszko I) byli réwnicz pacjenci przewlckle hemodializowani. Wyniki przeprowadzonych
analiz zostaly opublikowane w 2023 roku, w Journal of Clinical Medicine, w artykule
zatytulowanym:

e "Patterns of Cognitive Impairment in Iemodialysis Patients and Related Factors

including Depression and Anxiety.”

W tym projekcic badawczym grupa 74 chorych oceniona vostala rownicz pod wzgledem
wystgpowania objawow Igku i depresji. Ponownic do zdiagnozowania tego rodzaju problemow
wykorzystano Szpitalng Skalg Leku i Depresji. Podsumowanic odpowiedzi # powyzszej ankicty
wykazalo, ze ten istotny klinicznic dyskomfort psychiczny byl obecny u 22% pacjentow
(wzgledem leku) i u 28% chorych (wzgledem depresji). Natomiast u 15 % pacjentéw powyisze
objawy wystepowaly rownoczesnie. Ponadto Kandydatka zauwazyla, ze objawy Igku pojawialy
si¢ czgscie) u miodszej i mniej wyksztalconej grupic pacjentow. W badancj grupic osiob
hemodializowanych zbadany zostal tak#zec stan [unkcjonowania poszczegélnych domen
poznawczych poszukujac dodatkowo szercgu czynnikéw, kiore w istotny sposob majag zwigzek
7. vzaobserwowanymi deficytami poznawczymi. Kandydatka wykazala, ¢ zaburzenia te byly
obecne u 58% badanych i cechowalo je rézne nasilenie. Ponadto istotnym klinicznie rezultatem
powyzszego projektu bylo wykazanie, 7c u 31% pacjentow pojawily si¢ cech otgpienia, czgscicj
obecne u osob powyzej 65 roku #ycia. Dodatkowo, u chorych z powyzszymi objawami
stwicrdzona zostala obecnos¢ istotnic gorszych wynikow we wszystkich badanych domenach
poznawczych (glownie fluencji slownej) w pordownaniu do pacjentéw 2z lagodnymi
dysfunkcjami.
Wartym takze odnotowania jest spostrzezenic Kandydatki, popare przeprowadzong analizg

statystyczng wskazujgce, z¢ wynik testu ncuropsychologicznego byl wprost proporcjonalnic
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zalezny od wyksztatcenia pacjentow i odwrotnie proporcjonalny do wicku badanych chorych.
Natomiast pozoslate analizowanc czynniki - jak na przykiad: czas trwania hemodializoterapii
lub rodzaj choréb wspélistnicjacych nie stanowily ryzyka wystapienia zaburzenn w sferze
poznawcze]. Dr Aleksandra Golenia stwierdzita takze, Ze najbardziej uposledzong domena u
os6b hemodializowanych jest domena okreslajaca funkcje wykonawcze.

| w tym przypadku opublikowane przcz Kandydatke rezultaty oraz sformulowane
wnioski majg duzg przydatnosc kliniczng, szczcgélnic dla lekarzy odrodkow dializ. Wyniki te
bowiem stanowig dla personclu medycznego wyjasnicnic dlaczego pacjenci nie pamigtajg
przedstawionych im zalecen dictetycznych oraz ograniczen wzgledem objgtosci wypijanych
plynowych. W pelni wigc uzasadnione, wrecz nawet konieczne jest regularne przypominanie o
obowigzujgcym chorcgo restrykcji. Prsckar informacji musi byé tez dostosowany do
poszczegdlnych grup wickowych pacjentdéw, o zréznicowanym poziomic wyksztalcenia.

Analiza stanu [unkcjonowania poszcscgolnych domen posnawczych byla rdéwnicz
przedmiotem oceny Kandydatki dokonancj w najmnicj liczne) grupic osob leczonych
nerkozastgpezo jakim sg pacjenci dializowani otrzewnowo. Uzyskane wyniki Dr Aleksandra
Golcnia wraz z zespolem (Zolek N, Olejnik P, Wojtaszek E, Glogowski T, Malyszko J)
opublikowala w 2023 roku, w Kidney and Blood Pressure Research pod tytulem:

s "Prevalence of cognitive impairment in peritoneal dialysis patients and associated

Sfactors.™

Projekt badawczy, 2 wykorzystaniem rownicz testu neuropsychologicznego (ACE [111)
zostal przeprowadzony u 18 pacjentow a nastgpnic wyniki poréwnane z danymi otrzymanymi
7. ankictowania prawidlowo dobrancj grupy kontrolnej liczgeej 15 oséb. Kandydatka takze
pacjentow przewlekle dializowanych otrzewnowo zaobserwowana obecnosé zaburzen funkcji
poznawczych. Byly one rozpoznanc u 33 % badanych i pojawily si¢ u chorych juz w mlodszym
wicku, w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Ponadto potwicrdzony zostal negatywny wplyw
wyksztalcenia pacjenléw na uzyskany wynik testu neuropsychologicznego.

Nic stwicrdzony zostal natomiast i w tym przypadku zwigzck powyzszych zaburzen
poznawczych z okresem stosowanej dializolerapii otrzewnowej. Natomiast dr Aleksandra
Golenia udowodnita, ze u pacjentow dializowanych otrzewnowo najbardzicj uposledzong
domeng poznawczg byla takze fluencja stowna, z tendencjg do wystgpienia dysfunkc)ji pamigei.

Rezultaly powy#szych analizy sg rownicz cenne dla Ickarzy nadzorujacych u chorych
przebieg dializoterapii otrzewnowej | stanowig uzupelnicnic wiedzy medycznej. Rozpoznane
saburzenia, szczegolnic u mnicj wykszalconych chorych, moga skutkowaé bowiem
nieprzesirzeganiem przcz pacjentow zalecen dolyczacych, miedzy innymi, prowadzonego
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leczenia. Wigzg si¢ takze # wickszym ryzykicm wystgpicenia dializacyjnego zapalenia otrzewnej

oraz z wykluczeniem pacjenta z tej formy terapii nerkozasigpezc).

Podsumowujgc przedstawiony mi do oceny cykl czterech artykuléw, stanowigcych
gléwne osiggnigcie naukowe dr n. med. Alcksandry Goleni, uwazam, 7zc publikacjc ic
prezentuja wysoki poziom merytoryczny oraz maja duza przydatno$¢ kliniczng dla »espolu
medycznego sprawujaccgo opick¢ nad pacjentami leczonymi roznymi metodami terapii
nerkozastgpczej. Przestanicm zrealizowancgo przcz Kandydatke wicloaspcktowego projektu
badawczego jest zasadnos$é przeprowadzania okresowej oceny stanu [unkcji poznawczych u
os6b objetych leczeniem nerkozastgpczym. Wspolpraca interdyscyplinama, nawigzana migdey
nefrologiem i neurologiem, # pewnoscia przyczyni si¢ do ujawnicnia wseystkich deficytow w
sferze poznawceze], wykorzystujac do tego celu wlasciwie dobrane testy neuropsychologiczne.
W oparciu o uzyskanc wyniki i zaangazowanic obu specjalistow mozliwe bedzie wdrozenie
zindywidualizowanego posigpowania wobec pacjenta, w i1ym farmakoterapii. Tak
wieloprofilowa strategia przelozy si¢ na poprawg jakosci komunikacji pacjenta z personclem
medycznym, uzyskanie satysfakcjonujacych rezultatéw leczenia nerkozastgpexego i w elckceic
przyczyni si¢ do lepszego rokowania chorych.

Ad 2.b.

W mojej opinii Znaczacymi rownicz osiggnigciami naukowymi dr Alcksandry Goleni,

przyczyniajgcym si¢ do rozwoju nauk medycznych, sg tak#e rezullaty szercgu innych projektow
badawczych, opublikowanc w pracach oryginalnych, kiorych jest Ona zardbwno picrwszym
autorem jak 1 wspolautorem.
W pierwszej kolejnosci prowadzone przez Kandydatke badania — w ramach zatrudnicnia w
Katedrze Neurologii Uniwersytetu Jagicllonskicgo Colegium Medicum byly ukicrunkowane na
poszukiwanie genctycznych czynnikow ryzyka chorob zwyrodnicniowych ukladu nerwowego
i chordb naczyniowych mézgu oraz roli stresu oksydacyjnego w ich powstanic.

Przykladem schorzenia ncurodegencracyjnego bedgecgo w krogu zainteresowan dr
Alcksandry Goleni bylo stwardnicnic ranikowe boczne. W pierwszym ctapie badan
poswigconych temu problemowi klinicznemu Kandydatka analizowala 2zwigeck
polimorfizméw wybranych trzech genéw cxzynnika wrrostu érodblonka naczyn # ryzykiem
wystgpienia tego schorzenia. Uzyskanc rcoullaly vostaly przedstawionc w 2010 roku, w
obronionej z wyrdznieniem rozprawic doktorskicj, a nastgpnic opublikowane w czasopismic
Neurology (IF: 8,017).



Kolejne 4 prace oryginalne o lgcznym I1F: 4,551 prezentuja oceng roli polimorfizméw
innych genéw w rozwoju stwardnienia bocznego ranikowego. Z pewnoscig odbyly przez
Kandydatke w 2011 roku kilkutygodniowy staz naukowy (w ramach stypendium European
Federation of Neurological), w o$rodku klinicznym w Irlandii - posiadajacym duze
doswiadczenie w diagnozowaniu i leczeniu tego procesu chorobowego byl wsparciem
merytorycznym w realizacji szeregu badan wlasnych w tym zakresie.

W uzupctnieniu oceny aktywnosci badawczej, dotyczacej stwardnicnia bocznego
zanikowego, nalezy dodaé, e dr Aleksandra Golenia byla takze kierownikiem grantu
naukowego, realizowancgo w latach 2012-2014, pod tytutem: Czy narazenie na pestycydy u
osob z genelycznie uwarunkowang obnizong akiywnoscig paraoksonaz ma wplyw na ryzyko
zachorowania na stwardnienie boczne zanikowe.

Waznym ctapem w realizacji badan naukowym, poswigconych réwniez temu
schorzeniu byly dwukrotnie odbyte pracz Kandydatke staze (w 2012 ri w 2013 r.) w Zakladzie
Neuroendokrynologii Doswiadezalne) Instytutu Farmakologii Panstwowej Akademii Nauk w
Warszawie. Ich cfcktem, bylo migdzy innymi, uzyskanie umiej¢tnosci oznaczania aktywnosci
cnz}rn;tu katalazy w roznych frakcjach krwi u osob #¢ stwardnieniem bocznym zanikowym.
Rezultaty przeprowadzonych analizy byly opublikowane w 2014 roku w Pharmacological

Reports.

W kolejnych latach tematyka realizowanych przez Kandydatke projekiow badawczych
dotyczyla wicloaspcklowych zabursei neurologicznych o #naczeniu klinicznym. Dr
Aleksandra Golenia opublikowata, migdzy innymi, rczultaty poszukiwan genetycznych
czynnikow ryzyka chordb naczyniowych mézgu (4 artykuly o lgcznym IF: 4,558), analize
cpidemiologii udaru niedokrwicnnego (1 praca, IFF: 0,817) jak i donicsienia, prezentujace rozne

inne problemy z zakresu ncurologii (4 prace, lgczny IF: 7,55).

Podsumowujac dziesigcioletnic zatrudnicnic dr Alcksandry Goleniec w  Klinice
Neurologii Uniwersytetu Jagicllonskicgo - pod opicka Pani prof. dr hab. n. med. Agnieszki
Stowik cheg podkreslié, #e byl 1o okres intensywnej aklywnosci naukowej Kandydatki. Jego
clckiem jest opublikowa szercgu badan, kiorych tematyka stanowi uzupelnienic wicdzy
dotyczacej chordb neurologicznych.

Natomiast z dniem 1.10 2018 r. - rozpoczgcia pracy w Katedrze i Klinice Neurologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego zainicjowany zostal nowy elap w rozwoju

naukowym i zawodowym Kandydatki, trwajacy do chwili obecnej.
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Dzigki nawiazanej przez dr Alcksandre Golenig wspdlpracy z os$rodkami klinicznymi i
placowkami naukowo-badawczymi w kraju i zagranica zrcalizowanc byly kolejne projekty
badawcze. Ich efektem jest rdwnicz szercg publikacji, w kiorych Kandydatka jest zaréwno
pierwszym autorem jak i wsp&lautorem.

Tematem prowadzonych od kilku lata badan sg zaburzenia [unkcji posnawczych u
pacjentéw leczonych nerkozastepczo. Rerultaty analiz rostaly preedstawione w cyklu
artykuléw stanowigcych giowne osiggnigeic naukowe Kandydatki. Méj komentarz do tego
cyklu przedstawilam w pierwszej czgéci recenzji.

Podsumowujac pelna zaangazowania aktywno$é naukowy dr Alcksandry Goleni,

realizowang od kilkunastu lat w obu jednostkach klinicznych swojego zatrudnienia, nalezy
podkresli¢, ze Kandydatka ma w swoim dorobku 22 publikacje pelnotekstowe, w tym list do
redakcji o sumarycznym IF rownym 50,155. Ponadto jest Ona picrwszym autorem 6 prac,
ktorych taczny IIF wynosi 25,282,
Przedstawiona mi do vapoznania si¢ analiza bibliometryczna, preygotowana w dniu 08.09.2023
r. przez Warszawski Uniwersytet Medyczny nic uwzglednia trzech kolejnych prac o lacznym
IF: 13,6. Publikacje tc ukaraly si¢ juz pod konicc 2023 r i s3 efcktem kontynuowania przez
Kandydatk¢ badan -~ w ramach migdzynarodowej wspdlpracy, dotyczacych zaburzen funkcji
poznawczych u pacjentow z przewlckia choroba nerck.

Ad 3.

Nawigzujgc do tresci artykulu nr 219 ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym | Nauce

stwierdzam, e dr Aleksandra Golenia spelnia rownie# trzeci wymog formalny.
Kandydatka bowiem na przestrzeni calego okresu zatrudnicnia byla zaangazowana w realizacje
projektow badawczych, wykonywanych wspélnic » krajowymi i zagranicznymi osrodkami
klinicznymi i naukowymi. Szcreg tego rodzaju aklywnosci zostalo przezc mnic  rownics
wypunktowanych przy podsumowaniu pracy Kandydatki w Katedrzc i Klince Neurologii
Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Medicum.

Natomiast w 2020 roku dr Alcksandra Golcnia rozpoczgla wspolprace z Instytutem
Podstawowych Probleméw Techniki Polskiej Akademii Nauk w Warszawie, koncentrujge sie
na badaniu funkeji poznawczych zaréwno u pacjentow z przewlekla chorobg nerek jak i u 0séb
z chorobami neurologicznymi. Projckt badawczy realizowany jest z wykorzystaniem aplikacji
o nazwic Sensoriumlab, rastosowanc) urzgdzeniach mobilnych, w celu wczesnego

rozpoznania i monitorowania powyzszych dysfunkcji.
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Kolejnym waznym osrodkiem, z kiérym od kilku lat Kandydatka wspélpracuje - w
ramach swojego obecnego zatrudnienia jest Klinika Nefrologii, Dializoterapii i Choréb
Wewngtrznych, Warszawskicgo Uniwersytetu Medycznego Rezultatem tej aktywnosci
naukowej sg czlery publikacje stanowigee gléwne osiggnigcic naukowe Kandydatki.

Zaburzenia [unkeji poznawczych sg rownicz preedmiotem badan dr Aleksandry Goleni
w grupic pacjentow z przewlckia niewydolnoscig watroby, oraz u o0séb po przeszczepie
watroby. Ten réwnic wazny problem kliniczny jest analizowany w ramach wspolpracy
Kandydatki 2 zespolem Kliniki Hepatologii, Transplantologii i Chordb Wewnetrznych
Warszawskicgo Uniwersytetu Medycznego.

Wymaga lakze podkreslenia cztonkostwo dr n. med. Aleksandry Goleni w europejskim
interdyscyplinarnym  konsorcjum - Cognitive decline Nephro-Neurology: European
Cooperative Target (CONNECT) Action, ktorego dzialalnos¢ jest rowniez skoncentrowana na
szczegolowy oceng zaburzen funkeji poznawczych u pacjentow z przewleklg chorobe, w
oparciu 0 wykonanie szeregu badan we wspotpracy migdzynarodowej. Warlo dodag, ze w 2020
roku Zrzeszenic to otrzymalo od organizacji: European Cooperation in Science and Technology
grant na utworzenic do pazdziernika 2024 roku interdyscyplinarnc sicci badawczej.

Kandydatka bierzc aktywny udzial w posiedzeniach grupy roboczej, kidrej celem jest
ustalenic i wdrozenic nowych schematéw postgpowania wobec pacjentéw w roznych stadiach
przewlekiej choroby nerck 2 towarzyszgcymi zaburzeniami poznawczymi. Efektem tej
wspolpracy sg rownicz trzy publikacje, ktérych dr Aleksandra Golenia jest wspolautorem.
Artykuly tc ukazaly si¢ w 2023 roku, w European Journal of Neurology (IF: 5,1) w Frontiers
in Medicine (I¥: 3,9) oraz w Clinical Kidney Journal (IF: 4,6). Prace tc sg wicloaspektowym
opracowaniem, prezentujacym najnowsza wiedz¢ # zakresu szeregu dysfunkcji w sferze
posznawcrsej, wysigpujagcych uw  o0séb 2 usszkodscniem nerek, z uwzglednieniem
larmakologicznych 1 niclarmakologicznych sposobow zapobiegania i1 opisem dzialan
smicrzajgcych do ograniczenia ich wplywu na Zycie chorych.

Ostatnie spotkanic grupy roboczcj, ktore odbylo sic w czerweu ubieglego roku w Grecji
bylo tez okazjg do zaprezentowania przez Dr Alcksandre Goleni¢ najwazniejszych wynikow
badan, przedstawionych w cyklu artykuléw stanowiacych glowne osiagniecie naukowe
Kandydatki.
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Ustosunkowanic si¢ do innych form aktywnosci.

Na rzecz wysoko ocenianego przcze mnie zaangazowania dr n. med. Aleksandry Goleni
w aktywnos¢ - nie tylko naukowg s$wiadczy takic Jcj deialalno$é edukacyjna oraz
organizacyjna.

Przyklady z tego rodzaju zaangazowania nie stanowig wymogu formalncgo do nadania
stopnia doktora habilitowanego. Uwazam, #c warlc s3 jednak odnotowania 1 doccnienia.
Przede wszystkim Kandydatka prexentowata rezultaty swoich wicloprofilowych badan oraz
drielila si¢ zdobytym doswiadczeniem klinicznym podczas licznych wystapien na krajowych i
mig¢dzynarodowych konferencjach naukowo-szkoleniowych.

Ponadto Dr Aleksandra Golcnia jest wspotorganizatorem i wykladowea odbywajgcych
si¢ cyklicznie si¢ (od 2021 r.) w Centrum Symulacji Medyesnej i Innowacji Warszawskicgo
Uniwersytetu Medycznego szkolen, przesznaczonych dla Iekarsy ncurologéow, » rzakresu
leczenia ostrej fazy udaru mozgu.

Podkreélenia wymaga taksc stale podnoszenic przez Kandydatke swoich kompetencji
zawodowych. Nic poprzestata Ona bowiecm na uzyskaniu specjalizac)i # neurologii. Przez caly
okres swojej pracy rawodowej dr n. med. Alcksandra Golenia brata udrial w szeregu kursach
doszkalajacych, migdzy innymi, » zakresu ncurologii i ultrasonogralfii. Nicktére # o nich byly
takze wsparciecm merylorycznym dla realizowanych przez Kandydatke projcktow badawczych.
Takim przykiadem jest udrziat w kursie, ktory odbyl sic w Lizbonie, w 2023 r. Jego cclem byto
poszerzenia wiedzy » zakresu gromadzenie i interpretacji biomarkerow pochodzacych # badan

clektrofizjologicznych i funkcjonalnego obrazowania mozgu.

Podsumowanic

W mojcj opinii cykl czicrech publikacji, stanowigcych gléwne osiggnigeic naukowe
Kandydatki, ma duzg wartos¢ merytoryczng i preydatnosé kliniczng.
Tematyka tego kilkuctapowego projckiu badawczego oraz uzyskanc przez dr n. med.
Alcksandre Goleni¢ wyniki 1 wnioski w pelni przyczyniajg si¢ do poszerzenia wiedzy zakresic
zarowno necurologii jak i nelrologii.
Z klinicznego punktu widzenia w pelni zasadne bylo wykonanic przcs Kandydatkg cyklu badar
wraz z dokonaniem wnikliwej analizy danych » pismicnniciwa, celem ustalenice jaki rodzaj
zaburzen poznawczych wysigpuje najczgscie] u pacjentow przewlekle hemodializowanych,
dializowanych otrzewnowo oraz chorych « lunkcjonujacg nerkg przeszczcpiong. Uzasadnione

bylo takze poszukiwanie przez dr n. med. Alcksandrg¢ Goleni¢ zwigzku zréZznicowanego
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deficytu poznawczego zaréwno z rodzajem slosowane) terapii jak i z istnicjgcymi w tej grupie
leczonych zaburzeniami metabolicznymi, wynikajgcymi ze schylkowej niewydolnosci nerek.

Podkreslenia wymaga fakt, Ze ten wicloaspektowy, wazny problem kliniczny nie byt
dotychczas przedmiotem badan w ten sposob zaplanowanych, i konsckwentnie realizowanych
we wspolpracy interdyscyplinarnc).

Rezultaty testow neuropsychologicznych, wykorzystanych przcz Kandydatkg przy
realizacji projckiu, powinny by¢ impulsem zwlaszcza dla nelfrologéw, do nawigzania
wspolpracy z neurologiem w celu wykonywania tego rodzaju badan przesiewowych w swojej
grupie chorych i dokonanie wspélnej oceny wystepujacych dysfunkcji. Uzyskane wyniki
umozliwig lekarzom spojrzenie na pacjenta z inncj perspcklywy, nie tylko przez pryzmat
istnicjgcych w przewleklej chorobie nerek zaburzen metabolicznych.

Wysoko oceniam réwnicz zaangazowanie dr n. med. Alcksandry Goleni w pracg grupy
roboczc) curopejskicgo interdyscyplinarncgo  konsorcjum, ktorcgo dzialalnosé  jest
ukierunkowana na prowadzenic badan o zasiggu migdzynarodowym. Sg onc zgodne
lemalycznic z vaintercsowaniami naukowymi Kandydatki. 7 pewnoscia zdobyle juz przez dr
Alcksandrg Goleni¢ doswiadczenic przy realizacji badan wlasnych u chorych ze schytkowg
niewydolnoscig nerck stanowi cenny wklad merytorycznym w formulowane przez grupe
robocza opinic i zalecenia.

Roéwnic waznym z naukowego, ale i klinicznego punktu widzcnia jest wspdludzial
Kandydatki w projekcic realizowanym przcz Instylut Podstawowych Probleméw Techniki,
Polskicj Akademii Nauk w Warszawic.

W pelni pozytywnej occny wymaga takzc tematyka badan wiasnych i zespolowych
podejmowanych w ramach Jej zatrudnienia w Katedrze i Klinice Neurologii Uniwersytetu
Jagicllonskiego.

Konsckwentnie realizowanemu - dobrze zaplanowanemu rozwojowi naukowemu dr
Alcksandry Goleni towarzyszy stalc podnoszcnic kompetencji zawodowych - poprzez
uczestniczenic w licznych kursach doksztalcajacych oraz w stazach naukowych, odbywanych
w kraju oraz zagranica.

Reasumujg uwazam, ze dr n. med. Aleksandra Golenia spelnia wszystkie warunki,
przedstawionc w art. 219, ustawy: Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia 20 lipca 2018
roku upowazniajgcc do nadania Jej slopnia dokiora habilitowanego w dziedzinic nauk
medycznych i1 nauk o zdrowiu, dyscyplina: nauki medyczne.

Recenzent

r. Anna B-udngmk-ﬂkublemka
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