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Prof. dr hab. med. Andrzej Jaroszyhski

Collegium Medicum UJK w Kielcach

Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjoego dr med. Longina Bartlomieja
Niemczyka w zwigzku z postgpowaniem o mnadanie stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne

Uchwalg Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

z dnia 15 listopada 2023 r., na posiedzeniu, na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca
2018 roku Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pézniejszymi
zmianami), powolana zostata Komisja Habilitacyjna w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne dr med. Longinowi Niemczykowi. O powierzeniu mi funkcji recenzenta zostatam
powiadomiony pismem Przewodniczacej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego pani prof. dr hab. n. med. Hanny Szajewskiej. Do pisma dolgczono
dokumentacje wnioskodawcy w wersji elektronicznej.

Jako gléwne osiggnigcie naukowe Habilitant wskazal cykl prac pt. ,,Ocena tolerancji
dozylnego podania bolusa glukozy u pacjentéw z i bez cukrzycy typu 2 w czasie zabiegu
hemodializy i jego wptyw metaboliczny oraz na odpowiedZ ukiadu sercowo — naczyniowego™.
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Ogdina charakterystyka Kandydata i przebieg pracy zawodowej

Dr n. med. Longin Niemczyk jest absolwentem I Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Warszawie (obecnie Warszawski Uniwersytet Medyczny). Studia ukoficzyl w 1999
roku, uzyskujac dyplom lekarza medycyny. W roku 2008 dr Niemczyk uzyskat tytul specjalisty
w zakresie chorob wewnetrznych, w roku 2011 z nefrologii, po czym w roku 2020 w dziedzinie
transplantologii klinicznej. Warto nadmienié, 2ze dr Niemczyk ukoficzy! w 2005 roku studia
podyplomowe w zakresie Ekonomiki Zdrowia, Kandydat uzyskat stopieri doktora nauk
medycznych w roku 2010 - tytut rozprawy doktorskiej: ,, Wplyw mocznicy i metody leczenia
dializami na konwersj¢ i wigzanie hormonéw tarczycy u chorych ze schylkowg niewydolnoscia
nerek”. Promotorem rozprawy doktorskiej byt Prof. Janusz Wyzgat.
Ocena wskazanego przez Kandydata osiggnigeia w dziedzinie nauk medycznych

Wskazanym jako osiggniecie naukowe w dziedzinie nauk medycznych, rozumianym
zgodnie z ustawa ,Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce”, w oparciu o ktére dr med. Longin
Niemczyk wystepuje o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, jest eykl
tematycznie powigzanych 3 prac pt. ,Ocena tolerancji dotylnego podania bolusa glukozy u
pacjentéw z i bez cukrzycy typu 2 w czasie zabiegu hemodializy i jego wplyw metaboliczny
oraz na odpowiedi ukladu sercowo — naczymiowego”. Przedstawione jako osiagniecie
naukowe prace zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych. Laczny
wskainik oddziatywania (impact factor) prac przedlozonych jako osiggnigcie wynosi 21,592.
Punktacja MNiSW prac wynosi 380 punktéw. Dr Niemczyk jest pierwszym autorem we

wszystkich 3 publikacjach. Wszystkie prace w bardzo spéjny sposob dotyczg zagadnien
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zwigzanych z zaburzeniami metabolicznymi wynikajacymi z insulinoopomosci i nietoleranci

glukozy u pacjentéw ze schylkows chorobg nerek leczonych nerkozastgpczo hemodializami.
Biorac pod uwage czesto$¢ wystgpowania oraz wplyw zaburze metabolicznych glukozy u
chorych dializowanych zaréwno z cukrzyca jak i bez cukrzycy na rokowanie w tej grupie
chorych, nalezy uznaé, ze badania dotyczace tych zagadnien moga przyczyni¢ si¢ nie tylko do
lepszego zrozumienia procesdow patofizjologicznych ale prowadzi¢ do usprawnienia procesow tak
diagnostycznych jak i terapeutycznych, co moze mie¢ wplyw na rokowanie w tej grupie
pacjentéw. Diatego tez podjecie przez dr Longina Niemczyka tematyki zaburzen metabolicznych
wynikajacymi z insulinoopornoéci i nietolerancji glukozy u pacjentéw leczonych nerkozastgpczo
hemodializami naleZy uznaé za celowe i istotne w rozwoju dyscypliny.

Wyniki pierwszej pracy zatytutowanej “Glucose tolerance in patients with and without type 2
diabetes mellitus during hemodialysis. Diabetes Research and Clinical Practice. 2021; 173:
108694 DOI: 10.1016/.diabres.2021.108694" wykazaly Ze istniejq istotne réZnice w kinetyce
glukozy okreslonej na podstawie $roddializacyjnego testu tolerancji glukozy wykonanego u
pacjentéw z cukrzycy i bez cukrzycy. Wykazano rowniez, ze uposledzona utylizacja glukozy u
pacjentéw hemodializowanych moze by¢ mierzona podczas HD za pomocg nieinwazyjnej
metody iloSciowego oznaczania stezenia glukozy i insuliny w dializacie bez wymogu pobierania
prébek krwi. Wynik ten stanowi istotny wklad w poznanie patogenezy zaburzeri metabolicznych
u pacjentéw hemodializowanych.

W drugiej pracy stanowigcej cykl “Cardiovascular Response to Intravenous Glucose
Injection during Hemodialysis with Assessment of Entropy Alterations. Nutrients, 2022; 14(24):

5362. DOI: 10.3390/nul4245362" podjeto probg oceny wplywu dozylnego podania glukozy
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podczas dializy na zmiany entropii w sygnatach rejestrowanych z ukladu kraZenia. Na podstawie
przeprowadzonej analizy oryginalnym osiggnigciem pracy jest wniosek, 2e entropia
permutacyjna amplitudy jest obiecujgcym narzedziem do oceny sygnalow sercowo-
naczyniowych podczas hemodializy i moze zostaé w przyszlodci wykorzystana do
przewidywania niestabilnosci hemodynamicznej podczas zabiegu HD, ktorej znaczenie kliniczne
jest trudne do przecenienia. Biorgc pod uwage wplyw choréb sercowo-naczyniowych na
umieralnoéé w grupie pacjentéw hemodializowanych, wyniki omawianej pracy mogg mie¢
znaczenie nie tylko poznawcze a réwniez przeloZyc si¢ na proces terapeutyczny i poprawg
rokowanie w tej grupie chorych.

Kolejna, 3 praca cyklu zatytulowana “ Changes of Hemodynamic Parameters after
Intradialytic Glucose Injection. Nutrients. 2023; 15(2): 437. DOI: 10.3390/nu15020437" stanowi
kontynuacj¢ zainteresowan dr Niemczyka i dotyczy wplywu podania bolusow glukozy na
ciénienie tetnicze krwi chorych hemodializowanych, szczegélnie w aspekcie bezpieczenstwa
takiego podania w przypadku wystapienia hipotonii $réddializacyjnej. Na podstawie
prezentowanego badania wykazano, ze infuzja glukozy zapobiega epizodom hipotonii podczas
HD, jednoczesnie nie powodujac epizodéw nadcisnienia. Wyniki majg potencjalnie duze
znaczenie kliniczne.

Ocena caloksztaltu dorobku naukowego Kandydata na stopien naukowy doktora
habilitowanego
Poza oméwionym powyzej cyklem prac przedstawionych jako osiggnigcie w dziedzinie nauk
medycznych dr Niemczyk posiada istotny dorobek naukowy, ktorego sumaryczny IF wszystkich

publikacji wynosi nieco ponad 75, natomiast punktacja MNiSW wynosi 1372 punktow, a Indeks
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Hirscha 5. Liczba cytowan publikacji wynosi 80. Nalezy zammaczyé, 2e poza dorobkiem

ogniskujgcym si¢ wokot zagadnien przedstawionych jako osiggnigcie, Habilitant posiada
znaczacy dorobek naukowy zwigzany zwlaszcza z zaburzeniami uktadu dokrewnego u chorych
dotknietych chorobami nerek, jak réwniez z zakresu kardionefrologii. Szerokie zainteresowanie i
duza wartoé¢ dorobku dr Longina Niemczyka stawiajg jego osobg w grupie wartosciowych
naukowcow.
Dzialalnoéé dydaktyczna, organizacyjna oraz popularyzujgcych nauke

Dr med. Longin Niemczyk wykazuje duzg aktywnoéé dydaktyczng, prowadzgc zajgcia z
fizjologii czlowieka i nefrologii ze studentami zaréwno w jezyku polskim jak i po angielsku na
English Division. Przez kilka lat organizowal zajecia fakultatywne ,,Wprowadzenie do
interpretacji wynikéw i planowania badan. Podstawy epidemiologii klinicznej i biostatystyki” na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Wykazuje sig réwniez istotng aktywnoscig
organizacyjng. Jako czlonek komitetdw organizacyjnych bral aktywny udziat w organizacji 23
konferencji i zjazdéw. Byl kierownikiem 3 specjalizantéw oraz opiekunem kilku prac
magisterskich. Dat si¢ rowniez pozna¢ jako aktywny popularyzator nauki.
Ocena koficowa

Na podstawie przedstawionego do oceny dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego Pana dr med. Longina Bartlomieja Niemczyka do stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk
medycznych stwierdzam, 2ze Habilitant wykazuje istotng aktywnosé naukowg a jego osiggnigcia
stanowig wazny wktad do rozwoju dyscypliny nauk medycznych. Stwierdzam, e dr Longin

Niemczyk spehia wszelkie wymagania stawiane do uzyskania stopnia doktora habilitowanego, a
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okreslone w ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz. U. z

2020 r. poz. 85). Uwazam, Ze po uzyskaniu stopnia naukowego doktora habilitowanego dr
Niemczyk wniesie dalszy istotny wklad w rozwéj nauki w reprezentowanej przez siebie
dyscyplinie.

Biorac pod uwage powyZsze elementy zwracam sig¢ do Pani Przewodniczacej i Wysokiej
Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem
popierajacym nadanie dr Longinowi Niemczykowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk medycznych. Jednoczesnie zwracam sig

o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.

i
%dr- hr

Strﬂnae



