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dorobku naukowego oraz dydaktyczno-organizacyjnego dr n. o kult. fiz. Sebastiana Klicha
w zwiazku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne

1. Podstawa przygotowania recenzji

Podstawa formalna sporzadzenia niniejszej oceny wynika z decyzji Rady Doskonatosci
Naukowej (RDN) dotyczacej wyznaczenia mnie jako recenzenta w postepowaniu
habilitacyjnym dr n. o kult. fiz. Sebastiana Klicha.

Postepowanie wszczeto w dniu 24,05.2023 r. w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w dniu
18.10.2023 r. podjeta UCHWALA NR 812/2023 w sprawie powolania petnego skiadu Komisji
habilitacyjnej, obligujgc mnie do przygotowania recenzji.

Podstawg prawng oceny osiggnie¢ naukowych Kandydata ubiegajgcego sie o stopier
doktora habilitowanego jest art. 221 ust. 8 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.).: Dz.U. z 2021 poz. 478), a w zakresie kryteridbw branych
pod uwage przy tej ocenie — art. 219 ust. 1 pkt 2 wspomnianej ustawy. Dokumentacje
i materialy dotyczace przedmiotowego postepowania habilitacyjnego otrzymalem
16 stycznia 2024 roku.

Opinia ta oparta o przestang przez Rade Dyscypling Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dokumentacje:

wniosek z dnia 24.05.2023 o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania
stopnia doktora habiltowanego w dziedzinie nauk medycznych | nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne oraz zalgczniki,

Warunki nadania stopnia doktora habilitowanego zostaly unormowane wart, 219
Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wy2szym i Nauce. Zgodnie z tym przepisem stopieri doktora
habilitowanego nadaje sie osobie, ktdra:



1) posiada stopien doktora;

2) posiada w dorobku osiggniecia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wkiad
w rozwoj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:

a) 1 monografie naukowa wydang przez wydawnictwo, ktdre w roku opublikowania monografii
w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub

b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykuldw naukowych opublikowanych w czasopismach
naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji migdzynarodowych, ktdre w roku
opublikowania artykutu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzgdzonym zgodnie
Z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b, lub

c) 1 zrealizowane oryginaine osiagnigcie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub
artystyczne,

3J) wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowa albo artystyczng realizowana w wiecej niz jednej
uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, szczegdéinosci zagranicznej.

Zdaniem Recenzenta dokumentacja jest kompletna i starannie przygotowana.
Natomiast w dokumentach brak jakiejkolwiek informacji o tym czy kandydat ubiegal sie
uprzednio o nadanie stopnia doktora habilitowanego, co wskazuje, ze jest to Jego
pierwsze podejécie do uzyskania tego stopnia naukowego.

2. Sylwetka naukowa i zawodowa Kandydata do stopnia doktora
habilitowanego

Pan dr n. o kult. fiz. Sebastian Klich jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu (2012), na kierunku _Fizjoterapia®, a 5§ pazdziernika 2017 roku odbyla si¢
obrona rozprawy doktorskiej, w wyniku czego Uchwala Rady Wydzialu Wychowania
Fizycznego Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu 23 pazdziernika 2017
roku nadano Mu stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej. Tytul rozprawy
doktorskiej: ,Poziom wydolnosci tlenowej oraz beztlenowej a zmiany stezenia tryptofanu
i serotoniny u pitkarzy recznych". Promotor pracy: dr hab. Iwona Wierzbicka-Damska, prof.
AWF, zaé recenzentami byli. dr hab. Pawel Cieszczyk, prof. US oraz dr hab. Andrzej
Suchanowski, prof. nadzw. AWFIS.

Prace zawodowg rozpoczat w 2017 r. jako instruktor w  Katedrze Sportu
Paraolimpijskiego, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, a od 2018 jest
zatrudniony w Zakladzie Sportu Paraolimpijskiego, Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu, na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego.



Ponadto, oprdcz swojej etatowej pracy zatrudniany byt w klubach sportowych oraz kadrach
narodowych jako fizjoterapeuta, odpowiednio.
2013 - 2015 WHKS Slgsk Wroctaw Handball Team (pitka reczna),
2015 - 2018 KS AZS - AWF Wroctaw (sekcja lekkoatletyki),
2016 — 2017 Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki,
2018- 2018 MKS Miedz Legnica (pitka nozna),
2017- 2021 Polski Zwigzek Kolarski (kolarstwo torowe).

Bylo to dobre doswiadczenie, w ktorym Pan mgr a pézniej dr Klich nabywat

umiejetnosci tgczenia teorii z praktyks.

3. Osiagnigcia naukowe kandydata w postaci jednotematycznego
cyklu publikacji pod wspdéinym tytulem: ,Wiasciwosci
morfologiczne oraz aktywnos¢ bioelektryczna migéni stozka
rotatorow i obreczy barkowej u sportowcow”

Pan dr n. o kult. fiz. Sebastian Klich jako osiggniecie naukowe, zgodnie z art. 219 ust.
1. pkt 2b ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, stanowigce
znaczacy wkiad w rozwoj dyscypliny przedstawit cykl powigzanych tematycznie artykubow
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z
konferencji migdzynarodowych, ktére w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie byty
ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.
2pkt2lit. b
Osiaggniecia naukowe bedace podstawsg ubiegania sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego Autor opatrzyt wspélnym tytulem ,Wiasciwoéci morfologiczne oraz
aktywnosc bioelektryczna migsni stozka rotatorow i obreczy barkowej u sportowcow”.
W tym celu przedstawit 5 prac opublikowanych w czasopismach o zasiegu

miedzynarodowym:

1. Klich S, Kisilewicz A, Pozarowszczyk B, Zatorn M, Kawczynski A, Michener LA. 2019.
Shoulder tendon characteristics in disabled swimmers in high functional classes -
Preliminary repori. Physical Therapy in Sport 35:23-28.

IF= 1.926; punktacja MEiIN=100.000



2. Klich S, Pietraszewski B, Zago M, Galli M, Lovecchio N, Kawczynski A. 2020.
Ultrasonographic and myotonometric evaluation of the shoulder girdle after an isokinetic
muscle fatigue protocol. Journal of Sport Rehabilitation 29:1047-1052.

IF= 1.931; punktacja MEiIN=70.000

3. Klich S, Kawczynski A, Pietraszewski B, Zago M, Chen A, Smoter M, Hassanlouei H,
Lovecchio N. 2021, Electromyographic evaluation of the shoulder muscle after an fatiguing
isokinetic protocol in recreational overhead athletes. International Joumnal of
Environmental Research and Public Health 18:2516.

IF= 4.614; punktacja MEiN=140.000

4. Klich S, Madeleine P, Ficek K, Sommer K, Fernandez-de-Las-Pefias C, Michener LA,
Kawczynski A. 2022. Functional and morphological changes in shoulder girdle muscles
after repeated climbing exercise. Research in Sports Medicine 18:1-15 [opublikowana
18.02.2022]; status w PubMed: Ahead of print].

IF= 3.661*; punktacja MEIN=70.000*

5. Klich S, Kawczynski A, Sommer K, Danek N, Fernandez-de-las-Pefias C, Michener LA,
Madeleine P. 2022. Stiffness and thickness of the upper trapezius muscle increase after
repeated climbing bouts. PeerJ 10:e14409,

IF= 3.061; punktacja MEiN=100.000

Liczba prac: 5§, sumaryczna wartos¢ wspolczynnika IF=15,193; MEIN=480.000

We wszystkich pracach Kandydat jest pierwszym autorem i nieskromnie deklaruje (cyt.)
Mdj wklad w powstanie tef pracy polegal na tworzeniu koncepcji oraz modelu badan,
zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu osob badanych,
przeprowadzeniu badan, analizie danych, interpretacji wynikow oraz obliczen
statystycznych, a takze pisaniu pierwotnej wersji artykulu. Moj wklad w te prace wynosi
80%".

Zastanawiajgce jest to, ze dla pozostatych 5 lub 6 wspdlautoréw przeznacza tylko 20%
wkiadu. Niemniej wszyscy wspolautorzy wyrazili na takg proporcje zgode na pismie, szkoda
tylko, ze kazdy z nich nie wskazuje swojego udziatu w niniejszej pracy. Gdyby te 20% podzieli¢
na 5 lub 6 wspdtautordw, to na kazdego przypada po ok. 3-4%.

Na podkreslenie zas zastuguje liczba 17 wspotautorow prac w cykl do oceny dorobku
Kandydata, co wskazuje na Jego umiejetnos¢ wspdlpracy w zespolach. Jedynie jeden
wspotautor wystepuje we wszystkich pracach. A wiadomo, 2ze w naukach przyrodniczych
praktycznie indywidualne prace nie istnieja.



Wspomniany cykl prac obejmuje lata 2019-2022, ktore ukazaly sie w znaczacych
czasopismach z punktacjg IF od 1,926 do 4,614, zasé w punktacji MEIN od 70 do 140. 53 to:
Physical Therapy in Sport, Journal of Sport Rehabilitation, International Journal of
Environmental Research and Public Health, Research in Sports Medicine, Peer Journal.

Juz sam fakt opublikowania w tych czasopismach swoich prac podnosi wartos¢ osiagniec
Kandydata, poniewaZz redakcje tych czasopism jednoznacznie przestrzegajg kryteriow
jakosciowych wydawanych pozycii.

Autor problem badawczy przedstawiony w cyklu publikacji opatrzyt wspéinym celem jako:
1. Ocena i analiza wiasciwosci morfologicznych struktur stozka rotatordow wérdd plywakow
pelnosprawnych oraz plywakow 2z niepeinosprawnosciami. Okreslenie roznic we
wiasciwosciach morfologicznych stozka rotatorow pomiedzy ptywakami peinosprawnymi oraz
z niepelnosprawnosciami koficzyn gérnych.
2. Ocena wiasciwosci morfologicznych oraz mechanicznych miesni stozka rotatoréw oraz
obreczy barkowej jako efekt zmian powysitkowych zmeczenia.
3. Okreslenie wplywu powtarzanego testu zmeczeniowego mieéni koriczyn gérnych oraz
obreczy barkowe] na poziom sprawnosci, a takze wlasciwosci morfologiczne oraz
mechaniczne miesni stozka rotatorow.
4. Ocena zmian wlasciwosci morfologicznych oraz mechanicznych czeéci gérnej miesnia
czworobocznego grzbietu podczas testu zmeczenia na sciance wspinaczkowej.
5. Ocena wplywu zmeczenia miesni stozka rotatoréw na zakres ruchomosci oraz site migsni
koriczyny gérnej w stawie ramiennym
6. Analiza zmian czestolliwosci sygnalu EMG miesni obreczy barkowej podczas
izokinetycznego testu zmeczenia miesni stozka rotatorow.

Oceniajac poszczegdlne publikacje w pierwszej pracy celem bylo poréwnanie grubosci
s$ciggna migsnia nadgrzebieniowego, przestrzenie podbarkowej i grubosé sciegna
migsnia nadgrzebieniowego u plywakdw niepelnosprawnych ze schorzeniami koficzyn
gdérnych i dolnych oraz pelnosprawnych plywakdw. Po przebadaniu 30 zawodnikow,
z niepelnosprawnoscia w obrebie konczyn gérnych, dolnych i pelnosprawnych
z wykorzystaniem ultrasonografu, stwierdzono, 2e plywacy z amputacjami ramion oraz
deformacjami (np. fokomelia) majg zmiany we wlasciwosciach morfologicznych struktur stozka
rotatorow, ktdre charakteryzuja si¢ pogrubieniem sciggna miesnia nadgrzebieniowego
oraz zwezeniem przestrzeni podbarkowej.



W drugiej pracy celem byla ocena wtasciwodci morfologicznych oraz mechanicznych
miesni stokka rotatoréw oraz obreczy barkowe] po zakoniczonym laboratoryjnym tescie
zmeczenia w obrebie migsni obreczy barkowej. Do oceny wlasciwosci morfologicznych
(grubosé Sciegna migsnia nadgrzebieniowego i przestrzen podbarkowa) oraz mechanicznych
(sztywnosé i ,creep”) struktur stozka rotatoréw oraz obreczy barkowej uzyto ultrasonograf
oraz miotonometr. Udowodniono, Ze zastosowana procedura wskazuje na rozwdj zmeczenia
w obrebie struktur stoZzka rotatoréw oraz obreczy barkowej. Zwigkszenie sztywnosci migsni
obrgczy barkowej oraz grubosci sciggna migénia nadgrzebieniowego z jednoczesnym
zwegzeniem przestrzenli podbarkowe] moze potwierdzaé rozwdj ciedni podbarkowe].

W trzeciej pracy Kandydat podjal sie trudniejszego zadania, bowiem celem byla analiza
zmian czestotliwosci sygnatu EMG migéni obreczy barkowej podczas izokinetycznego
testu zmeczenia miesni stoZzka rotatoréw. Podczas rozwijania momentéw sily w rotaciji
wewnetrznej/zewnetrznej, rejestrowano aktywnosc¢ bioelektryczng miesni obreczy barkowe)
wykorzystujac elektromiografie powierzchniowa. Sygnat byt analogowy, filtrowany na
poziomie czestotliwosci 10=500 Hz, amplifikowany 2000 razy z czestotliwoscig 2000 Hz.
Analiza wskazuje na istotny spadek roZnicy czestotliwoéci mediany po zakoriczonym
tescie zmeczenia dla wszystkich rejestrowanych mieéni, co moze wskazywac na rozwdj
cledni podbarkowe].

Kandydat rozszerzy! nieco zakres analizy w pracy czwartej przyjmujac za cel okreslenie
wplywu powtarzanego testu zmgczeniowego korczyn goérnych oraz obrgczy barkowej
na poziom sprawnosci funkcjonalne), a takie wlasciwosci morfologicznych oraz
mechanicznych mieéni stotka rotatoréw. Badaniami objeto amatoréw uprawiajgcych
wspinaczke sciankowa, co dawato pewnosé, 2e podczas takiej proby naprezenie migsni i ich
zmeczenie bedzie znaczgce. Do oceny zmegczenia zastosowano subiektywna skale Borga
oraz oceng zmian funkcjonainych wyrazonych zakresem ruchomosci w stawie
ramiennym oraz sila miesni obreczy barkowej, a takie zmian we wlasciwosciach
morfologicznych | wilasciwodciach mechanicznych (sztywno$¢é) migéni obreczy
barkowe]. Wyniki niniejsze| pracy wykazaly zmiany funkcji obrgczy barkowej, a takze
wiasciwosci morfologicznych oraz mechanicznych migsni stozka rotatoréw oraz obreczy
barkowe| po powtarzanym wysitku u rekreacyjnych wspinaczy sciankowych. Znaczacy wzrost
grubosci migénia nadgrzebieniowego przy jednoczesnym zmniejszeniu przestrzeni
podbarkowej spowodowal wigkszy wspodtczynnik okreslajacy proporcje $ciggna
w przestrzeni podbarkowej.



W piatej pracy podjeto probe oceny zmian wilasciwosci morfologicznych oraz
mechanicznych czeéci gérnej miesnia czworobocznego grzbietu podczas testu
zmeczenia na Sciance wspinaczkowej. Grubos¢ czesci gornej miesnia czworobocznego
grzbietu wykazata istotne rdznice oraz zmiany w czasie oraz lokalizacji pomiedzy strong
dominujacg a niedominujaca. Obustronne zwigkszenie sztywnosdci oraz grubosci miesnia
czworobocznego, przy jednoczesnym zwigekszeniu sig mleczanu we krwi moze
Swiadczyc o rozwoju zmeczenia.

Na podkreslenie zasluguje takze fakt zastosowania we wszystkich pracach
zaawansowanej statystyki m.in. wyliczano wspodlczynnik korelacji miedzyklasowej, analize
wariancji testem Kruskala-Wallisa, test post-hoc U Manna-Whitneya, test t dla préb zaleznych,
dwukierunkowa analiza wariancji, test ANOVA, test Tukey, w testach post hoc zastosowano
test Bonferroniego dla poréwnan wielokrotnych.

Reasumujgc, mozna stwierdzié, ze w ramach przedstawionych prac podjeto sie okreélenia
mechanizmow rozwoju zmeczenia, prowadzacych do powstania pierwotnych objawdw ciesni
podbarkowej. Okreslenie tych mechanizméw mialo charakter kompleksowy, poniewaz
zwrocono uwage zaréwno na zmiany zachodzace we wiasciwosciach miesni i struktur
$ciegnistych, jak réwniez aktywnosci bioelektrycznej.

Podsumowujgc te czes¢ opinii, nalety zauwazyt, ze Kandydat w sposob obiektywny
ocenita skutecznosé wykorzystania réznej skali wykazujac ich mozliwosci zastosowania do
oceny funkcjonalnej, oceny funkcji skali zmeczenia, a takze poréwnan pomiedzy osobami
peinosprawnymi i niepetnosprawnymi oraz w wyniku réznego rodzaju zmeczenia. Wskazat
tak2e skromnie argumentujac, co moze wskazywac na rozwdj ciesni podbarkowej.

Uzyskane wyniki badar wskazujg m.in. na :

» Zréznicowanie we wiasciwosciach morfologicznych moze by¢ zwigzane z rozwojem zespolu
ciesni podbarkowej przez przebudowe struktur miesniowo-$ciegnistych stozka rotatorow.

» |zokinetyczny test rotacji wewnetrznej i zewnetrznej prowadzi do rozwoju zmeczenia, czego
skutkiem sg zmiany wiasciwosci morfologicznych.

« Zmeczenie migsni stozka rotatoréw oraz obreczy barkowej jest wynikiem zmniejszenia
czestotliwosci mediany sygnalu elektromiograficznego migénia podgrzebieniowego oraz
tylnej czesci migénia naramiennego.

= Zmniejszenie sprawnosci funkcjonalnej, a takze zmiany wlasciwosci morfologicznych oraz
mechanicznych podczas testu zmeczeniowego moga byé zwiazane z nadmierng
sztywnoscig czesci tylnej miesnia naramiennego oraz podgrzebieniowego.



v Zmiany grubosci oraz sztywnosci czesci gomej migsnia czworobocznego grzbietu
w terenowym tescie wspinaczkowym mogg mieé¢ wplyw na zmiany whasciwosci
morfologicznych oraz mechanicznych struktur stozka rotatoréw oraz pozostatych miesni
obreczy barkowej.

To s3 fakty, ktora uzyskal Kandydat. Nie uwaia tego za ostateczne osiagnigcie lecz ze
skromnoscia twierdzi, ze planuje przyszle badania, ktére beds ukierunkowane na dalszy
rozwoj wiedzy w zakresie mechanizmoéw rozwoju zmeczenia oraz zespotu ciesni podbarkowej,
zwracajac uwage na diugotrwaly wplyw zmeczenia oraz jego skutkow na wiasciwosci struktur
migsniowo-sciegnistych. Ponadto zasadniczym celem dalszych prac bedzie analiza
wiasciwosci architektonicznych (kat pierzastosci i diugoS¢ widkna miesniowego) miesni
obreczy barkowej stanowigcych kolejny czynnik sluzacy wyjasnieniu podejmowanego tematu.

Niewatpliwie dotychczasowe osiagniecie Kandydata nalezy uznadé za znaczace,
niemniej byé moze na tej podstawie Autor dojdzie do takiego momentu, w ktérym
zaproponuje konkretne rozwigzania zmierzajace do unikania niekomfortowych stanow
miesni stozka rotatorow i obreczy barkowej u sportowcow, ale nie tylko.

Stwierdzam, ze wyniki dotychczasowych badan opublikowane w cyklu pieciu prac
wnosz3 oryginaine wklad do wiedzy i maja znaczny wplyw na rozwéj nauk o zdrowiu.

4. Pozostate osiggniecia naukowe kandydata

Sebastian Klich swojg przygode z nauks rozpoczat zaraz po zakonczeniu studiow
magisterskich. Pierwsze publikacje z Jego udzialem powstaty juz w roku ukonczenia studiow,
tj. 2012 roku, co prawda jako rozdziaty w monografiach, ale $wiadcza o Jego przemysleniach
naukowych. Do czasu uzyskania stopnia doktora opublikowat facznie 11 artykubow
w czasopismach i 5 rozdzialéw pod redakcia, a w o$miu byl pierwszym autorem. Dwie
z nich to publikacja we wspdlpracy w czasopismach z IF, za lagczng liczbe 3,292 pkt oraz
wg. MEiN 102 pkt.

Dr n. o kult. fiz. Sebastian Klich po uzyskaniu stopnia doktora opublikowal 21 prac
naukowych w czasopismach i jako rozdzialy w monografii. Siedemnascie prac zostalo
opublikowanych w czasopismach ze wskaznikami Impact Factor (IF), miedzy innymi takimi jak:
Frontiers in Bioengineering and Biotechnology IF= 5.890%; punktacja MEiN=100,

Research and Public Health IF= 4.614; punktacja MEiN=140,

Frontiers in Physiology IF= 4.566, punktacja MEiN=100,



Research in Sports Medicine IF= 3.661*; punktacja MEiN=70,
a takze

Physical Therapy in Sport IF= 1.926; punktacja MEIN=100,
Journal of Sport Rehabilitation IF= 1.931; punktacja MEIN=70.

taczny IF wszystkich prac po uzyskaniu stopnia doktora wynosi 57,024, a liczba
punktéw wg MEIN wynosi 1685 pkt. Cztery z tych prac zostalo wskazanych w cyklu
powigzanych tematycznie artykuldéw naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b Ustawy
Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce.

17 publikacji ze wspdiczynnikiem oddziatywania opublikowat w 13 réznych czasopismach,
a w dziewiegciu byt pierwszym autorem, co potwierdza Jego znaczaca role w przygotowaniu

tych prac. .

Prace Pana dr n. o kult. fiz. Sebastian Klich byly wielokrotnie cytowane:
Wg. Web of science 116 z autocytowaniami, 98 bez autocytowan IH 6
Wa. Scopus 140 z autocytowaniami 118 bez autocytowan IH 7

Biorac pod uwage bardzo waski zakres zainteresowar naukowych Kandydata nalezy to
osiggniecie uznac za Znaczace.

5. Staze naukowe i projekty badawcze

Kandydat w swojej dziatalnosci naukowe| odbyt szereg staZy naukowych.

« 1508-18122016 - Jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora uczestniczyt
w 4 miesigcznym stazu naukowym w University of Southern California (Los Angeles, CA,
USA), pod kierownictwem prof. Lori Michener w Clinical biomechanics and Orthopedic
sports Outcomes Research (COOR) Laboratory. Réwnolegle odbyt staz w USC Physical
Therapy Associate Clinic (Los Angeles, CA, USA).

» 13-19.12.2018 - staz naukowy oraz udziat w miedzynarodowej konferencji naukowe| jako
zaproszony wyktadowca w Yangzhou University (Yangzhou, Chiny). Staz byl realizowany
pod kierownictwem dr Ai-Guo Chen

o 22-126.10.2019 - staz programu Erasmus+ (projekt KA107) w Yangzhou University.

« 908 1209.2021- staz naukowy w Aalborg University (Aalborg, Dania) pod
kierownictwem prof. Pascala Madeleine,

o 13-17.09.2021 - staz naukowym w King Juan Carlos University (Madryt, Hiszpania) pod
kierownictwem prof. Césara Fernandez- de-Las-Pefias,

« 10 -17.07 2022 - staz naukowym w Universitat Internacional de Catalunya (Barcelona,
Hiszpania) pod kierownictwem dr Alberta Perez- Bellmunt.
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Z tego zestawienia wynika znaczna aktywnosé dr Klicha pod wzgledem doksztalcania sie,
zwlaszcza za cenny nalezy uznaé staz w University of Southern California, gdzie giéwnym
celem niniejszego staiu byla nauka wykorzystania ultrasonografii migsni stoika
rotatoréw w celu analizy wlasciwosci morfologicznych migéni obrgczy barkowej, co
bylo gléwnym zagadnieniem dalsze] Jego pracy naukowe). Z kazdego wyjazdu uzyskiwal
nowe doswiadczenie, ktére okreslal sobie jako cel poznaczy.

Juz po zlozeniu dokumentéw Habilitant planuje w ramach stypendium odbycie
szesciomiesiecznego (01.08,2023-31.01,2024) stazu naukowego Fulbright Senior Award
w University of Southern California (Clinical Biomechanics Orthopedic and Sports Outcomes
Research laboratory) pod kierownictwem prof. Lori Michener, podczas ktdrego realizowacd
bedzie dwa wspoine projekty naukowe:

= Physiological and biomechanical analysis of the shoulder girdle: a response to
maximal exercise as an acute effect of fatigue in swimmers.
« Patient-specific factors of recovery in rotator cuff tendinopathy.

Habilitant w czasie swojej pracy brala udziat w kilku projektach naukowych:

+« 2019- MINIATURA 3 — Narodowe Centrum Nauki (NCN) Tytul: .Zmeczenie obwodowe
miesni obreczy barkowej a wlasciwosci mechaniczne oraz morfologiczne w obrebie miesni
stozka rotatorow” Nr decyzji: DEC-2019/03/X/NZ7/01100 - 33.000 2. Kierownik.

« 2021- Grant wewnetrzny (OPUS) - Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu Tytul: Wiasciwosci morfologiczne | mechaniczne wigzadla wiasciwego rzepki
podczas wybranych procedur zmeczenia obwodowego koriczyny dolnej” Nr decyzji:
PN/BK/2021/03 - 17.000 zt. Kierownik.

o 2021- Bekker NAWA - Program im. Mieczystawa Bekkera Tytul: Wiasciwosci
morfologiczne | mechaniczne miesni stotka rotatorow a zmeczenie obwodowe podczas
réznych typdw wysitku" Nr decyzji: BPN/BEK/2021/1/00090/U/00001 - 55.000 zi.
Kierownik,

« 2023 - Fulbright Senior Award 2023-24 - stypendium Polsko-Amerykariskiej Komisji
Fulbrighta Tytul: ,Physiological and biomechanical analysis of the shoulder girdie:
a response to maximal exercise as an acute effect of fatigue in swimmers" Nr decyzji:
Akceptacja nominacji Rady Polsko-Amerykariskiej Komisji Fulbrighta przez
Rade J. William Fulbright Foreign Scholarship Board (FFSB) z dnia 13.03.2023 -
Kierownik,

Oprécz kierowania projektami badawczymi, Habilitant uczestniczyl takze w roli
wykonawcy w projekcie MOST - Wspdlpraca naukowa Polskiej Akademii Nauk oraz
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Ministerstwa Nauki | Technologii w Tajpej: .Charakterystyka tkanek miesni grupy tylnej uda
u sportowcow, ktorzy nie doznali kontuzji oraz u sportowcow po urazie" Nr decyzjl:
BWZ.063.56.2021. KF. Wraz z zespotem prof. Hsing-Kuo Wanga opracowali autorski model
projekcji ultrasonograficzne] migsnia dwuglowego uda oraz polsciegnistego. W dniach
01.05 - 10.05.2023 odbyt staz naukowy w National Taiwan University (Tajpej, Tajwan).

Zdaniem Recenzenta ta czes¢ dzialalnosci naukowej (Stake, projekty badawcze,
wspdlpraca migdzynarodowa) Habilitanta jest znaczaca i zasluguje na podkreslenie.

6. Inne osiagnigcie naukowe albo artystyczne, stanowiace znaczny
wkfad w rozwéj dyscypliny

Recenzje publikacji w czasopismach migdzynarodowych i krajowych

Cenne w dorobku naukowym kandydatow do kolejnych etapdéw awansowych sa
doswiadczenia recenzenckie. Kilka redakcji renomowanych czasopism zaproponowalo

Kandydatowi wspolprace w tym zakresie.
Sato:

European Journal of Ultrasound (IF: 5.445) - 1 recenzja

Frontiers in Neuroscience (IF: 5.152) - 1 recenzja

Journal of Clinical Medicine (IF: 4.964) - 4 recenzje

International Journal of Environmental Research and Public Health (IF: 4.614) -
3 recenzje

Sports Health (IF: 4.355) — 1 recenzja

Diagnostics (IF: 3.992) — 1 recenzja

Sensors (IF: 3.847) - 1 recenzja

Research in Sports Medicine (IF: 3.661) — 1 recenzja

PLOS One (IF: 3.240) - 2 recenzje

Physica Medica (IF: 3.119) - 1 recenzja

PeerJ (IF: 3.060) — 4 recenzje

Journal of Pain Research (IF: 2.832) — 1 recenzja

Journal of Biomechanics (IF: 2.789) - 1 recenzja

Journal of Sport Rehabilitation (IF: 2.202) - 5 recenzji

International Journal of Sports Science & Coaching (IF: 2.029) - 1 recenzja

Computer Methods in Biomechanics and Biomedical Engineering (IF: 1.669) - 1 recenzja
International Journal of Exercise Science Coaching (IF: 1.150) - 1 recenzja

Journal of Men's Health (IF: 0.789) - 1 recenzja
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Z dokumentacji poddanej analizie wynika, ze Kandydat recenzowal tacznie 31 prac
w 18 czasopismach, co jest bardzo duzym osiagnigciem.

Oprécz tego zadania dwukrotnie byl wspoéiredaktorem numeru specjalnego
czasopisma Applied Sciences (IF: 2.838; MEIN: 100) - ,Human Skeletal Muscle and
Tendon Characteristics in Sport and Rehabilitation” (01 = 07.2021)i (07 - 12.2021)

7. Udziat w konferencjach naukowych

Habilitant byl prelegentem oraz bral czynny udzial w konferencjach:

+ 4th Annual Symposium on Sport Sciences = Performance and Technology, Aalborg
University (Aalborg, Dania), 2022. Wyklad goscinny pt. _Muscle-tendon unit
characteristics - a perspective of different properties” Sympozjum pod patronatem
European College of Sports Science

+ 24th Annual Congress of the European College of Sport Science (Praga, Czechy), 2019,
Sesja plakatowa oraz kritkie wystapienie pt. Patellar tendon stiffness and thickness
in elite sprint and endurance track cyclists using myotonometric and ultrasonographic
measurements “

« 2nd China Physical Exercise and Brain Science Forum®, Yangzhou University (Yangzhou,
Chiny), 2018. Wyktad goscinny pt. ,Central fatigue indicators after different exercise
protocols”

« IX Miedzynarodowa Konferencja Naukowa AktywnosS¢ Ruchowa  Oséb
Niepelnosprawnych®, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu (Wroclaw,
Polska), 2018. Prezentacja ustna pt. ,Pomiar przestrzeni podbarkowe| jako wskaZnik
monitorowania przecigzen obreczy barkowej wsrod ptywakow *

8. Aktywnos¢ naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni,
instytucji naukowej w szczegolnosci zagranicznej

Wspolpraca miedzynarodowa potwierdzona publikacjami

» Wspolpraca z University of Southern California (Los Angeles, USA) - prof. Lori Michener,

potwierdzona 1 publikacja oraz wspdlnym projektem.

Wspdlpraca z University of Bergamo (Bergamo, Wiochy) oraz Politecnico di Milano

(Mediolan, Wiochy) - prof. Nicola Lovecchio, prof. Matteo Zago oraz prof. Manuela Galli,

potwierdzona 4publikacjami.

Wspoblpraca z Yangzhou University — prof. Ai-Guo Chen, dr Biye Wang, dr Dan Dan Chen

oraz dr Wei Guo, potwierdzona 5 publikacjami.

Wspolpraca z Aalborg University (Aalborg, Dania) — prof. Pascal Madeleine oraz prof.

Shellie Boudreau, potwierdzona 2 publikacjami.

Wspdtpraca z King Juan Carlos University (Madryt, Hiszpania) — prof. César Fernandez-

de-Las-Penas, prof. José Luis Arias-Buria oraz Universidad Camilo José Cela — dr Juan

Antonio Valera Calero, potwierdzona 2 publikacjami.

» Wspolpracawramach migdzynarodowego zespotu badawczego —prof. PascalMadeleine,
prof. César Fernandez-de-Las-Pefias oraz prof. Lori Michener, potwierdzona
4 publikacjam.
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tacznie Kandydat wspdlpracowat z 6 zagranicznymi osrodkami naukowymi, a efektem
tej wspolpracy byto 18 publikacji. Podkresli¢ nalezy, ze jest to znakomite osiagniecie
wskazujgce na umiejetnosc Habilitanta do wspdlpracy zespolowej i nawiazywania kontaktow
miedzynarodowych.

Wspdlpraca miedzynarodowa niepotwierdzona publikacjami

Ponadto Kandydat deklaruje dalszg wspdlprace miedzynarodows z 3 osrodkami naukowymi
(National Taiwan Uniwersity -Tajpej, Tajwan, Universitat Internacional de Catalunya -
Barcelona, Hiszpania, University of Canterbury - Christichurch, Nowa Zelandia), ale nie

potwierdzone publikacjami.

9. Informacja o osiagnigciach dydaktycznych, organizacyjnych
oraz popularyzujacych nauke lub sztuke

Osiggniecie organizacyjne
Byt czionkiem zespolu przygotowujgcego kierunek Sport do oceny przez Polska Komisje
Akredytacyjng w roku 2022.

Prowadzit szkolenia dla trenerow lekkiej atletyki

» Bral udziat (jako prowadzacy) w szkoleniach z zakresu prewencji urazow:

» Byt wykiadowcg na Konferencji treneréw lekkiej atletyki organizowanej przez Polski
Zwiazek Lekkiej Atletyki, Cetniewo 20-22.10.2017

+« Wykladowca na Konferencji trenerdw lekkiej atletyki w ramach konsultacji selekcyjno—
diagnostycznej zaplecza kadry narodowej organizowane] przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki, Spata 26-26.10.2017

+ W roku 2019 zostat promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim magistra Macieja
Kusiaka w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Promotorem byt prof. dr hab.
Adam Kawczynski.

Byt te2 czionkiem komisji doktorskiej w przewodzie Luisa Llurda Almuzara: “Analysis of
neuromuscular response and frontal plane knee angle projection in physically active subjects:
implications for anterior cruciate ligament injury”, Promotor: Dr. Albert Pérez Bellmunt and
Dr. Ramon Aiguadé Aiguadé

10. Inne naukowe osiagniecia Habilitanta

Kandydat w autoreferacie omowil takze inne obszary wiasnych zainteresowar naukowych.
Waznym obszarem byty badania i publikacje dotyczace tematyki wiodacej, bedacej podstawg

13



procesu habilitacyjnego, ale takze znaczna cze$¢ prac opublikowanych z udzialem
naukowcow zagranicznych dotyczyta innych zagadnier. Byly to zagadnienia m.in.:

s zmiana grubosci $ciegna Achillesa po treningu,

+ ultrasonograficzna | miotonometryczna ocena obreczy barkowej po izokinetycznym
zmeczenia miesni,

o dyskineza lopatki wywotana zmeczeniem u zdrowych sportowcow napowietrznych,

+ elektromiograficzna ocena migénia barkowego po meczacym protokole izokinetycznym
u rekreacyjnych sportowcow,
analiza eksploracyjna tapingu Low-Dye na rozklad sity | wrazliwosc na bol,

« program treningowy minikoszykéwki poprawiajgcy sprawnost fizyezng i komunikacje
spoleczng dzieci w wieku przedszkolnym z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,

+ czestos¢ wystepowania schorzen barku wérod zawodowych torreadorow: przekrojowa
ultrasonografia.
To tylko niektére zagadnienia naukowe objete zainteresowaniami Habilitanta,

co wskazuje na Jego szeroki zakres penetracji naukowej.
Stwierdzam, ze badania opublikowane w tych pracach wnosza oryginalne wyniki do

wiedzy i majq znaczny wplyw na rozwdj nauk o zdrowiu oraz maja duie walory

aplikacyjne.

11. Praca zawodowa jako fizjoterapeuta w profesjonalnych klubach
sportowych i zwigzkach sportowych

Juz w czasie studidw doktoranckich (2013) Habilitant zwiazat sie z praca na stanowisku
fizjoterapeuty, az do igrzysk Olimpijskich w Tokio (2021). Pracowat w dwoch druzynach gier
zespotowych, tj. WKS Slask Wroclaw Handball Team (pitka reczna, 2013-2015) oraz MKS
Miedz Legnica (pitka nozna, 2018), jak rowniez w sekcji lekkiej atletyki Kiubu Sportowego AZS-
AWF Wroctaw (2015-2018). Wspdlpracowal takze z Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki (2016—
2017). Od 2017 do 2021 roku pracowal na stanowisku fizjoterapeuty z grupg sprinterow
kolarstwa torowego w Polskim Zwigzku Kolarskim. Zawodnicy, z ktdrymi wspdipracowal
wielokrotnie uzyskiwali tytuty mistrzowskie oraz medale Mlodziezowych Mistrzostw Europy,
Mistrzostw Europy oraz Mistrzostw Swiata.

Mozna wiec podkresli¢, ze swojg wiedze zdobytg na drodze naukowej umiejetnie
wykorzystywat w dzialalnosci praktycznej, co $wiadczy o Jego zaangazowaniu | determinacji
wdroZzeniowe).

12. Doksztalcanie

W latach 2012-2018 brat udziat (jako uczestnik) w 18 szkoleniach zawodowych w zakresie
fizjoterapii, m.in. w zakresie: Taping rehabilitacyjny, Funkcjonalna ocena FMS w fizjoterapii
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i sporcie, Kinetic Control, Delikatna mieéniowo-powieziowa fibroliza z wykorzystaniem
hakow, Functional Fascial Taping, Pinoterapia, Masaz tkanek glebokich i rozluZznianie
miesniowo-powieziowe z anatomia palpacyjna, The Morales Method of Manual Therapy &
Body Conditioning. Body Mechanics, Terapia manualna holistyczna, Terapia trzewna,
USC Shoulder Update, Diagnosis and Management, |gloterapia sucha, Kregostup -
osteopatyczna diagnostyka i leczenie.

13. Nagrody i wyréznienia

Kandydat w relatywnie krotkim czasie pracy zawodowej byt pieciokrotnie nagradzany
przez JM Rektora, w tym trzykrotnie za najwieksza taczng liczbe publikacji z IF (2022,
2021, 2019), co swiadczg o Jego wzmozonej aktywnosci naukowej w ostatnich latach,

Jest takze czlonkiem: European College of Sport Science (ECSS).

14. OCENA  SYNTETYCZNA DOROBKU AKADEMICKIEGO
HABILITANTKI

Silne strony dorobku naukowego

« Znaczna oryginalnosc i metodologia realizowane) problematyki naukowej

» Bardzo dobry wybér reprezentatywnych dla problematyki naukowej czasopism, w tym:
Frontiers in Bioengineering and Biotechnology, Research and Public Health, Frontiers in
Physiology, Research in Sports Medicine, Physical Therapy in Sport, Journal of Sport
Rehabilitation.

= Bardzo dobry dorobek naukowy, wyrazony lgcznie punktacjg poprzez wskazniki:

IF = 60,316 punktowy MNISW = 1787, IH = 6 (Baza Web of Science), 7 (Baza Scopus)
Znaczna liczba cytowan prac Autora wg Scopus = 140 (z autocytowaniami); 118 bez
autocytowar), wg Web of Science — 116 (z autocytowaniami); 98 (bez autocytowari)

+ Dorobek z obszaru tematyki publikowanej w czasopismach z  Listy filadelfijskiej” zostal
stworzony w stosunkowo krotkim czasie, 5 lat (2018-2022)

#* (dy analizuje sie dynamike aktywnosci naukowe] to zauwazamy, Ze Kandydat jest
wspotautorem az 17 prac z IF opublikowanych w latach 2018-2022, w tym 6 prac
opublikowanych w 2022 roku

» Wysoki wskaznikowy (80%) i rzeczowy udzial Kandydata w publikacjach wskazanych
jako podstawa habilitacji
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* Beneficjent 5 grantéow, w tym kierowanie czterema,

« Beneficjent § nagréd JM Rektora AWF w Wroclawiu za osiggniecia naukowe — w tym
3 za najwigkszg liczbe publikacji z IF,

« Bardzo dobrze zredagowany merytorycznie i syntetycznie Autoreferat ukazujgcy kolejne
obszary badawcze zwigzane z zainteresowaniami naukowymi Autora

* Doswiadczenie poprzez uczestniczenie w projektach badawczych zwilaszcza
z zagranicznymi o$rodkami naukowymi

* Znaczne juz doswiadczenie w roli recenzenta publikacji naukowych w czasopismach
zagranicznych (18 czasopism, 31 prac)

» Ukonczone 18 kursow doksztatcajacych z zakresu fizjoterapii.

Pisanie recenzji toczy sie w pewnym kontekscie — poréwnan z innymi wnioskami
ocenianymi wg podobnych kryteriow. Biorac to pod uwage Recenzent nie znajduje
stabych punktow w dorobku naukowym i rozwoju akademickim Kandydata.

Sugestia

Recenzent jedynie sugeruje, aby przed kolejnym - po habilitacji — awansie, rozwazyc
przygotowanie co najmniej 1 pracy (do czasopism) wylgcznie wiasnego autorstwa.

KONKLUZJA

Reasumujgc przedstawione powyze] analizy i oceny osiggnigé akademickich,
w szczegoblnosci te, ktdre odnoszg sie do dorobku naukowego Habilitanta stwierdzam,
Ze jest on powazny, znakomicie udokumentowany i rozpoznawalny w piSmiennictwie
swiatowym.

Zaréwno w czesci zwigzane] z wskazaniem osiggnigcia naukowego jak i pozostalych
obszarach badawczych Habilitanta, rezultaty licznych i niezwykle zloZzonych
metodologicznie badarn wnosza nowe wartosci poznawcze | zarazem aplikacyjne do
wiedzy z zakresu nauk o zdrowiu, a takie nauk o kulturze fizycznej, w tym fizjologii,
biomechaniki, kinezjologii.

W przekonaniu recenzenta, dorobek naukowy i osiggnigcia Habilitanta podlegajace
ocenie, w peini odpowiadaja kryteriom do ubiegania sig o stopien doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych | nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki
medyczne,
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Biorac pod uwage te elementy, z pelnym przekonaniem wnioskuje do Wysokiej
Rady Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie
o dopuszczenie dr n. o k.f. Sebastiana Klicha do dalszych etapow w przewodzie
habilitacyjnym.

15. Wniosek korncowy

Dr n. o k.f. Sebastian Klich przedstawit do oceny spdjny i jednorodny tematycznie dorobek
naukowy, na ktory skiadaly sie dwa osiggniecia naukowe. Dorobek naukowy ujety w bazie
Web of Science Core Collection oraz Scopus wskazuje na rosnacg dynamike cytowari.
Sumaryczny IF Kandydata wynoszacy — 60,316, a 1787 w punktacji MEIN, oraz calkowita
liczba cytowan wynoszgca 116 wg Web of Science i 140 wg Scopus Swiadcza o tym, Ze
publikacje naukowe Kandydata sg rozpoznawalne w Srodowisku i stanowia istotny wkiad
w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu. W tym zakresie Kandydat speinita wymagania
unormowane w art. 219 ust. 1 pkt 1 i 2 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce.
Kandydat wykazala sie istoing aktywnoscia naukowg albo artystyczng realizowang w wiecej
niz jednej uczelni. Kandydat udowodnit, iz uzyskane osiggniecia naukowe, ktére stanowia
znaczny wklad w rozwéj dyscypliny powstaly takze w innych uczelniach lub instytucjach
naukowych. Tym samym Kandydat wypelnila trzeci warunek nadania stopnia doktora
habilitowanego ujety w art. 219 ust. 1 pkt 3 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce.

W opinii recenzenta dorobek naukowy przedstawiony do oceny przez dr n. o kf. Sebastiana
Klicha speinia wymagania opisane w art. 219 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wy2szym i Nauce
(Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z péZ. zm.), diatego pozytywnie oceniam dorobek Kandydata do
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne, przedstawiony w postepowaniu wszczetym na wniosek z dnia
24 maja 2023 r.

7. 02 2024

Prof. dr hab. Czestaw Urbanik
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