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Ocena rozprawy habilitacyjnej - osiggnigcia habilitacyjnego pt. ,,Chirurgiczne leczenie otyloéci
olbrzymiej 1 chordb ze spekitrum zespolu metabolicznego z uwzglednieniem czynnikéw
modyfikujgcych ryzyko wystepowania i przebieg chorb towarzyszacych otylosci” oraz
dorobku naukowego dr n. med. Piotra Mariana Kalinowskiego.

Dr n. med. Piotr Marian Kalinowski ukonczyl studia na I Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Warszawie w 2003 roku. Ukonczyl rowniez studia podyplomowe Zarzadzanie
zakladami opieki zdrowotnej w Szkole Gléwnej Handlowej w Warszawie w 2004 roku
przedkladajgc pracg dyplomows pt. , Elementy koncepcji eHealth w zarzgdzaniu zakladami
opieki zdrowotnej”. Po odbyciu stazu podyplomowego w Szpitalu Klinicznym Dziecigtka Jezus
oraz Samodzielnym Publicznym Centralnym Szpitalu Klinicznym Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego rozpoczal prace w Klinice Chirurgii Ogolnej, Transplantacyjnej i
Watroby Samodzielnego Publicznego Centralnego Szpitala Klinicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie, gdzie pracuje do chwili obecnej. Od 2017 roku jest
zatrudniony na stanowisku adiunkta. W 2011 roku uzyskal tytul specjalisty chirurgii ogdlnej, w
2015 roku tytul specjalisty chirurgii onkologicznej i w 2022 tytul specjalisty transplantologii
klinicznej.

Jego zainteresowanie leczeniem operacyjnym otylosci rozpoczelo sie juz po ukoficzeniu
studiow, w 2005 roku, kiedy to rozpoczat studia doktoranckie w Klinice Chirurgii Ogdlnej,
Transplantacyjnej i Watroby, Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W 2011 roku uzyskal stopien
naukowy doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy doktorskiej zatytulowanej ,,Wplyw
operacji wytworzenia matego zoladka z zespoleniem z petla Roux-en-Y na wybrane parametry
metaboliczne 1 towarzyszgce otylosci” przygotowanej pod kierunkiem Pana Prof. dr hab. n.
med. Rafata Paluszkiewicza. W 2018 roku odby! rownieZ staz zagraniczny w The Intervention
Center, Oslo w Norwegii.



I. Ocena dzialalnoéci naukowe;j

Habilitant jest autorem lub wspolautorem 26 publikacii oryginalnych, 2 opisow przypadkow, 5
prac pogladowych, 1 listu do redakeji, 3 rozdzialow w podrgcznikach i 30 streszczen prac
przedstawionych na kongresach towarzystw naukowych. Sumaryczny wspélczynnik wplywu
wedhug listy Journal Citation Reports (JCR) wynosi 77,156, a punktacja MEIN 1744,

W pracach zespotowych Habilitanta uczestniczyli polscy autorzy z uznanego w kraju i na arenie
migdzynarodowej osrodka chirurgicznego w Warszawie, jak rowniez autorzy spoza Polski.
Swiadczy to o bardzo dobrej wspélpracy kandydata z innymi naukowcami, umiejgtnosci
nawigzywania kontaktow naukowych i organizowania wspolnej bazy naukowej. Indeks Hirsha
wynosi 11.

Liczne prezentacje Habilitanta w czasie krajowych i zagranicznych konferencji naukowych,
$éwiadczg o jego duzej aktywnosci naukowe;.

Ponadto jest kierownikiem jednego projektu naukowego realizowanego w Klinice Chirurgii
Ogolnej, Transplantacyjnej i Watroby we wspolpracy z Instytutem Biocybernetyki i Inzynierii
Biomedycznej im. M. Nalecza Polskiej Akademii Nauk w ramach grantu Narodowego Centrum
Nauki z konkursu Miniatura 6 oraz by! (lub jest aktualnie) wykonaweg 4 innych projektow, o
zasiggu miedzynarodowym.

W dzialalnosci naukowej dr n. med. Piotra Kalinowskiego mozna wyrdznic kilka zasadniczych
kierunkow:

1. Badania nad chirurgicznym leczeniem otylosci i chordb towarzyszacych

2. Badania nad niealkoholowg chorobg watroby (NAFLD)

3. Badania nad leczeniem przerzutdéw nowotworowych do watroby z uwzglednieniem
technik matoinwazyjnych

4. Badania nad wynikami przeszczepien watroby

Swiadectwem tych zainteresowah naukowych jest wspoétautorstwo Habilitanta w24
petnotekstowych publikacjach oryginalnych. Dorobek naukowy dr Piotra Kalinowskiego
mozna okreslié jako wszechstronny i nowatorski. Poprzez udzial w publikacjach w pismach o
zasiggu migdzynarodowym przyczynial si¢ do popularyzacji osiggnigc Kliniki Chirurgii
Ogolnej, Transplantacyjnej i Watroby w Warszawie, Na podstawie analizy dorobku naukowego
Habilitanta zwraca uwage konsekwentny rozwéj zainteresowan i aktywnosci badawcze) dr

Piotra Kalinowskiego.



1L Ocena pracy habilitacyjnej - osiggnigcia naukowego

Przedmiot postgpowania habilitacyjnego stanowi osiggnigcie badawcze pt. ,Chirurgiczne
leczenie otyloci olbrzymiej i choréb ze spektrum zespolu metabolicznego z uwzglednieniem
czynnikow modyfikujgcych ryzyko wystgpowania i przebieg choréb towarzyszacych otylosci”.
W skiad osiggnigcia naukowego wynikajgcego z artykutu 219, Ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. (z pézn. zm.) wchodzi cykl 5 artykuléw opublikowanych w
recenzowanych czasopismach medycznych o zasiggu migdzynarodowym; Egczna punktacja
tego cyklu oryginalnych prac naukowych wynosi IF 23,48 pkt, punktacja MEiN 350 pkt.

Publikacja nr 1 — Prospective randomized clinical trial of laparoscopic sleeve gastrectomy
versus open Roux-en-Y gastric bypass for the management of patients with morbid obesity.
Rafal Paluszkiewicz, Piotr Kalinowski, Tadeusz Wroblewski, Zbigniew Bartoszewicz, Janina
Bialobrzeska-Paluszkiewicz, Bogna Ziarkiewicz-Wréblewska, Piotr Remiszewski, Mariusz
Grodzicki, Marek Krawczyk. Wideochir Inne Tech Maloinwazyjne 2012 Dec;7(4):225-32.

Jest to praca prezentujgca wyniki pierwszego w Polsce randomizowanego badania klinicznego
porownujgcego dwie metody leczenia chirurgicznego otylosci tj. rekawowej resekeji zotadka i
ominigcia Zolgdka sposobem Roux, w ktérej Habilitant jest wspdlautorem. Dr Piotr Kalinowski
uczestniczyl w okresie projektowania tego badania jako autor koncepcji i byt wykonawca
projektu, w ramach ktérego prowadzono badanie. Stwierdzono, ze obydwie metody leczenia
operacyjnego otylosci prowadzg do redukcji BMI, polepszenia kontroli choréb towarzyszacych
otyloSci oraz majg poréwnywalny profil bezpieczenstwa w aspekcie wystepowania powiklan
pooperacyjnych. Nalezy podkresli¢ bardzo istomy wymiar kliniczny oraz nowatorsko§é (w
tamtym czasie) uzyskanych wynikow.

Publikacja nr 2 — Ghrelin, leptin, and glycemic control after sleeve gastrectomy versus Roux-
en-Y pgastric bypass-results of a randomized clinical trial. Piotr Kalinowski, Rafat
Paluszkiewicz, Tadeusz Wréblewski, Piotr Remiszewski, Mariusz ~ Grodzicki, Zbigniew
Bartoszewicz, Marek Krawczyk Surg Obes Relat Dis. 2017 Feb;13(2):181-188.

W kolejnej publikacji podjat temat zmian hormonalnych i gospodarki weglowodanowej po
operacyjnym leczeniu otylosci. W pracy potwierdzil wczesniejsze doniesienia wskazujace na
pooperacyjng popraw¢ metabolizmu glukozy. Wykazal réwniez rozne zmiany w steZeniach
greliny po operacji rgkawowej resekcji zoladka i ominigcia zotadka sposobem Roux,



potwierdzajac, Ze chirurgia bariatryczna jest w duzej mierze chirurgia metaboliczng. Praca w
momencie publikacji (8 lat temu) miala charakter nowatorski i ukazata si¢ prestizowym piSmie

dotyczacym leczenia otylosci.

Publikacja 3 — Liver Function in Patients With Nonalcoholic Fatty Liver Disease Randomized
to Roux-en-Y Gastric Bypass Versus Sleeve Gastrectomy: A Secondary Analysis of a
Randomized Clinical Trial. Piotr Kalinowski, Rafal Paluszkiewicz, Bogna Ziarkiewicz-
Wréblewska, Tadeusz Wroblewski, Piotr Remiszewski, Mariusz Grodzicki, Marek Krawczyk.
Ann Surg. 2017 Nov;266(5):738-745. .

Kolejna praca zastuguje na szczegdlng uwage, gdyZ ukazata si¢ w najwazniejszym pismie
chirurgicznym na $wiecie - Annals of Surgery. Autor opisat w niej wplyw roznych operac;ji
bariatrycznych na czynno$é watroby, wskazujac ze ominiecie Zoladka sposobem Roux u
chorych z niealkoholowym stluszczeniowym zapaleniem watroby moze prowadzi¢ do
czasowego pogorszenia czynnoéci tego narzgdu. Nalezy podkreslic olbrzymi wymiar
praktyczny tej pracy, ktérego wyniki moga by¢ wykorzystywane w trakcie kwalifikacji do
réznych operacji bariatrycznych. Publikacja ta w sposéb spojny wpisuje si¢ w cykl prac
wchodzacych w sklad osiggnigcia naukowego.

Publikacja 4 - Nutritional Deficiencies in Patients after Roux-en-Y Gastric Bypass and Sleeve
Gastrectomy during 12-Month Follow-Up. Aleksander Antoniewicz, Piotr Kalinowski, Kamila
J Kotulecka, Piotr Kocon, Rafal Paluszkiewicz, Piotr Remiszewski, Krzysztof Zieniewicz
Obes Surg. 2019 Oct;29(10):3277-3284.

Kolejna praca dotyczaca wynikéw leczenia chirurgicznego otylosci ukazala si¢ w bardzo
prestizowym pismie Obesity Surgery. Dotyczy ona oceny niedoboréw zywieniowych u chorych
po rekawowej resekcji zoladka i zabiegu ominigcia zolgdka sposobem Roux. Praca, w ktorej
Habilitant jest autorem korespondencyjnym potwierdzila koniecznoéé écislego monitorowania
chorych niezaleinie od rodzaju wykonanej operacji, pod wzglgdem niedoboréw witamin i
mikroelementow.

Publikacja 5 — MTARCI and HSD17B13 Variants Have Protective Effects on Non-Alcoholic
Fatty Liver Discase in Patients Undergoing Bariatric Surgery. Piotr Kalinowski, Wiktor
Smyk, Malgorzata Nowosad, Rafal Paluszkiewicz, Lukasz Michalowski, Bogna Ziarkiewicz-
Wréblewska, Susanne N  Weber, Piotr Milkiewicz, Frank Lammert, Krzysztof
Zieniewicz, Marcin Krawczyk: Int J Mol Sci. 2022 Dec 13;23(24):15825.



W kolejnej publikacji ze spéjnego tematycznie cyklu prac Autor kontynuowal temat
niealkoholowe;j stluszczeniowej choroby watroby u chorych po operacjach bariatrczynych. Tym
razem poddal ocenie wieloczynnikowe ryzyko genetyczne rozwoju tej choroby. W pracy
polgczyt badania nauk podstawowych z wynikami analiz klinicznych co stanowi o szczegdlnej
wartosci te) publikacji. Ponadto nalezy podkresli¢ wyjatkowy wymiar nowatorski tej publikacji
oraz fakt, ze powstala we wspélpracy z renomowanymi oérodkami naukowymi w Niemczech.
Habilitant jest pierwszym autorem w tej pracy.

IIL.  Ocena dzialalnodci dydaktycznej, organizacyjnej popularyzujacej nauke.

Habilitant prowadzi zajgcia dydaktyczne przez caly okres swojego zatrudnienia w Klinie
Chirurgii Ogélnej, Transplantacyjnej i Watroby Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Prowadzi seminaria i zajgcia praktyczne dla studentow Wydzialu Lekarskiego, Wydzialu Nauk
0 Zdrowiu i studentdw mig¢dzynarodowych. Sprawowal rowniez opieke nad pracami
studenckimi w ramach realizacji grantow studenckich, brat udziat w przygotowaniu publikacji
i prezentacji konferencyjnych.

Na szczegolne uznanie zasluguje pomoc Habilitanta w tworzeniu nowego osrodka
przeszczepiania watroby w Klinice Chirurgii Ogélnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego i jego udziat
w pierwszym wykonanym tam przeszczepie watroby. Dowodzi to zdolnoéci organizatorskich
Habilitanta, ale przede wszystkim jego duzej aktywnosci w rozpowszechnianiu i rozwoju
transplantologii klinicznej w Polsce.

IV.  Podsumowanie i wniosek koficowy

Przedstawiony dorobek naukowy dr n. med. Piotra Kalinowskiego §wiadczy o glebokiej
wiedzy, ma nie tylko wartosciowy element poznawczy, ale wyjgtkowo wyrazny — praktyczny.
Osiggnigcie naukowe Kandydata spelnia wymogi formalne i merytoryczne; przeprowadzenie
podjgtych analiz, krytyczna ocena uzyskanych wynikéw badan §wiadczq o bardzo dobrym
przygotowaniu dr Piotra Kalinowskiego na samodzielnego pracownika nauki. Posiada on
wyjatkowa umiejgtnosC projektowania, organizacji i raportowania badan naukowych.
Jednoczesnie jego dorobek stanowi olbrzymi wklad w rozwdj dyscypliny naukowej, ktorg si¢

zajmuje.



Pozostaly dorobek naukowy, dydaktyczny, organizacyjny i popularyzatorski jest szeroki i
dowodzi, ze Kandydat jest juz samodzielnym, dobrze uksztaltowanym badaczem.

Podsumowujac, na podstawie przeprowadzonej oceny dokumentacji stwierdzam, ze dorobek
naukowy dr n. med. Piotra Kalinowskiego speinia wymogi zawarte w artykule 219, Ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. (z péin. zm.) dla osiaggnigcia
habilitacyjnego. W zwigzku z powyzszym wnosz¢ o nadanie Kandydatowi dr n. med. Piotrowi
Kalinowskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne.
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