Gdanrisk 07.01.2024

Dr hab. n. med. Michat Hoffmann
Katedra i Klinika Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii

Gdariski Uniwersytet Medyczny

D Obstugi Ry ds. Nocki Dokdorai
Ul. Smoluchowskiego 17 T"ﬁ!? &F ‘:I'sl‘:hlgki]-_' [gklumﬂww
80-214 Gdarisk [ 1. m. Iﬂ?{]

bADIoN s oy |

RECENZIA

osiggniecia naukowego, aktywnosci naukowef oraz dydaktycznej w zwigzku z ubieganiem sie
o stopieri doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina

nauki medyczne dr n. med. i n. o zdrowiu Moniki Marii Gawafko.

I INFORMACIE OGOLNE | KARIERA ZAWODOWA

Pani dr Monika Maria Gawatko jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, ktéry ukoriczyta w 2018 roku otrzymujac wyrdznienie: Zioty
Odznake Studenckiego Towarzystwa Naukowego za wybite osiggniecia naukowe podczas
studiow.

Stopieri naukowy doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu otrzymata w 2021 roku na
podstawie pracy pt. ,Migotanie przedsionkdw i choroby wspétistniejgce”.

Od 2021 roku jest asystentem naukowo badawczym w | Katedrze i Klinice Kardiologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz od 2022 roku pracuje rdwniez na stanowisku
post doctoral researcher w Department of Cardiology Maastricht University Medical Center

and Cardiovascular Research Institute Maastricht w Holandii.

Obecnie jest w trakcie specjalizacji z kardiologii w ramach rezydentury, ktérg odbywa w |
Klinice Kardiologii WUM.
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RECENZJA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Osiggniecie naukowe pt. ,Zastosowanie urzadzen zdrowia mobilnego do monitorowania

pacjentdw z migotaniem przedsionkdw” stanowi cykl 5 prac opublikowany po uzyskaniu tytutu
doktora o lagcznym wspolczynniku IF 27,49 i punktacji MEIN 490. 53 to:

1)

2)

3)

The European TeleCheck-AF project on remote app-based management of atrial
fibrillation during the COVID-19 pandemic: centre and patient experiences. Gawatko
M, Duncker D, Manninger M, van der Velden RMJ, Hermans ANL, Verhaert DVM, Pison
L, Pisters R, Hemels M, Sultan A, Steven D, Gupta D, Heidbuchel H, Sohaib A, Wijtvliet
P, Tieleman R, Gruwez H, Chun J, Schmidt B, Keaney JJ, Milller P, Lodziriski P, Svennberg
E, Hoekstra O, Jansen WPJ, Desteghe L, de Potter T, Tomlinson DR, Neubeck L, Crijns
HJGM, Pluymaekers NAHA, Hendriks JM, Linz D; TeleCheck-AF investigators. Europace.
2021 Jul 18;23(7):1003-1015. doi: 10,1093

Patient motivation and adherence to an on-demand app-based heart rate and rhythm
monitoring for atrial fibrillation management: data from the TeleCheck-AF project.
Gawalko M, Hermans ANL, van der Velden RMJ, Betz K, Vm Verhaert D, Hillmann HAK,
Scherr D, Meier J, Sultan A, Steven D, Terentieva E, Pisters R, Hemels M, Voorhout L,
Lodziriski P, Krzowski B, Gupta D, Kozhuharov N, Pison L, Gruwez H, Desteghe L,
Heidbuchel H, Evens S, Svennberg E, de Potter T, Vernooy K, Pluymaekers NAH,
Manninger M, Duncker D, Sohaib A, Linz D, Hendriks JM. Eur J Cardlovasc Nurs. 2023
May 25;22(4):412-424.

Self-Reported Maobile Health-Based Risk Factor and CHA;DS;-VASc-Score Assessment
in Patients With Atrial Fibrillation: TeleCheck-AF Results. Hermans ANL, Gawatko M,
Hillmann HAK, Sohaib A, van der Velden RMJ, Betz K, Verhaert D, Scherr D, Meier J,
Sultan A, Steven D, Terentieva E, Pisters R, Hemels M, Voorhout L, Lodziriski P, Krzowski
B, Gupta D, Kozhuharov N, Gruwez H, Vernooy K, Pluymaekers NAHA, Hendriks JM,
Manninger M, Duncker D, Linz D. Front Cardiovasc Med. 2022 Jan 19;8:757587. doi:
10.3389/fcvm.2021.757587.



4) Mobile app-based symptom-rhythm correlation assessment in patients with
persistent atrial fibrillation, Hermans ANL, Gawalko M, Slegers DPJ, Andelfinger N,
Pluymaekers NAHA, Verhaert DVM, van der Velden RMJ, Betz K, Evens 5, Luermans
JGLM, den Uijl DW, Baumert M, Nguyen HL, Isaksen JL, Kanters JK, Rienstra M,
Vernooy K, Van Gelder IC, Hendriks JM, Linz D. Int J Cardiol. 2022 Nov 15;367:29-37

5) Mobile health solutions for atrial fibrillation detection and management: a systematic
review. Hermans ANL, Gawalko M, Dohmen L, van der Velden RMJ, Betz K, Duncker
D, Verhaert DVM, Heidbuchel H, Svennberg E, Neubeck L, Eckstein J, Lane DA, Lip GYH,
Crijns HIGM, Sanders P, Hendriks JM, Pluymaekers NAHA, Linz D. Clin Res Cardiol. 2022
May;111(5):479-491.

Cztery pierwsze artykuly to prace oryginalne, zas pigta to praca poglgdowa. W dwdch
pierwszych pracach habilitantka jest pierwszym autorem, w trzech kolejnym réwnorzednym

pierwszym autorem.

Glownym celem naukowym osiggniecia naukowego byla ocena zastosowan rozwigzan
mHealth w codziennej praktyce klinicznej w wykrywaniu i leczeniu pacjentdw z migotaniem

przedsionkdw.

W pierwsze] publikacji wchodzace] w zakres osiagniecia autorka dokonata oceny
implementacji infrastruktury TeleCheck AF na podstawie doswiadczen lekarzy i pacjentéw z
25 ofrodkow kardiologicznych w 9 krajach Europy. Habilitantka wykazata, e system ten moze
byc szybko wdroiony do struktury opieki zdrowotnej, a badana technologia jest prosta i
wygodna w uiyciu przez pacjentdéw bez wzgledu na wiek oraz moie stuiyé jako alternatywa

dla bezposrednich konsultacji lekarskich w przysziosci.

Kolejna praca miata za zadanie oceni¢ motywacje i przestrzeganie zalecer stosowania badanej
aplikacji stuzacej do monitorowania rytmu | akcji serca przez pacjentéw z migotaniem
przedsionkow. Wyniki badania wykazaty poziom optymalnej motywacji i przestrzegania
zaleceri i pozwolity na identyfikacje najlepiej zmotywowanych i przestygajgcych zaleceri grup
pacjentéw (grupa pacjentéw starszych i bez cukrzycy).

W trzeciej pracy, ktdrej celem byla ocena trafnosci samodzielnie wprowadzonych do aplikacji
mobilnej czynnikdw ryzyka AF i czynnikdw ryzyka skali CHA;D5;VASc, habilitantka wykazuje,



e ocena czynnikow ryzyka w oparciu o system mHealth jest moiliwa, ale cechuje sig
ograniczona doktadnoéciq dla niektérych sktadowych skali CHA;DS;VASc | wymaga weryfikacji

przez fachowego pracownika ochrony zdrowia celem podjecia ostatecznej decyzji klinicznych.

Czwarta praca cyklu osiggniecia naukowego kandydatki dotyczyla analizy korelacji rytmu serca
i objawéw u pacjentéw z przetrwalym migotaniem przedsionkéw z wykorzystaniem aplikacji
mobilnej w ramach struktury TeleCheckAF. Autorka wykazata, e korelacja rytmu serca i
objawéw w tej grupie pacjentéw jest doé¢ niska, a gléwnym wyznacznikiem zglaszanych

objawdw jest tetno.

Ostatnia z cyklu prac to przeglad systematyczny dostepnej literatury na temat rozwigzan

mHealth u pacjentéw z migotaniem przedsionkdw.

Wyniki badan cyklu prac stanowigcych osiggniecie naukowe habilitantki wykazuja, ze
system mHealth pod postacig technologii TeleCheck AF stanowi alternatywg i uzupeinienie
tradycyjnych, bezpodrednich konsultacji, umotliwiajac ograniczenie ilosci wizyt w szpitalnej
lub ambulatoryjnej opiece specjalistycznej | tym samym odcigzajac system opieki zdrowotnej.
Ma to istotne znaczenie zwlaszcza w sytuacjach zagroienia epidemicznego czy naraienia na
infekeje takimi patogenami jak wirusy grypy, SARS CoV-2, ktére moga byc szczegdlnie
niebezpieczne dla pacjentéw podwyiszonego ryzyka sercowo-naczyniowego. Pani dr Monika
Gawatko wykazata, ze systemy te sa rownie: odpowiednie dla ludzi starszych. Stwierdza
jednoczeénie, ze w celu utrzymania wysokiej jakosci leczenia i ostatecznego ustalenia ryzyka
powiklaf zatorowo-zakrzepowych nadal konieczny jest bezposredni kontakt z fachowym
pracownikiem ochorny zdrowia. Jej badania dowodza, ze cyfrowa transformacja modeli opieki
zdrowotne] za pomocy technologii TeleCheck-AF moze poprawic dostgp do zdalnego

zarzadzania leczeniem pacjentéw z migotaniem przedsionkéw.

Wyniki badad Pani dr Moniki Gawalko stanowiacych osiggniecie naukowe i bedace
podstawa ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego stanowiq logiczny i tematyczny cigg
badawczy. W mojej opinii majq istotny aspekt poznawczy | wnosza nowe fundamentalne
informacje do éwiatowej nauki. Oprécz wymiaru naukowego posiadaja ogromny aspekt
kliniczny | praktyczny, ktéry moze by¢ wykorzystany nie tylko, jak sugeruje habilitantka, do

tworzenia nowego kodu refundacyjnego, ale przede wszystkim moga stanowic jeden z
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kluczowych elementéw oceny technologii medyczne] metodg HB HTA, co umoiliwi jej

wdroienie do rutynowej praktyki klinicznej.

1ll. OCENA AKTYWNOSCI NAUKOWO-BADAWCZE)

Pani dr Monika Gawatko jest autorka i wspdlautorky cyklow powigzanych tematycznie
publikacji dotyczacych:
1) roli urzadzer zdrowia mobilnego do wykrywania zaburzen oddychania podczas snu;
2) modyfikowalnych czynnikéw ryzyka i ich efektu na ryzyko | progresje migotania
przedsionkéw, gdzie w ramach interdyscyplinarnej i miedzynarodowej wspélpracy
prowadzi badania dotyczace wptywu mikroflory jelitowej na migotanie przedsionkéw
oraz efektu parakrynnego okotoosierdziowej tkanki tluszczowej na rozwdj migotania
przedsionkow;
3) ryzyka zatorowo zakrzepowego u pacjentdw 2 migotaniem przedsionkdw.

Dorobek naukowy Pani dr Moniki Gawatko jest wrecz imponujacy i stanowi blisko 90 (32 po
uzyskaniu tytutu doktora) artykuléw w recenzowanych czasopismach posiadajgcych IF,
ktorych jest pierwszym autorem lub wspoétautorem. 53 to prace oryginalne, opisy przypadkow,
prace pogladowe o fgcznej punktacji IF 353 (po doktoracie 241,944) oraz MEIN 7405.

Indeks Hirscha wynosi 12, za$ liczba cytowan to 420 wg bazy Web of Science i 426 wg bazy

Scopus . Dorobek ten znacznie przekracza wymagania stawiane w przewodach habilitacyjnych.

IV. OCENA DOROBKU DYDAKTYCZNEGO, ORGANIZACYIJNEGO,
POPULARYZATORSKIEGO, INFORMACJE O WSPOLPRACY MIEDZYNARODOWE)

Habilitantka prezentowata prace na krajowych oraz zagranicznych konferencjach naukowych.
Wyktadata réwniet na miedzynarodowych wydarzeniach naukowych.

Jest rowniet autorka i wspdtautorky rozdziatéw w monografiach.

Jest laureatkg wielu nagrdd | wyréznied m.in. Stypendium Ministra Edukacji i Nauki dla
wybitnych miodych naukowcdw, licznych grantéw wyjazdowych do renomowanych instytucji
naukowych do osrodkéw naukowych w Europie. Umieszczona zostala na liécie najbardziej

wplywowych kobiet wg Forbes Women.



Byta wykonawcq grantéw naukowych Horizon 2020 | Miller Family Foundation,

Przebywata na zagranicznych statach m.in. w Department of Cardiology Maastricht University
Medical Centre w Holandii, Institute of Phamacology, University of Duisburg - Essen w
Niemczech oraz W Deptartment Of Biomedical Science, University of Copenhagen w Danii.
Pobyt ten zaowocowal rozwojem naukowej wspdipracy miedzynarodowej oraz licznymi
znamiennymi publikacjami naukowymi.

lest czlonkiem wielu towarzystw i asocjacji naukowych (m.in. PTK, ESC), cztonkiem grup
roboczych tych Towarzystw, w tym elitarnego Klubu 30 Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Petni funkcje recenzenta w licznych impaktowanych czasopismach naukowych m.in. European
Heart Journal, JACC Clinical Electrophysiology, Europace, Journal of Clinical Medicine,
Frontiers on Cardiovascular Medicine. Byla redaktorem w specjalnych wydaniach Journal of
Cardiovascular Development and Disease oraz Nutrients.

Prowadzi zajecia dydaktyczne z zakresu kardiologii dla studentéw polskich i anglojezycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Jest rdwniei promotorem pomocniczym w dwach

przewodach doktorskich (Warszawa, Maastricht).

Oceniajac tez zakres dziatalnosci dr Moniki Gawalko chciatbym podkresli¢ wysoki poziom,
dutg, wszechstronng aktywnosé naukowy habilitantki.

V. WNIOSEK KONCOWY

W podsumowaniu naleiy podkresli¢, ze mimo mtodego wieku i wczesnego etapu kariery
zawodowe] dorobek naukowy dr Moniki Gawatko jest imponujgcy. | chociaz pozornie dotyczy
waskiego tematu zaburzer rytmu serca pod postacia migotania przedsionkow, to zakres
zainteresowar naukowych tego zagadnienia jest niezwykle szeroki obejmujac patofizjologie i
elementy nauk podstawowych, czynniki ryzyka, powikiar i chordb wspotistniejgcych, ai po
elementy analizy uiytecznosci nowoczesnych technologii. W mojej opinii wyniki badan

habilitantki w istotny sposdb przyczynily sie do poszerzenia swiatowej wiedzy z zakresu jej
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zainteresowant oraz majg ogromne znaczenie zaréwno poznawcze jak i praktyczne. lej
aktywnod$é na polu nauki dowodzi Jej wysokie] dojrzatosci naukowej, doéwiadczeniu,
doskonatym opanowaniu warsztatu badawczego i wszechstronnej wiedzy, czego efektem sa
liczne publikacje, nagrody i uczestnictwo w grupach roboczych asocjacji i towarzystw
naukowych.

W mojej opinii Pani doktor Monika Maria Gawatko spetnia wymogi okreslone w art. 219 ust.
1 pkt.2 lit. b Ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym | nauce (Dz. U.z 2021

r. poz. 478 z péén. zm. do uzyskania stopnia !ﬂnﬂ_hiﬂ!ﬂmmmug_m

dlatego przedktadam Rad:zie
Dyscypliny Nauk Medycznych Warszmk.iego Uniwersytetu Medycznego wniosek o
dopuszczenie dr n. med. i n. o zdr. Moniki Marii Gawatko do dalszych etapéw przewodu

habilitacyjnego i nadanie jej stopnia doktora habilitowanego.
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